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ỦY BAN NHÂN DÂN 

THÀNH PHỐ ĐỒNG NAI 

SỞ Y TẾ 
 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

Số:               /SYT-NV Đồng Nai, ngày        tháng      năm 2026 

V/v tổ chức truyền thông Tuần lễ 

"Dinh dưỡng và Phát triển" năm 

2026 trên địa bàn thành phố. 

 

           

 

           Kính gửi: 

- Các Sở, ban, ngành, đoàn thể; 

- Báo và Phát thanh, Truyền hình Đồng Nai; 

- UBND các xã, phường; 

- Các đơn vị trực thuộc; 

- Các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh tư nhân. 

        

 

Sở Y tế nhận được Công văn số 7735/BYT-PB ngày 13/10/2026 của Bộ 

Y tế về việc tổ chức truyền thông Tuần lễ "Dinh dưỡng và Phát triển" năm 2026 

(file điện tử kèm theo). 

 Hưởng ứng Ngày Lương thực thế giới (ngày 16/10) năm 2026, Sở Y tế 

đề nghị các sở, ban, ngành, đoàn thể, địa phương, đơn vị tổ chức truyền thông 

Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển”, từ ngày 16-23/10/2026 với chủ đề “ĐỔI 

MỚI HÔM NAY – DINH DƯỠNG TỐT NGÀY MAI”, cụ thể: 

1. Tổ chức tuyên truyền nội dung thông điệp Tuần lễ “Dinh dưỡng và 

Phát triển” bằng nhiều hình thức phong phú, phù hợp với các nhóm đối tượng, 

đặc biệt là nhóm đối tượng dễ bị tổn thương như trẻ em, phụ nữ có thai, bà mẹ 

đang nuôi con dưới 2 tuổi; các hộ gia đình ở vùng đồng bào dân tộc thiểu số, 

vùng sâu, vùng xa, miền núi, hải đảo, vùng khó khăn, vùng hay xảy ra thiên tai, 

bão lũ, phù hợp với điều kiện thực tế của cơ quan, đơn vị, địa phương. 

2. Đẩy mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức cho học sinh, gia đình và 

cộng đồng về dinh dưỡng hợp lý, an toàn thực phẩm, đặc biệt là trong bối cảnh 

chuyển đổi hệ thống lương thực thực phẩm. Trong đó tập trung vào các nội dung 

trọng tâm sau: 

a) Hướng dẫn lựa chọn, chế biến và tiêu thụ thực phẩm lành mạnh, đa 

dạng, an toàn, giàu dinh dưỡng và chủ động tìm hiểu thông tin từ nguồn chính 

thống. 

b) Tổ chức tốt bữa ăn gia đình, bữa ăn học đường, đảm bảo cân đối, đủ 

dinh dưỡng, tránh lãng phí thực phẩm. 

c) Vận động thực hiện chế độ ăn lành mạnh kết hợp tăng cường hoạt động 

thể lực nhằm phòng, chống thừa cân béo phì và các bệnh không lây nhiễm. 
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3. Đẩy mạnh triển khai hoạt động truyền thông giáo dục, tăng cường vận 

động xã hội nhằm nâng cao kiến thức, thay đổi nhận thức, hành vi, tạo sự quan 

tâm của các cấp, các ngành và toàn thể người dân về dinh dưỡng hợp lý. Khuyến 

khích sự chung tay của các tổ chức, cá nhân và cộng đồng tham gia vào tất cả 

các khâu trong hệ thống thực phẩm nhằm tích cực đổi mới hệ thống thực phẩm 

theo hướng bền vững, thực hiện dinh dưỡng hợp lý vì sức khỏe hôm nay và 

tương lai mai sau. 

4. Phối hợp Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố triển khai thực hiện 

Kế hoạch số 252/KH-KSBT ngày 14/10/2026 của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 

thành phố triển khai Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” trên địa bàn thành phố, 

bảo đảm hiệu quả, thiết thực. 

Sở Y tế đề nghị Quý cơ quan, đơn vị, địa phương phối hợp, triển khai 

thực hiện./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Cục Phòng bệnh;    

- UBND thành phố (để báo cáo); 

- BGĐ SYT (để báo cáo); 

- Các phòng CM SYT; 

- Website SYT; 

- Lưu: VT, NV (Phương). 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Lê Anh Tuấn 
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