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UBND TINH DONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 34‘%3 /KH-SYT Déng Nai, ngay40 thang 5 ndm 2021

KE HOACH
Hanh dong giai doan 2021 - 2025
thuc hién Chién lwge Dan so Viét Nam dén nam 2030

Cén ca Quyet dinh sé 1679/QP- -TTg ngay 22 thang 11 nam 2019 cua Thu
twéng Chinh phi vé viée phé duyét Chién luge Dan s6 Viét Nam dén nam 2030;

Céan ctr Cong van s6 7424/BYT-TCDS ngay 18 thang 12 ndm 2019 cta
BoY té vé viéc trién khai thuc hién Chién lugc Dan sb Viét Nam dén nam 2030;

Thuc hién Ké hoach sg 10205/KH-UBND ngay 28 thang 8 nam 2020 cua
UBND tinh Bong Nai vé K& hoach hanh dong giai doan 2021 - 2025 cua tinh
Dong Nai thuc hién Chién luge Dan s6 Viét Nam dén nam 2030;

~ S&Y t€ ban hanh K& hoach hanh dong giai doan 2021 - 2025 thuc hién
Chién lugc dan s6 Viét Nam dén nadm 2030 nhu sau:
I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu téng quéat: Tiép tuc duy tri mirc sinh thap hop Iy, khuyén
khich sinh dd 2 con tai nhiing khu vuc ¢é mic sinh thdp; Cai thién tinh trang strc
khoe sinh sdn; Duy tri ty s0 gi6i tinh khi sinh 6 mirc can bang tur nhién; Tan
dung hiéu qua loi thé co ciu dan sb vang; Thich tng v6i gia hoa dén s6; Phén b
dan sb hop 1y va nang cao chét lwong dan sb, gop phan phat trién kinh té x& hoi
caa tinh.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030:

a) Muc tiéu 1: Duy tri muc sinh thay thé, giam chénh léch mic sinh gitta
cac vung, doi tuong.

- Duy tri murc sinh thay thé (binh quan mdi phu nit trong d6 tudi sinh @&
¢6 2,1 con), quy md dan sb dén nam 2030 dat khoéng 3,56 triéu ngudi.

- Giam 50% chénh léch muc sinh gifta ndng thon va thanh thi.

- Moi phu nit trong do tudi sinh dé déu dugc tlep cén thuén tién véi céac
bién phap tranh thai hién dai, phong tranh v0 sinh va hd tro sinh san.

- Giam 2/3 sb vi thanh nién thanh nién cé thai ngoai y mudn.

b) Muc tiéu 2: Bao vé va phat trién dan so céc dan toc thiéu s6 ¢6 dudi 10
nghin nguorl d&c biét 1a nhiing dan tdc thiéu sd rét it ngudi c6 nguy co suy gidm
giong noi.
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- Thue hién tét chinh sach dan s6 dbi véi ngudi 1a dan ¢ thiéu sé duéi
10 nghin ngudi.

- Ngin chén tinh trang tao hon va hon nhan can huyét thdng trong ving
dan toc thiéu sb.

¢) Muc tiéu 3: Duy tri ty sb gi6i tinh khi sinh & mirc can bang tu nhién,
phén ddu duy tri co cAu tudi & mire hop 1y.

- Ti s gidi tinh khi sinh du6i 109 bé trai/100 bé gai sinh ra séng.

_Ti I¢é tré em dudi 15 tudi dat khodng 23%; ti 1& ngudi cao tudi tir 65 tudi
tré 1én dat khoang 6%, ti 1€ phu thudc chung dat khoang 45%.

d) Muc tiéu 4: Nang cao chat luong dén sb

- Ty 1€ cp nam nit thanh nién dugc tu vén, kham strc khoe trude khi két
hon dat 70% niam 2025 va 90% vao nam 2030.

- Khong dé xay ra tinh trang tio hon, hon nhan cén huyét théng.

C v 65% phu nit mang thai duoc tdm sodt it nhat 4 loai bénh tat bdm sinh

pho bién nhét vao nam 2025 va 80% vao nam 2030.

- 80% so sinh duoc tAm sodt it nhét 5 bénh bdm sinh phd bién nhét vao
nar‘l 2025 Va O% VaO ncuu 2030

- Tudi tho binh quén dat 79 tudi, thoi gian séng khoe manh 1a 70 ndm.

- Chiéu cao & nguoi 18 tudi ddi v6i nam dat 168,5cm, nit dat 157,5cm vao
nam 2030.

'd) Muc tiéu 5: Hoan thién co s& dit liéu vé dan cu, day manh long ghép
cac yéu td dan sb vao xay dung va thuc hién ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi
cua tinh.

- 80% dan sb duoc ding ky, quén ly trong hé théng co s& dit lidu vé dan
cu vao nim 2025; 100% vao nam 2030.

- Dén nam 2030: 100% nganh, linh vuc cua dia phuong st dung dit liéu
chuyén nganh din so vao xéy dung chién luge, quy hoach, ké hoach, chuong
trinh, du 4n phat trién kinh té - xa hoi.

e) Muc tiéu 6: Phat huy ti da loi thé co cAu dan sb vang, tao dong luc cho
su phéat trién kinh t€ - x& hoi cua tinh.
Tiép tuc thuc hién hudng dén dat muc tiéu chuong trinh vé chdm séc sic

khoe sinh san, an toan vé sinh lao dong, an toan thuc pham dam bao moi
ngudi lao dong déu duoce chim séc strc khoe va cb stc khoe t6t.

g) Muc tiéu 7: Thich tng v6i gia hoa dan s, ddy manh cham sé6c stc
khde nguoi cao tudi

- Dén ndim 2025:

+ 40% x&, phuong, thi trin dat tiéu chi than thién véi ngudi cao tudi.



+ 60% ngudi cao tudi khong c6 luong huu va céc khoan trg clp tir bao
hiém xa hoi duoc cap thé bao hlem y té.

+ 100% ngudi trén 80 tudi c6 thé bao hiém y té dugc quan ly sirc khoe,
kham, chita bénh, chdm sdc gia dinh, cong ddng, co s& cham soc tép trung. -

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Tang cudng sy lanh dao, chi dao cua cép ty, chinh quyén cac cép

a) Tiép tuc quén triét sau séc noi dung Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay
25/10/2017 cia Pang vé cong tac dén so trong tinh hinh méi; Nghi quyét sb
137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cia Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong
thue hién Nghi quyet s6 21-NQ/TW; K& hoach s6 174-KH/TU ngay 10/4/2018
cta Tinh ty Pong Nai vé thuc hién Nghi Quyét sb 21 -NQ/TW; K¢é hoach sb
10205/KH-UBND ngay 28/8/2020 cia UBND tinh Dong Nai vé Ké hoach hanh
dong giai doan 2021 - 2025 cuia tinh Dong Nai thuc hién Chién Iugc Dan sé Viét
Nam dén nam 2030; bao dam thdng nhét nhan thirc, hanh dong cua ca hé théng
y té, tao sy dong thuén va su tng hd ctia toan xa hoi vé chuyen trong tdm chinh
sach dan sd tir viéc g1am sinh sang duy tri muc sinh thay thé, dua ti sb g10rl tinh
khi sinh & mtrc cén bang tu nhién, tan dung hiéu qua loi the co cdu dan s6 vang,
thich ing v6i gia héa dan sd, nang cao chit lwong déan sb. Pua cong tac dan s6
thanh mot ndi dung trong tam, thuc hién 16ng ghép véi cac ké hoach, chuong
trinh, du 4n phat trién cia nganh y té.

¢) B4 tri kinh phi, kién toan t chirc bo mdy, nhan sy dd nang luc dé thuc
hién c4dc muc ti€u, nhiém vu v& cong tac dan so cua tinh.

d) Thuc hién t6t cong tac phéi hop lién nganh; phan cong nhiém vu giita
cac co quan, doan thé, t6 chirc tham gia thuc hién cong tac dan sb trén dia ban
tinh. Phat huy vai trd ciia Uy ban Mit trén T qubc tinh, cac doan thé, t chirc xa
hoi, t6 chirc x4 hoi - nghé nghiép va nhén déan tham gia gidm sat cong tac dén s0.
P4y manh phong trao thi dua thyuc hién cac nhiém vu vé cdng tac dan sd, dic
biét 1a cudc van dong mdi cdp vo chdng nén co hai con, khong can thiép lua
chon gi6i tinh khi sinh, nng cao strc khoe cho nhén dan.

d) Thuong xuyén don doc kiém tra, ddnh gid viéc thuc hién cac muc tiéu,
nhiém vu, phong trao thi dua vé cong téc dan so cla céc don vi. Ly két qua
thuc hién céc muc tiéu, nhiém vu v€ dén sé 1a mot tiéu chuin quan trong dé
danh gia mirc dd hoan thanh nhiém vu clia ngudi ding dau.

e) Pé cao tinh tién phong guong miu ctia mdi can b0, dang vién, ddc biét
la ngudi dimg dau trong viéc thuc hién chinh sach dan s6, xdy dung gia dinh
binh déng, tién bg, 4m no, hanh phtc, tao stc lan téa sdu rong trong toan xa hoi.

2. D3i méi truyén thong, van dong vé& déan sb

a) Tiép tuc ddy manh tuyén truyen Nghi quyét sb 21-NQ/TW ngay
25/10/2017, tao su chuyen bién cin ban v€ nhén thirc va hanh dong cua ca hé
théng chinh tri va céac tAng 16p nhan dan vé nhiém vy, ndi dung cong tac dan s6

trong tinh hinh méi.




b) Trién khai day du, toan dién céc nodi dung: Duy tri muic sinh thay thé,
dua ti sO gidi tinh khi sinh v& mirc cn bang tu nhién, tdn dung hiéu qua loi thé
co cdu dan s vang, thich tng véi gia hoa déan s6, phén b6 dan sé hop ly vanang
cao chét luong dén sb 12 yéu cau cua cong tac truyen thong, van dong vé dan s
va phét trién trong tinh hinh mi.

c) Tép trung ddy manh, néng cao hiéu qua cic hoat dong tuyén truyén
gido duc vé dan so va phat trlen Noi dung va phuong thirc truyén thong, vén
dong phu hop véi tinh hinh dan s, diéu kién kinh té - xa hoi cta tinh, dic trung
cua tung dia phuong.

d) Tlep tuc thuc hién cudc van dong mdi cdp vo chdng nén c6 hai con,
bao dam quyén, trach nhiém trong viéc sinh con va nudi day con tot.

d) Nang cao nhén thtrc, thuc hanh vé binh dang gidi, dé cao gia tri cua tré
em gai, vai tro, vi thé cia phu nit trong gia dinh va xa hoi.

¢) Pay manh truyen thong gido duc chuyén dbi nhan thirc, tao du luan xa
hoi phe phan c4c hanh vi lua chon gidi tinh thai nhi, nham giam thiéu mat can
bang gidi tinh khi sinh. Gido duc néng cao y dirc, nghiém cam lam dung khoa
hoc - cong nghé dé Iua chon gidi tinh thai nhi.

g) Phat dong phong trao luyén tap thé duc, thé thao, c6 16i séng lanh
manh, ché d6 dinh dudng hop 1y dé nang cao strc khoe, tAm véc, thé luc.

h) Véan dong thanh nién thuc hién tu vAn va kham strc khoé trugce khi ket
hon, khong tao hon, khong ket hon can huyét; phu nit mang thai thuc hién tAm
soat, chin doén, diéu tri mot s6 bénh, tat trudc sinh; tré so sinh dugc thuc hién
tAm soat, chn doan, didu tri mot sé bénh b&m sinh.

i) Nang cao nhén thtrc, trach nhiém cua mdi ngudi dan, gia dmh va toan
xd hoi trong viéc phat huy vai tro, kinh nghiém ctua ngudi cao tudi, thuc hién
chim s6c ngudi cao tudi.

k) Thuong xuyén cung cép thong tin vé tinh hinh cong tac dan so cho lanh
dao cap 1y, chinh quyén. Vén déng, phéat huy vai trd ctia cdce chic sfc 1on gido,
gia lang, truong thon/ap/td dan pho ngudi uy tin trong cong ddng, ngudi c6 anh
hudng dén cdng ching tham gia tuyén truyén, gido duc ngudi dén thuc hién
chinh séch déan s6.

1) Bbi méi, nang cao hiéu qua hoat dong truyén thong truc t1ep thong qua
do6i ngll bao cdo vién dan s6, nhit 1a doi ngfli cong tac vién dén s6 & thon/Ap/td
dan phd, don vi san Xuét.

m) D4y manh cac hoat dong truyen thong vé& dén sd trén cac phuong tién
thong tin dai chung, ddc biét la hé thong thong tin & co s&. Xut ban dinh ky ban
tin déan so va phat trién cua nganh y té. Tan dung triét dé the manh cia cong
nghé truyen thong hién dai, internet, mang xa hoi... trong truyén thong gido duc
vé dan sd.



n) Phéi hop véi S& Gido duc va dao tao, timg budc dua gido duc dén so,
strc khoe sinh san vao timg cp hoc, lira tudi va bao dam yéu cau hinh thanh kién
thire va k§ ning vé dan s, sirc khoé sinh sén ding dan, c6 hé thong & thé hé tré.

3. Hoan thién chinh sach vé dan s6

a) Nghién ciru, xdy dung trinh Hoi dong nhan dan tinh ban hanh céc chinh
s4ch ddy manh thuc hién cong tac dén so trong tinh hinh méi.

b) Thuc hién cac chinh sach khuyén khich, ho trg dbéi twong chinh sach,
ddng bao dan toc thiéu so, dong bao vung kho kh#n trong viéc tiép can va su
dung cac dich vu KHHGD.

¢) Xt Iy hanh vi lam dung khoa hoc - cong nghé trong chén doan gi6i tinh
thai nhi, can thiép lwa chon giéi tinh trudc khi sinh doi véi c4 nhén, to chirc vi
pham.

d) Van dong cham séc ngudi cao tudi tai gia dinh, cdng dong, co s& cham
soc tap trung.

d) Véan dong dua vao huong udc, quy ude cua thon/ap/td dan phd chinh
sach dan s& phit hop véi cac quy dinh ctia phép luat;

¢) D& xuét ban hanh chinh sach dai ng phi hop doi voi doi ngil cong tic
vién dan so & thon/ap/to6 dan pho.

h) Kién toan hé théng thanh tra chuyén nganh dan sb, tang cudng thanh
tra, kiém tra, x(r Iy nghiém vi pham.

4. Phét trién mang lu6i va nang cao chat lugng dich vu vé dén sb

a) Cing cb mang ludi cung cép dich vu KHHGD theo huéng bdo dam cac
co s& v té tuyén huyén cung cap duoc tit ca cac loai dich vu KHHGD, cac co s§
y té tuyén xa cung cép cac dich vu KHHGD co ban. Tiép tuc duy tri, nang cao
hiéu qua viéc phén phdi cac dich vu tranh thai phi 14m sang qua mang ludi nhén
viény t& thon ban, cong tac vién dén sb.

b) B6i méi phuong thirc cung cép dich vu KHHGD theo huéng m¢ rong,
dép Ung day dt nhu ciu clia ting nhom ddi tuong. Tiép tuc huy dong cac thanh
phan kinh té tham gia tiép thi xd hoi, x& hoi héa cung cép phuong tién va dich
vu tranh thai.

¢) M& rong kha nang ticp cén, st dung céc dich vu chdm soc strc khoe
sinh san, stc khoe tinh duc thén thién véi thanh nién. Tang cudng quan ly nha
nuéce dbi véi viee cung cAp cac dich vu pha thai, loai trir phé thai khong an toan.

d) Ting budc md rong chuong trinh ngan nglra, sang loc, can thi€p, diéu
tri s6m cac bénh, tit 13 nguyén nhén din dén vo sinh & nhém dan sb tré. Hinh
thanh mang Iuégi sang loc vO sinh nhiéu cip, d4y manh chuyén giao cong nghé
d8 mo rong mang ludi hd tro sinh san.

d) Tung budc md rong va tién t&i pho cap viéc cung cap dich vu tu vén,

I3

Kkham stc khoe trude khi két hon, bao gdm gidm tao hon va hon nhén cén huyét



thong. Dic biét chu trong trién khai cung cip dich vu phat hién sém nguy co,
phong ngtra di truyén cac bénh nguy hiém & thai nhi va tré em.

e) Nhanh chong phd cép chuong trinh cung cép dich vu tAm soat, chan
doén, can thiép, diéu tri sém bénh tét trudce sinh, so sinh cho moi phu nit mang
thai va tré so sinh. Cing cb, nang cap cac co s¢ cung cap dich vu sang loc hién
c6, phat trién thém cac co s cung cap dich vu theo phan cép k§ thuat.

h) M6 rong viéc cung cip dich vu chdm séc ngudi cao tudi tai gia dinh va
cong ddng théng qua mang ludi tinh nguyén vién, cong tac vién va nhén vién
cham sé6c dugce dao tao.

i) Cung cb mang luéi chuyén nganh 180 khoa theo nguyén thc gin két du
phong, nang cao suc khoe, diéu tri, phuc héi chirc ning va cham s6c giam nhe.
Giam sat danh gia két qua cac hoat dong chdm s6c ngudi cao tudi & cép co sé.

) 5. Day manh nghién ctru khoa hoc, hoan thién hé thong thong tin, s6 liéu dan
sO

a) Thuc hién nghién ciu vé dan sd va phat trién: Chu trong nghién ctu
cung cép bang chimg phuc vu hoach dinh chinh sach, bién phép thuc hién cac
muc tiéu duy tri mirc sinh thay thé, dua ti s6 gidi tinh khi sinh vé mirc can bang
tu nhién, tan dung hi€u qua loi thé co cAu dan sb vang, thich ing v6i gia héa dan
s6, phan b dan sb hop 1y va néng cao chét luong dan s6.

b) Hoan thién hé théng thong tin, sd liéu dan sb dép tmg yéu cau cung clp
day du, kip thoi tinh hinh va du bdo dan sd phuc vu hoach dinh chinh sach, xay
dung, thuc hién chién luoc, k& hoach phat trién kinh té - xa hoi.

6. Bao dam ngudn luc cho cong tac dén s6

a) Ngudn lyc tap trung vao viéc thuc hién cac muc tiéu: Duy tri mirc sinh
thay thé, dua ti sd gidi tinh khi sinh ve murc can bing tu nhién, thich ung véi gia
hoéa dan s, nang cao chét lugng dén sd.

b) Huy dong céc nguon dau tu tir cOng ddng, doanh nghiép, tu nhén cho
cong tac dan so. Khuyén khich cac t6 chirc, doanh nghié€p, cd nhan phan phdi,
cung cip cac phuong tién, dich vu trong linh vuc dan so.

7. Kién toan td chirc bd may va dao tao
a) Tiép tuc kién toan t chirc by méy lam cdng tac dan s6 theo huéng tinh
gon, chuyén ngh1ep, hiéu qua; Kién toan hé thdng to chire by may chuyén trach

lam cong téc dan s6 tir tinh dén dia phuong, ddp ung yéu cau trién khai toan dién
cdng tac dén sb trong tinh hinh méi.

b) Phéi hop lién nganh vé dan sb va phat trién trong tinh nham chi dao,
diéu phdi cac hoat dong cua cac nganh, co quan, don vi ¢6 chic ndng quéan ly
céc linh vuc lién quan dén dan sé va phat trién.

c¢) Pdy manh cong tac dao tao, bdi dudng, ning cao néng luc cho doi ngit
cén b lam cong tac dan sb cac cdp, cac nganh dép ing yéu cau trién khai toan
dién cong tac dan so.



8. Tang cudng hop tac trong nudc va qubc té

IV. KINH PHI

Tir nguén ngan sach Trung wong va dia phuong.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Thoi gian thuc hién

- Giai doan 1: Ttr nam 2020 - 2021: Chuén bi ngu(‘Sn luc

s Xay dung chuong trinh, du an, dé 4n, ké hoach thuc hién chién lugc.

Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua céc nhiém vy, hoat dong cua cac dé an di dugc
phé duyét;

+ Xay dung céc chinh sach vé cong tac dan sb va phat trién cta tinh giai
doan 2021 - 2025, dinh huéng dén ndm 2030.

- Giai doan 2: T ndm 2022 - 2025

Trién khai ddng bo cac gidi phap dé dat dugc cac mue tiéu, chi tiéu ké
hoach hanh dong dd dua ra. Trén co s¢ danh gi4 tinh hinh thyuc hién giai doan
2021 - 2025 dé ra muc tiéu thuc hién dén ndm 2030.

2. Céc chuong trinh, dé 4n thyc hién

- Thuc hién céc nhiém wvu, dé an dd phén cong tai I,{é hoach s6 174-
KH/TU ngay 10/4/2018 cta Tinh iy Dong Nai va K¢ hoach s6 7875/KH-UBND
ngdy 27/7/2018 ctia Uy ban nhan dén tinh Dong Nai .

- Xay dung céc ké hoach, chuong trinh, dy 4n déu tu cho cong tac dan s6
theo huéng dan cuia cap trén.

3. Phin c6ng nhiém vu:

a) Cac phong chuyén mén S¢ Y té, Chi cuc Dan s - Ké hoach héa gia
dinh cin ctr chirc ndng, nhiém vu:

- Tham muu Ban Giam dbc chi dao, don doc, diéu phoi viéc trién khai
thuc hién K€ hoach.

- Tham muu trinh Uy ban nhan dén tinh va Hoi ddng nhan dan tinh céc
chinh séch vé cong tdc dan so trén dia ban tinh.

- Phéi hop véi cac s, nganh, don vi lién quan t6 chire trién khai K€ hoach
ndy trén pham vi toan tinh, bao dam gan ket chit chg véi cac ke hoach, chuong
trinh, dé 4n c6 lién quan do cac s&, nganh, don vi chu tri thuc hién.

- Hu6ng din, kiém tra, tdng hop tinh hinh thuc hién K& hoach nay, dinh
ky béo cdo S& Y t& B0 Y té, UBND tinh; so két, tong két két qua thuc hién ké
hoach theo quy dinh.

b) Céc don vi truc thudc SG Y té can cur chtrc ning, nhiém vu trién khai,
x4y dung chuong trinh, ké hoach dé thuc hién, déng thoi cu thé hoa thanh cac
nhiém vu hang nim pht hgp véi tinh hinh thuc té cia don vi. Chu dong xay
dung ké hoach td chirc trién khai cac ndi dung, nhiém vu thudc chirc néng,



nhiém vu ciia minh; dinh ky hang ndm truéc 10/12 bdo cdo tinh hinh trién khai
thuc hién giri S& Y t€ (thong qua Chi cuc DS-KHHGD) tong hop bao cao B6 Y
té, UBND tinh theo quy dinh.

Trong qué trinh thuc hién néu c6 kho khin, vuéng méc, cac phong chuyén
mdn va cc don vi truc thudc béo céo S& Y té (thong qua Chi cuc DS-KHHGD)
dé kip thoi xem xét, giai quyét nham dam bao hoan thanh muc tiéu, nhiém vu
K& hoach.

Trén ddy 12 K& hoach ctia S& Y té thuc hién Ké hoach sb 10205/KH-
UBND ngay 28 thang 8 nim 2020 ciia UBND tinh Pdng Nai vé Ké hoach hanh
dong giai doan 2021 - 2025 cua tinh Déng Nai thuc hién Chién luge Dan sb Viét
Nam dén ndm 2030./.j;

Noi nhin: GIAM POC
-Bo Y té; (Bao céo)

- UBND tinh;

- Ban Giam dbc S¢ Y té;

- Céc phong chuyén mon;
- Céc don vi truc thude;

- Luu: VT, NV.

Phan Huy Anh Vii
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