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UBND TINH DQNG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE DPoc lap - Tu do - Hanh phiic
sé: Wt /KH-SYT Déng Nai, ngay [0 thdng 5 nam 2021
KE HOACH

Thye hi¢n Chuong trinh Cham s6c strc khoe
nguoi cao tudi dén nim 2030

Cén ctr Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 ndm 2020 cta Thu
tuéng Chinh phti phé duyét Chuong trinh Chim séc stre khde ngudi cao tudi dén
ndm 2030.

Cin ctt Quyét dinh sb 403/QD-BYT ngay 20 thang 01 nam 2021 cta BO
Y té ban hanh K& hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh Chim séc stre khoe
nguoi cao tubi dén nam 2030.

Thuc hién K& hoach s6 2731/KH-UBND ngay 18 thang 3 nam 2021 cta
Uy ban nhéin dan tinh D(:T)ng Nai vé viéc thuc hién Chuong trinh Cham sdc strc
khée ngudi cao tudi dén nam 2030.

S& Y té tinh Pong Nai xay dung K& hoach thuc hién Chuong trinh Cham
soc sire khoe nguoi cao tudi dén nam 2030 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc ti€u chung

Chim sbc, nang cao strc khoe nguorl cao tudi (nguoi tir da 60 tudi trd 1én)
bao dam thich ung véi gla héa dan s, gop phéan thuc hién thanh cong ké hoach
s& 2731/KH-UBND v& viéc trién khai thuc hién Chuong trinh Cham séc stc
khoe ngudi cao tudi dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) Ngu(n cao tudi hoac ngum than truc tiép chim séc ngudi cao tudi biét
thong tin vé gia hoa dan sd, quyén dugc chdm soc sirc khoe ciia ngudi cao tudi dat
70% vao nim 2025; 85% nam 2030;

b) Neudi cao tudi duge kham stc khoe dinh ky it nhat 1 lan/nim dat 70%,
duoc lap hd so theo dbi quéan ly strc khoe dat 95% vao ndm 2025; 100% vao nam
2030;

¢) Nguoi cao tudi dugce phat hién, diéu tri, quan ly cdc bénh khong lay nhiém

(ung thu, tim mach, tdng huyét 4p, dai thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, sa
sat tri tué...) dat 70% nam 2025; 90% nam 2030,
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d) Ngudi cao tudi cé kha ning tu chim séc duge cung cp kién thirc, k§ ning
tur cham séc sirc khoe dat 50% nam 2025; 90% nam 2030;

d) 100% ngudi cao tudi khong co kha nang tur cham séc, duge chim séc
strc khoe bai gia dinh va cong déng vao nam 2025 va duy tri dén nim 2030;

e) Sb xa, phuong, thi trdn c6 it nhat 01 cau lac bd cham séc strc khoe ngudi
cao tudi, co it nhat 01 doi tinh nguyén vién tham gia chim séc strc khoe ngudi cao
tudi dat 50% nam 2025; 90% nam 2030;

g) 100% ngudi cao tudi khi bi bénh duge kham va diéu tri vao nam 2025 va
duy tri dén nam 2030;

h) Ngudi cao tudi ¢ don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chira

bénh tai co s& khdm bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi & dat 70%
nam 2025; 100% ndm 2030;

i) Bénh vién, trir bénh vién chuyén khoa nhi c6 140 kho
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dé diéu tri ngudi bénh 14 ngudi cao tudi dat 70% nim 2025; 100% nam 2030;
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k) 100% ngudi trén 80 tuéi c6 thé bao hiém y té dugc quan ly sirc khae,
khém, chita bénh, cham séc gia dinh, cdng déng, co s¢ cham soc tép trung.

II. NHIEM VU, GIAI PHAP VA CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Tang cudng su ldnh dao, chi dao cta céc cip uy Dang, chinh quyén vé
cdng tac chim séc sic khoe ngudi cao tudi; ddy manh tuyén truyén van dong
thay déi hanh vi tao moi truong x& hdi ting hd va tham gia cham séc stc khoe
ngudi cao tuoi.

a) Tiép tuc quan triét sau sic hon nita nhitng thach thic cia gia héa dan
sb voi phat trién kinh té - xa hoi, dic biét déi véi cham séc sue khoe nguodi cao
tudi; cac don vi ban hanh ké hoach, d4u tu kinh phi; huy dong moi nguén luc
pht hop véi diéu kién cta dia phuong dé t& chire thuc hién va gidm sat, kidm
tra, ddnh gi4 tinh hinh thuc hién ké hoach.

- Dinh ky cung cép thong tin cho cap iy Dang, chinh quyén cac cap xay
dung, thuc hién va dénh giad chuong trinh ké hoach vé cham soc strc khoe ngudi
cao tuoi.

- Phoi hop v6i céc truong chinh tri, hanh chinh céc cap dao tao va tap
huén vé cac ndi dung cham sdc sirc khoe ngudi cao tudi.

b) Ddy manh truyén thong gido duc thay ddi hanh vi cia nguodi dan vé
quyén, nghia vy, l¢i ich ctia chdm séc strc khde nguoi cao tudi va tham gia thuc
hién cac muc tiéu cua ké hoach.



- Phéi hop véi cac co quan truyén thong nhu S& thong tin va Truyén
thong, Bao Ddng Nai, Bdo Lao dong, Dai Phat thanh — Truyén hinh Dong Nai
ting cuong phat song.

- M& rong céc hinh thirc truyén thong hién dai dé cung cap thong tin, tu
van vé cham séc strc khde ngudi cao tudi qua internet, trang tin dién tr, mang x4
hoi, dlen thoai di ddng va cac phucmg tién truyén thong khéc; tang cuong truyen
thong v& cham séc suc khée cao tudi trén cac trang tin c6 nhidu ngudi cao tudi
truy cap.

- Thudng xuyén td chirc cac budi giao luu, toa dam trén truyen hmh/dal
phét thanh vé6i su tham gia clia cic nha quan Iy va céc chuyén gia vé cac van dé
cham séc strc khoe ngudi cao tudi.

- T4 chtrc céc cudce thi vé chiam séc strc khde ngudi cao tudi: thuc hién 2
ndm mot lan.

- T chic céc 16p tép hudn, hoi thao, cac chuyén di thuc té cho can bo 1am
cong tac truyén thong va thong tin co s& dé cung cép thong tin, dinh huéng ndi
dung truyén thong uu tién, nim bét tinh hinh thuc hién cong tic cham soc stc
khoe ngudi cao tudi tai dia phuong.

- San xuét va cung cép cac ban tin, tai liéu van dong vé cham séc stc
khée ngudi cao tudi cho céc cip lanh dao (béan tin, sich moéng, bao cdo téng
hop...).

- Bién soan cAc tin, bai cung cip cac ndi dung truyén thong trén dai truyén
thanh ctia x4, phudng, thi trén.

2. Cung cb, phat trién hé théng cung cip dich vu chim séc stc khde ban
dAu, phong chéng bénh khong lay nhidm, khdm chita bénh cho ngudi cao tudi;
tirng bude xay dung md hinh cham séc strc khoe dai han cho nguoi cao tudi.

a) Nang cao ning lyc cho cac bénh vién (trir bénh vién chuyén khoa nhi)
thuc hién kham chita bénh, phuc héi chtrc nang va hd trg k§ thuat chim sdc sirc
khoe ngudi cao tudi cho tuyén dudi.

- Xay dung quy dinh vé tiéu chi cia phong kham 3o khoa, khoa 1do hodc
cd giudng diéu tri ngudi bénh 1a ngudi cao tudi tai cac bénh vién da khoa,
chuyén khoa.

- Cung cp trang thiét bi cho cac phong khém ldo khoa, khoa l&o hodc c6
giuong diéu tri ngudi bénh la ngudi cao tudi cta bénh vién da khoa, chuyén
khoa.

- Pao tao, tap huén, hd tro chuyén giao k¥ thuat cho cac khoa lao cua
bénh vién da khoa va chuyén mon.



k¥ ndng phong bénh, chita bénh va tu cham soc strc khoe, phuc hdi chic
ning cho nguoi cao tudi tai cong dong.

+ T6 chirc khdm stic khoe dinh ky cho ngudi cao tudi.

+ Kham bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi tai tram y té va tai noi cu tra.

+ Lap ho so theo doi sirc khoe bao gdm ca quan 1y, cip phat thudc bénh
khong lay nhiém cho ngudi cao tudi.

+ Xay dung ké hoach va lap kinh phi chim séc sitc khée ban ddu cho
ngudi cao tudi tai noi cu tri hang nam...

- Tham gia céc 16p dao tao, tap huén, giam sat thuc hién cham soc sirc
khée ngudi cao tudi tai gia dinh, cong dong.

- Xav dirno k& hoach b suno trano thidt bi thidt véu tai tram v t& &
Xay dyung ké hoach b5 sun g trang thiet bi thi€t ylu tai tram y € x4,
phudng, thi tran thuc hién cac nhiém vu cham séc strc khde nguoi cao tudi va

phuc hoi chirc ndng cho ngudi cao tudi tai cong dong.

c¢) T6 chtrc chién dich truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu kham sirc
khde dinh ky, sang loc mot sd bénh thuong gip & nguoi cao tudi, 14p ho so theo
ddi strc khoe cho nguoi cao tudi & cac xa ving sdu, vung xa, ving kho khin,
vung dén tdc thi€u so.

- T6 chirc trién khai chién dich truyén thong 16ng ghép cung cip dich vy
kham strc khde nguoi cao tudi.

- Xay dung ké hoach giam sat, hd trg thuc hién chién dich truyén thong
16ng ghép cung cip dich vu kham strc khoe ngudi cao tudi tai tram y t& x3,
phudng, thi trén.

d) X4y dung céc cau lac by cham sdc strc khoe nguoi cao tudi; 16ng ghép
ndi dung chim séc strc khde nguoi cao tudi vao Cau lac bd lién thé hé tu gitp
nhau va céc loai hinh cau lac b khac ctia nguoi cao tudi.

- Thanh 18p va duy tri hoat dong cta cau lac by cham soc strc khoe nguoi
cao tudi.

- Cung cp tai liéu huéng din vé chim séc sirc khoe nguoi cao tudi cho
ngudi nha ngudi cao tudi, chi nhiém cau lac bd.

e) Xay dung, phét trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cic hoat
dong; theo d&i, ho tro chdm sbc sirc khoe, quan ly cdc bénh man tinh, bénh
khong lay nhiém tai gia dinh nguoi cao tudi.



- Thanh l4p t tinh nguyén vién & cip xa (Truéng tram/ph(') tram y té 14 t&
trudng, thanh vién 1a can b dan sé va dai dién Hoi ngudi cao tudi xd, bac si gla
dinh. Mé&i thon c6 it nhét tir 3-5 ngudi tinh nguyén vién 1a cong tac vién dén sb,
y té thén 4 ap, hoi vién Hbi ngudi cao tudi va thanh vién mot s ban nganh & khu
phé/ap.

- X4y dung céc chinh sach khuyén khich cho c4c tinh nguyén vién, cung
cAp trang thiét bi thiét yéu cho tinh nguyén vién.

- Duy tri c4c hoat dng cua td tinh nguyén vién & cép xa, phuong, thi tran.

g) X4y dung, trién khai mé hinh ing dung cong nghé thong tin vao dich
vu chiam séc strc khoe nguoi cao tudi (mang xa hoi, internet...)

- Trién khai mé hinh dich vu chim séc strc khde ngudi cao tudi qua mang
(vién thong, internet).

- Béo c4o dénh gia két qua mo hinh, xay dung cic quy dinh dé trién khai mé&
rong md hinh.

3. Pao tao, tdp huin chuyén mén cho ngudi lam cdng tac chdm sdc sirc
khoe ngudi cao tudi.

a) Pao tao, tap huan chuyén mén cho ngudi lam cong tac chdm soc strc khoe
nguodi cao tudi & cc tuyén: Bénh vién, bénh vién da khoa khu vuc; Trung tdm Y
té cac huyén, thanh pho; Tram Y t€ cac xd, phuong, thi trn; co s& cham sdc stc
khée; co s& nudi dudng nhitng ngudi gia neo don, khéng noi nuong tua; can bd
dan sb va tinh nguyén vién co sé.

- Trién khai thuc hién chuong trinh va cung cép tai liéu dao tao, tap huén cho
timg nhém doi tuong;

- T chirc dao tao, tap hudn giang vién;

- T4 chirc dao tao, cap chimg chi, chimg nhan phit hop voi ddi tuong.

b) Pua noi dung 180 khoa vao chuong trinh dao tao cho sinh vién truong y
trén dia ban tinh.
- Phéi hop truong Cao ding Y té Pong Nai xay dung chucmg trinh va tai

liéu dao tao vé ldo khoa cho sinh vién nganh y da khoa, sinh vién nganh diéu
dudng;

4. Hoan thién co ché, chinh sich phdp luét lién quan dén cham séc stc
khoe ngudi cao tudi.

a) Thuc hién tot chinh séch, phap luat; huéng dan chuyén mon, k§y thuét,
ché d6 chdm séc ngudi cao tudi tai gia dinh, cong dong, co s& chim séc tép
trung.
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- Du kién x4y dung va ban hanh céc chinh sch, vin ban quy pham phdp luat va
cac quy dinh, quy trinh, quy chuén chuyén moén ky thuét:

+ Quy dinh vé xdy dung, quan ly va vin hanh Trung tdm chdm s6c sirc
khoe ngudi cao tudi ban ngay; Trung tdm dudng ldo theo hinh thirc _phu hop,
tién t6i x4 hoi hoa thuc hién nhiém vu chiam séc strc khoe ngudi cao tudi.

+ Quy dinh vé ma nghé, chuong trinh, tai liéu dio tao cho ngudi chim séc sirc
khée nguoi cao tudi.

+ S6 theo doi, quéan Iy stic khoe, kham strc khoe dinh ky;

b) Cép nhat cac chi bao théng ké, giam sat; thong tin, co s& dit li€u dién tr

quén ly cong tac chidm séc strc khoe nguodi cao tudi.
- X4y dung bd chi béo thdng ké, bd cong cu giam sét; hé théng thong tin
quan ly va co s¢ dir liéu dién tir quan ly cong tac chdm soc strc khoe nguoi cao

tudi (theo quy dinh tai Quyét dinh s 274/Qb-TTg ngay 12/3/2019 cia Thu
twéng Chinh phu phé duyét Chwong trinh Céng dich vu cong qudc gia)

- Trién khai thirc hién;

- Giam sat va kiém tra;
- T4 chirc cAc hoi thao trién khai, so két hang nim, tdng két.

5. Nghién ctru khoa hoc, hop tac

a) Trién khai céc hoat dong nghién ctru khoa hoc nhdm muc tiéu cham séc
strc khde nguoi cao tudi; ting cuong rng dung thanh tuu khoa hoc, chuyén giao
¢bng nghé y — sinh hoc tién tién vé phuc hdi chirc niing va chiim séc strc khoe
ngudi cao woi.

- Nhu ciu cham séc sirc khoe ngudi cao tudi trong giai doan ning luc tdt va on
dinh; giai doan suy gidm néng luc; giai doan suy gidm ning luc nghiém trong;
- Dinh dudng déi véi ngudi cao tudi;
. - bac diém bénh tat nguoi cao tudi; nghién ctru ldo hoc ngudi cao
tudi;
- Péanh gi4 dau ky, gitra ky va cudi ky vé két qua thuc hién K& hoach.

b) Tang cudng hop tac, chia sé kinh nghiém vé nhfrpg van dé wu tién;
chuyén moén k§ thuat, dao tao, nghién ciru khoa hoc, chuyén giao cong nghé;
lién doanh, lién két; huy dong, khuyén khich c4 nhén, doanh nghiép tham gia
thuc hién dé thuc hién nhanh, hiéu qua cac muc ti€u cta ké hoach.

- T ch}'rc hdi thao, trao dbi kinh nghiém, tai liéu vé chim soc strc khoe
nguoi cao tudi;

- Té chirc tham quan hoc tép kinh nghiém vé thich tng véi gia hoa dan ’s(')
va chdm soc stre khde & mdt so dia phuong da trai qua giai doan gia hoa dén so;
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- Hang nim tham gia cac cudc hdi thao trao doi kinh nghiém chiam séc stc
khoée nguoi cao tudi;

6. Pam bao ngudn luc

Pam bao ngudn lyc tai chinh dau tu cho cong tdc chdm soc suc khoe
ngudi cao tudi va timg bude taing mirc dau tu; huy dong su tham gia, dong gop
cuia cac to chirc, ca nhan vao hoat dong cham soc strc khde ngudi cao tudi;

IV. KINH PHi

Kinh phi thuc hién ké hoach do ngin sach Nha nudc bdo ddm theo phén
cAp ngéan sach hién hanh va khé ning cén d6i ngan sach trong tirng thoi ky, duge
b tri trong du todn chi cta céc co quan, don vi duoc giao nhiém vu thuc hién ké
hoach theo quy dinh cta Ludt ngén sdch Nha nudce va tur cac ngudn kinh phi hop
phéap khac. Ldng ghép cic chuong trinh va du 4n khic; bao gdm khu vuc nong
thon, ving dén toc thidu sé.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Thoi gian thuc hién

K& hoach thuc hién tir nim 2021 dén nim 2030 va chia lam 02 giai doan:
a) Giai doan 1 (2021 - 2025)

- Tang cuong céac hoat dong truyén théng, huéng din ngudi cao tudi tu
chiam séc surc khoe; nang cao ndng luc cho Tram Y té cac x4, phuong, thi trn;
t& chitc kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi; td chirc chién dich truyén
thong léng ghép cung cép dich vu kham strc khoe dinh ky, sang loc mot sb bénh
thuong gép, 1ap hd so theo ddi stc khoe cho ngudi cao tudi; xay dung va duy tri
hoat dong Cau lac by chim soc sirc khde ngudi cao tudi, 16ng ghép céc ndi dung
chim séc suc khoe nguoi cao tudi vao Cau lac bo lién thé hé va cac loai hinh
Cau lac bd khac ctia ngudi cao tudi; phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham
gia cham soc suc khde ngudi cao tudi; huy dong cac td chirc, ca nhan xay dung
thi diém mo hinh trung tim dudng 130 c6 ndi dung cham séc strc khée ngudi cao
tudi theo phurong thirc x4 hoi héa;

- Tang cudng ning luc khdm chita bénh cho phong kham ldo khoa, khoa
130 khoa, khu giuong diéu tri ngudi bénh 13 ngudi cao tudi thudc cdc bénh vién
da khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa nhi);

- Trién khai thuc hién x4, phuong, thi trdn than thién v&i ngudi cao tudi;

- Xay dung, thiét ké, nhan ban céc tai liéu, chuong trinh dao tao, tap huén
lién quan dén hoat dong chim soc sirc khoe ngudi cao tudi.

b) Giai doan 2 (2026 - 2030)



- Danh gia két qua thuc hién giai doan 1;

- Lua chon déy manh cac hoat dong cua ké hoach da trién khai c6 hiéu
qué; bd sung céc giai phap thuc hién céc hoat dong chua dat hiéu qua trong giai
doan 1;

- Nhan rong cic mé hinh da trién khai thanh cong & giai doan 1.

2. Phén cong nhiém vu:

a) Cac phong chuyén mén S& Y té, Chi cuc Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh cé@n ctr chirc ndng nhiém vu:

. Tham muu Ban Giam déc chi dao, don ddc. diéu phéi viée trién khai thuc
hién K& hoach.

- Phéi hop véi cée so, nganh, don vi lién quan t6 chtc trién khai K& hoach nay

trén pham vi toan tinh, bao dam gin két chit ché vai cac ké hoach, chuong trinh, dé
an ¢o lién quan do céc sé, nganh, don vi chu tri thuc hién.

- Phdi hop, huéng dan cac don vi y t€ trén dia ban tinh trién khai, phét trién hé
théng cung cap dich vu cham sdéc stic khde cho ngudi cao tudi; To chire dao tao, tap
hun chuyén mén cho ngudi 1am cdng tic chim séc strc khde ngudi cao tudi.

- T4 chrc chién dICh truyén thong 10ng ghép cung cap dich vu kham strc khoe
dinh ky, sang loc mot s bénh thudng gip & ngudi cao tudi.

- Can ctr huéng dén ctia BO Y té, x4y dung dé 4n thi diém md hinh Trung tim
chim séc sirc khoe nguoi cao tudi ban ngay.

- Klem tra, g1am sat, tong hop tinh hmh thl,l’C h1¢n K& hoach nay, dmh ky béo
ca0 S& Y té, Bo Y t&, UBND tinh; so két, tong két két qua thuc hién ké hoach theo
quy dinh.

b) Cac don vi truc thuéc S&¢ Y té cin ctr chirc ndng, nhiém vu trién khai, x4y
dung chuong trinh, ké hoach d& thuc hién, ddng thdi cu thé héa thanh cdc nhiém vu
hang nam phtt hgp véi tinh hinh thuc t& ciia don vi. Chii dong x4y dung ké hoach tb
chirc trién khai céc noi dung, nhiém vu thudc chitc nang, nhi€ém vu ctia minh; dinh
ky hang ndm trudce 10/12 béo céo tinh hinh trién khai thuc hién giri S& Y té (théng
qua Chi cuc DS-KHHGD) téng hop béo cao B Y t&, UBND tinh theo quy dinh.

Trén day 14 K& hoach cia S¢ Y té thuc hién K& hoach sé 2731/KH-UBND
ngay 18 thang 3 nim 2021 ctia Uy ban nhan dan tinh Ddng Nai v& viéc thuc hién
Chuong trinh Chim séc sirc khée ngudi cao tudi dén nam 2030./. (;v

Noi nhan:

-BOY té; (Béo céo)
- UBND tinh;

- Ban Gidm ddc SO Y é;

- Cac phong chuyén mon;
- Céac don vi truc thudc;
- Luu: VT, NV.
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