UBND TiNH BONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phac
S6: 3835 /KH-SYT Pong Nai, ngay 21 thang 5 nam 2021
KE HOACH

Trién khai huéng din hoat déng du phong, sang loc, phat hién sém
va quén ly ung thu vi, ung thu o tir cung tai cjng dong
thugc dé an 818 dén nam 2030 trén dia ban tinh Pong Nai

Cin ctr Quyét dinh s61639/QD-BYT ngay 19/3/2021 cta B§ truong BO Y té
vé viéc ban hanh Tai liéu bo sung hoat dong du phong, sang loc, phat hién som va
quan 1y ung thur v, ung thu ¢ tir cung tai cong dong thudc dé an 818 dén nam 2030.

SO Y té xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong thuc h17¢n Hudng dan dyu
phong, sang loc, phat hién som va quan ly ung thu v, ung thu ¢6 tu cung tai cong
dong thude dé€ an 818 dén nam 2030, trén dia ban tinh BPong Nai, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao hiéu biét ctia ca cong dong vé loi ich cua viée thue hién cac hoat
dong du phong, sang loc, phat hién sém ung thu vi, ung thu cb tir cung.

2. Muc tiéu cu thé

, -100% Can bd y té,, dan ,sé tuyén tinh, huyén, xa (bao gém 92’1 vién chﬁ’c dan
sO x4, cong tac vién dan so, y t€ thon ban, y té tu nhan) co hiéu biét dang ve lgi ich
cua vi¢e thyc hién cac hoat dong du phong, sang loc, phat hién som ung thu vi, ung
thu ¢d tir cung. C6 kién thire va k¥ niang tuyén truyén dé moi nguoi dan tu giac thuc
hién cac hoat dong du phong.

- 100% Céc co o'y t& tuyén tinh, huyén, x du diéu kién phoi hop thuc hién
cac hoat dong cua dé an.

Il. CAC HOAT PONG DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN
SOM UNG THU VU, UNG THU CO TU CUNG

1. Hoat dong du phong

1.1. Truyén thong gido duc

a) Muc dich va hinh thuc

- Muc dich: Trao quyén cho cac ca nhan dua ra quyét dinh Vé viéc thay doi
hanh vi, 16i séng dé 1am giam lay nhiém, phong tranh nhing yéu té bat loi va tang

cuong hanh vi cham soc t6t cho strc khoé, tir d6 1am giam nguy co mic ung thu va,
ung thu ¢b ttr cung.
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- Hinh thue: Cong tac truyen thong gido duc dugce tién hanh thuong xuyén,
chi yéu do céc can b y té tuyén co s, cong tac vién dan s va y té thon ban thuc hién

+ T4 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc, nhat 13 tuyén truyén truc tiép
cua doi ngli cong tac vién vé: (1) nguy co, hau qua cua can bénh ung thu vu, ung thu
cd ttr cung ddi voi doi sdng, strc khoe cua phy nit, gia dinh va xd hoi; (2) loi ich cua
viéc du phong, sang loc va phat hién sém ung thu v, ung thu ¢ tir cung (3) huéng
dan cach phong ngua.

+ Long ghép ndi dung truyén thong, gido duc vé ung thu vi, ung thu ¢ tir
cung trong cac hoi nghi, cudc hop, sinh hoat cong dong do co quan, don vi, doan thé
hoac cong dong to churc.

+ Tham ho gia dinh dé tuyén truyén, huéng dan, tu van cho nguoi dan vé du
phong, phat hién sém ung thu v, ung thu ¢6 tir cung.

+ Phoi hop td chirc cac hoat dong truyén thong nhan cac sy kién va nhitng dot
cao diém truyén thong va cung cap dich vu.

+ Cung cip céc tai liéu truyén thong vé du phong, phat hién sém ung thu vi,
ung thu c6 tr cung cho nguoi dan.

+ Viét tin, bai tuyén truyén hodc cung cap thong tin cho dai truyén thanh cap
x4, co quan, don vi... d€ nang cao kién thirc du phong ung thu v, ung thu c6 tir cung.

+ Trién khai goc truyén thong tai co sé y té, tai cac dia diém thich hop dé
nguoi dan, nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh ¢é co hoi ti€p can dugc cac thong tin
lién quan t61 bénh tat, ung thu n6i chung va ung thu v, ung thu c6 tir cung néi riéng.

b) Cac thong diép truyén thong

Céc thong diép truyén thong can phu hop véi timg nhoém d6i tuong

- Thong diép chung cho toan bo cong dong:

+ Thong tin co ban vé ung thu vu, ung thu o tir cung: Ganh nang bénh tat,
nguyén nhan (nhiem HPV), yéu t6 nguy co, cac bién phap du phong va kiém soat bénh.

+ Tiém vac-xin HPV phong ung thu c6 tir cung, sang loc, chan doan som va
diéu tri cho phu nit déu can thiét.

+ Thuc hién 16i séng lanh manh.

- Céc thong diép cho dbi tugng dich/khach hang: Bén canh nhiing thong tin
chung cho cdng dong, do6i tuong dich/khach hang can dugc cung cap thém cac thong
tin sau:

+ Céc thong tin cu thé vé cac dich vu du phong va kiém soat ung thu vi, ung
thu c6 tir cung san c6, bao gom cac thong tin vé noi cung cap va chi phi ctia cac dich
vu nay.

+ Thong tin vé vic-xin HPV, bao gém: Loai vac-xin, hiéu qua, ddi tuong, lra
tudi va lich trinh tiém.
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+ Thong tin vé sang loc, chan doan va diéu tri: Di tuong, ltra tudi, lich trinh
thuc hién.

+ Tra 101 nhitng tin don, thong tin sai 1éch, gia dinh cta khach hang.
- Cac thong diép cho can bo y té:

+ Lot ich cua chuong trinh dy phong, sang loc va kiém soat bénh ung thu v,
ung thu ¢6 tir cung va sy tac dong dén cac dich vu y té hién co.

+ St dung cac dich vu du phong, sang loc ung thu vu, ung thu cb tir cung
ciing tao co hoi khuyén khich st dung céc dich vu y té khac ciia Dé 4n 818, bao gdm
ca cham soc stc khoé vi thanh nién, dich vu cham séc strc khoé sinh san.

+ Nhitng nhu cau vé dau tu (con ngudi va trang thiét bi), hé thong bao cio
cling nhu ki€ém soat chat lugng hoat dong nay.

+ Cung cap céc dich vu va k¥ thuat va tu van lién quan dén ung thu va, ung
thu ¢6 tor cung.

¢) Huong dan ngudi dan thyc hién 161 song ¢o6 191 cho strc khoe

- Thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y, ting cudng an rau, trai cdy, cac thuc
pham giau sinh t0 A, C, ... an nhiu chat xo, giam mdt s chat béo.

- Tap thé duc thudng xuyén, it nhat 30 phiut mdi ngay.
- Khéng hut hoac bé hut thudc 14, thude 1a0; khong lam dung ruou, bia.

- Tranh tiép xtc truc tiép voi cac chat tay rua, thude trir sdu va cac hoa chat
doc hai khac.

- Quan h¢ tinh duc lanh manh, an toan, khong quan hé tinh duc qué sém.

- Nén sinh con dau long trude 35 tudi.

- Nudi con bang sita me.

- Khéng tir v sir dung ndi tiét sinh san trong giai doan tién mén kinh va méan kinh.
- Tiém vic-xin HPV theo khuyén cdo, pht hop véi do tudi.

- Thyc hién sang loc ung thu cb tir cung d6i v6i phu nit da c¢6 quan hé tinh duc
tir d0 tudi 21-65 theo lich trinh.

- Kham vii, kham phy khoa dinh ky hang nim hodc khi c6 dau hiéu bat thudng.

- Kiém tra strc khoe dinh ky va theo ddi can ning thudng xuyén dé tranh béo phi.

1.2. Tiém vic-xin HPV dé phong ung thwr ¢b tir cung

- Tiém vac-xin HPV 1a bién phap dy phong cép 1 nhém phong ngira 1y nhiém
cac chung HPV nguy co cao, tur d6 phong ngua ung thu co tr cung va bénh 1y do
nhiém HPV gay ra. Hién nay c6 nhiéu loai vac-xin HPYV khac nhau (nhi gia, tor gia,
chin gid...) va tuy thudc vao cac ching vi rat ma cac vac-xin c6 nhitng hiéu qua bao

vé v6i cac bénh khac nhau. Lich trinh tiém vac-xin HPV khac nhau tuy thudc loai
vac-xin va do tudi cua doi tuong.
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- Tiém vac-xin HPV khong thay thé cho bién phap sang loc t6n thuong co tir
cung cling nhu cac canh bao vé vi¢c phoi nhiem HPV va cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

- biéu kién tiém vic-xin HPV dé du phong ung thu ¢ tir cung:

+ Cac co 56y té tiém véc - xin HPV phai dam bao diéu kién vé nhan luc, trang
thiét b1, vat tu va cac y€u cau khac theo quy dinh hién hanh.

+ Céc co s¢ y té khi chua dua di€u kién, c¢6 thé phoi hop vdi co so y té€ da co
du céc dicu kién tiém chung dé cung cap dich vu tiém vac xin HPV.

2. Sang loc phat hién s6'm ung thu vii, ung thw ¢d tir cung

- Ung thu vi, ung thu co tir cung 13 02 loai ung thu phd bién nhat ¢ nir gidi
hién nay, trong d6 ung thu c6 tir cung c6 ti 1& tir vong cao do bénh thuong duoc phat
hién & giai doan mudn. Ung thu va va ung thu ¢ tir cung néu du phong tot, dugc
phat hién va diéu trj sém s& giam duoc ganh nang bénh tat va ti 1€ tir vong.

- Tuy theo diéu kién nhan luc, co sé vat cht, trang thiét bi ma cac co s6 y té
6 thé thuc hién cac bién phap sang loc phu hop.

- Thyc hién cac dich vu sang loc phat hién som ung thu vi, ung thu cO tir cung
theo cac quy dinh dd duoc phé duyét tai quyét dinh so 3338/Qb-BYT ngay
09/9/2013 va Hudng dan du phong va kiém soat ung thu co tir cung tai quyét dinh
) 2402/QD~BYT ngay 10/6/2019 cta B0 Y té va thuc hién nhirng dich vu k¥ thuat
tai Huéng dan nay.

2.1. Tram y té xa va cong tac vién dan s0, y té thon ban

~ a) Thuong xuyén cung cap thong tin vé yéu tb, diéu kién dan déq nguy co
mac, lg1 ich cua sang loc phat hién sdm, diéu tri sém ung thu vu, ung thu c6 tir cung.

b) Hudng din cach nhan biét va tu danh gia nguy co mic ung thu v, ung thu
co tir cung, tu kham v, phat hién cac yéu té bat thuong va di kham sang loc kip
thoi.

¢) Lap danh sach tung nhom d6i twong, nhat 1a nhom phu nix cO nguy co cao;
xay dung ke hoach va huéng dan khdm sang loc ung thu v, ung thu c6 tir cung dinh
ky theo lich.

d) Quén 1y, cham soc va theo ddi nhig doi twong da dugc tuyén trén chan
doén, di€u tri ung thu va, ung thu ¢6 tir cung chuyén ve.

2.2. Trung tim y té tuyén huyén va cic co sé'y té di diéu kién

_a) Trung tam y té tuyén huyén chiu trach nhiém quan 1y cac hoat dong tuyén
truyén, van dong, du phong, sang loc, cham soc va theo doi khach hang tai dia ban
cua Du an va B¢ an 818 vé ung thu v, ung thu c6 tir cung.

b) Céc co sd y té du diéu kién tham gia Dé an.

- Tuén thi cac van ban va quy dinh ctua Dé an 818 ndi chung va Dy an néi

riéng dé trién khai cac dich vu sang loc ung thu vu, ung thu ¢6 tir cung theo quy
dinh.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-3338-qd-byt-nam-2013-quy-trinh-ky-thuat-kham-chua-benh-ung-buou-208923.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-2402-qd-byt-2019-phe-duyet-tai-lieu-huong-dan-du-phong-kiem-soat-ung-thu-co-tu-cung-417111.aspx

5

- Khuyén khich cac co so'y té sir dung trang thiét bi, cong nghé méi va phu hop.

- Tao diéu kién va hd trg dé cac co 50y té du diéu kién hop tac, phbi hop véi
cac co so, don vi du nang lyc va da dugc cap phép dé thue hién viée sang loc, chan
doan sém ung thu v, ung thu ¢d tir cung tai cac co s y té va tai cong dong.

- Phéi hop chit ché véi cac co sd 'y té tuyén trén dé chan doan xac dinh nhimg
truong hop nghi ngo, diéu tri, theo doi va cham soc nguoi o6 nguy co cao, nguoi
mic, d3 diéu tri ung thu v, ung thu cd tir cung tai dia ban duoc phan cong.

2.3. Chuyén tuyén chuyén mén
a) Tuyén xa:
- Néu két qua sang loc duong tinh (+): Chuyén Ién tuyén huyén.

- Néu két qua sang loc duong tinh (+) va nghi ngd ung thu: chuyén 1én tuyén
huyén c6 diéu kién va kha ning chuyén mon, tuyén tinh hoic Trung wong.

b) Tuyén huyén va cac co sd y té du diéu kién:

- Néu két qua sang loc duong tinh (+): Thuc hién cac phuong phap hd trg khac
dé xac dinh, loai tru.

- Néu nghi ngd hodc phat hién ung thu: Chuyén Ién tuyén tinh hoic trung
uong dé chan doan va diéu tri sém.

3. Quan ly thong tin nguwoi mic ung thw vii, ung thw co tir cung

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin, xay dung phan mém dé quan 1y khach hang
sang loc, chan doan, diéu tri ung thu vi, ung thu o tir cung theo quy dinh.

b) Cép nhat danh sach ngudi c6 nguy co cao, ngudi bénh mic ung thu trén dia
ban. Pién day du cac thong tin lién quan vao hd so quan 1y sirc khoe ca nhan dé theo
doi, quan ly.

¢) Huéng dan, tu van cho nguoi bénh va gia dinh tuan tha diéu tri, thuc hién
dinh dudng hop 1y, cham soc, phuc hdi chire ning, dinh ky tai kham theo hudng dan
clia co s6' y té.

d) Theo d&i dién bién tinh trang bénh, xir tri ban dau va gidi thiéu nguoi bénh
dén céc co so y t€ d€ kham, chira bénh kip thoi.

d) Tong hop, dinh ky bao cao tinh hinh phat hién, quan ly diéu tri, s6 mac, tr
vong do ung thu v, ung thu co tir cung, st dung theo mau tai Thong tu 5O
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 ciia B Y té quy dinh hé thong biéu mau thong ké
y té ap dung ddi véi co 8¢ y té tuyén tinh, huyén, xa va theo huéng dan lién quan
khac cia B Y té.

I11. KINH PHI THU'C HIEN:

Kinh phi thuc hién Ké hoach nay duoc bd tri tir ngudn ngan sach Nha nuéc
va cac nguon ho trg hop phap khac (n€u co) theo quy dinh ctia Luat Ngan sach Nha
nudc va cac van ban hudng dan thi hanh.
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Can ct chtrc nang nhi¢m vy dugc giao, ha‘lng nam cac don vi 1ap ké hoach phé
duyét kinh phi thuc hi¢n cac hoat dong cua K& hoach theo qui dinh.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Chi cuc Dén s6 - Ké hoach héa gia dinh

Lam dau méi xay dung ké hoach va phdi hop véi cac don vi lién quan tr1en
khai cac hoat dong du phong, sang loc ung thu vi, ung thu cd tir cung tai tuyén y té
co s& va cong dong trén dia ban toan tinh.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chie truyén thong trén cac phuong tién
thOng tin dai ching, van dong chinh sach dé tang cuong cong tac du phong, sang loc
ung thu v, ung thu ¢6 tir cung tai tuyén y té co sd.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chic tap huan k¥ ning truyén thong va
cac hoat dong dy phong, sang loc ung thu vi, ung thu co tir cung cho can bo y té -
dan s6 tuyén co so trén dia ban.

- Phéi hop voi Ban quan 1y Dé an 818 trung wong, cac cong ty, don vi cung
cap giai phap cong nghé sang loc, chan doan sém ung thu vu, ung thu co tr cung dé
dao tao, chuyén giao céng nghé cho cc co s y té du diéu kién tham gia trién khai
dich vu k¥ thuat trén dia ban tinh.

- Phéi hop véi cac don vi to chire thuce hién viée phan phdi cac san pham du
phong, sang loc phat hién sém ung thu vu, ung thu ¢6 tir cung; tham gia cac hoat
dong cung cap cac dich vu k¥ thuat theo chirc nang nhiém vu.

- Pau mdi kiém tra, giam sat va bao céo theo quy dinh vé hoat dong dy phong,
sang loc ung thu vu, ung thu c6 tir cung trén dia ban toan tinh.

2. Trung tAm Kiém soat bénh tit tinh

- Phéi hop v6i Chi cuc Dén s6 tinh tap huan cac ndi dung vé du phong, sang
loc ung thu vu, ung thu c6 tir cung cho can b y t€ co s6.

- Trién khai cac hoat dong phan phéi cac san phélm, dich vu cta dé an 818
trong hé thong strc khoe sinh san tur tinh, huyén dén xa/phuong.

- Thyc hién bao cdo dinh ky 6 thang, 12 thang hoat dong dy phong, sang loc
ung thu vu, ung thu c6 tr cung vé S¢'Y t€ (Qua Chi cyc Dan so6 tinh) theo qui dinh.

3. Bénh vién da khoa Thong Nhat, Bénh vién Pa khoa Pong Nai, cac
bénh vién Pa khoa khu vue

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan to chic tp huan du phong, sang
loc ung thu vi, ung thu ¢ tir cung cho cén bg y t€ tuyén co sé theo linh vuc chuyén
mon dugc phan cong.

- Tiép nhan diéu tri nguoi bénh. Thuc hién cong tac chi dao tuyén vé du phong,
sang loc ung thu vu, ung thu c6 tir cung theo linh vuc chuyén mén dugc phan cong.

- Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co so dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau khi
da duogc chan doan, di€u tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha nang chuyén
mon cua tuyén y té€ co so.
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- Thuc hién béoqcéo dinh k}“l 6 théng, 12 thang hoat dong du phc‘)ng, sang loc
ung thu vu, ung thu ¢6 tir cung vé SO Y t€ (Qua Chi cuc Dan s6 ké hoach hoa gia
dinh tinh).

4. Céc Trung tim Y té huyén/thanh phd

- Clr c4n bd Y té dan sb tham du tap huin céc noi dung cua hoat dong du
phong, sang loc, phat hién sém ung thu vu, ung thu ¢o tir cungtheo ké hoach.

- Phéi hop vé6i Chi cuc Dan s tinh to chire cac hoat dong giao duc suc khoe,
truyén théng van dong, tu van vé ung thu v, ung thu cd tir cung voi ndi dung va
hinh thure phu hop.

- Chi dao cac Tram Y té xa/phuong thuc hién phan phdi san pham, trién khai
cac ky thuat sang loc phat hién sdm ung thu v, ung thu ¢6 tr cung theo huéng dan
chuyén mon cua B Y t€ trong pham vi chuyén mon k¥ thuat dugc phé duyét tai co
sO y té va tai cong dong trén dia ban.

- Quan ly thong tin ngudi bénh theo nhiém vu dugce giao.

- Thuc hién bao cdo dinh ky 6 thang, 12 thang hoat dong du phong, sang loc
ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung vé€ S Y t€ (Qua Chi cuc Dan s6 ké hoach hoa gia
dinh tinh).

S&'Y té yéu cau cac don vi cin ctr ndi dung ké hoach nay, xay dung ké hoach,
trién khai thuc hién c6 hiéu qua; ting cudng cong tac thanh tra, kiém tra, danh gia,
téng két kinh nghiém trong qua trinh td chure thuc hién; bao céo viéc trién khai thuc
hién ké hoach va két qua dat dugc gui vé Chi cuc Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh
tinh tong hop bao cdo S¢ Y té theo quy dinh./.

Noi nhgn: , GIAM POC
- Ban Giam doc So Y te; _

- Céc phong chuyén mén SYT;

- Chi cyc Dan s6-KHHGD tinh;

- Trung tam Kiém soét bénh tat;

- Céc Bénh vién va Trung tdm Y té huyén/thanh
ph;

-Luu: VT, NV.

Phan Huy Anh Vi
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