UBND FINHEDONG NAL - CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Poe 1ap - Tw do - Hanh phiic
S&: 494 IKU-SYT D(ﬁﬂg Nai, ngav 50 thang 01 nam 2019
KE HOACH

Trién khai thuc hién cac hoat dng vé ning cao chat luong dan s6
va mat cin bang giéi tinh khi sinh trén dia ban tinh Dong Nai nam 2019

Can ctr Cong van sé 818/UBND-VX ngay 29/02/2016 cua UBND tinh Déng
Nqai ve vige chap thuan trig"zn khat yhl_rc hién Dy an “Tam soét cac di dang, bénh, tat
bam sinh va kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh trén dia ban tinh giai doan
2016-20207;

Can clt Ké hoach s6 4729/KH-SYT ngay 21/11/2017 cua 56 ¥ té tinh Dong
Nai vé viée trién khai, thuc hién Dé an “Téang cuong tu van va cung cap dich vu dan
50 - ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD) cho vi thanh nién/thanh nién (VIN/TN)
tinh Déng Nai giai doan 2018 — 2020;

_ Thyc hién Quyét dinh s6 1359/QD-SYT ngay 20/12/2018 cba Gidm dbc S& Y
té vé& viée trién khai giao chi tieu ké hoach su ,nghiép Y té tinh Dong Nai va du toan
ngéan sach nha nudce nam 2019; Quyét dinh s6 1368/QD-SYT ngay 25/12/2018 cua
Giam dbe So Y té vé viée giao dy toan ngén sach nha nude ndm 20109,

’ Chi cuc DS-KHHGD x4y dung Ké hoach trién khai thuc hién cac hoat dong, vé
cO cAu va nang cao chat lugng dén s6 trén dia ban tinh Pong Nai ndm 2019 nhu sau:

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu

- Han chef: téq do tang ty sb gioi tinh khi sinh, ndng cao chét lugng dan sb

Pong Nai ve thé chat, tri tué va tinh than, bao dam nguodn nh:?u} Iue chat luong cao
phuc vu yéu cau cong nghiép hoa, hién dai héa va su phat trién bén vimg cla dia
phuong va dat nudc.

- Gop phan hoan thanh céc chi tiéu co ban cia BOY t&, UBND tinh giao.

2. Pham vi thwe hién Dy an: Du an ,trién khai tai 171 x4, phuong, thi tran
thudc 11 huyén, thi xa Long Khanh, thanh pho6 Bién Hoa.

3. D6i twong

3.1. P6i twgng tic dong

Toan thé cong dan sdng trén dia ban tinh.

3.2. Pbi twgng thu hudng

- Phu nif ¢6 thai va tré so sinh trong toan tinh. Uu tién g:ho cac phu nlr mang
thai c6 nguy co cao va tré so sinh ving sau, vung xa, vung dong bao dan toc thiéu

r

s, vung déan cu by nhiém chét doc hoa hoc trong chién tranh chéng M¥.
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- Vi thanh nién, thanh nién (VIN/IN) va cha me VIN/IN, neudi di cur Jam
viee tai cac khu cdng nghicn.

- Ngudi cung cap dich vy y 16, ¢an bd dan sb. ..

- Nam nir chuan bj két hon, ¢ap vo chi‘)ng 15 dén 49 woi.

- Déng bao dan tde it ngudi,

- Ngudi cao tudi.

1. NHIEM VU VA CAC HOAT DONG CU THE

Trong khuon khé chuong trinh DS- KHHGD, ké hoach thuc hién cac hoat

dong vé co céu va ndng cao chat luong dan so6 trén dia ban tinh Déng Nai nam
2019, tap trung trién khai cac dé an sau day:

1. Pé 4n Sang loc trude sinh va sang loe so sinh
a) Muc tiéu

Néng cao nhén thuc vé sang loc SLTS&SS cho cén bd va nhan dan dia ban
dé an. Dam bao dén cudi nim 2019 trén dia ban trién khal de an: 100% vién chic
dan sb, y té tham gia dé an c6 k§ nang tuyen truycn tu van vé sang loc SLTS&SS;
80% cac ba me cd thai dugce tuyén truyén, tu van vé sang loc trurde sinh va so sinh.

Phéi hop véi Bénh vién Tu Dii, Cac bénh vién trén dia ban tinh xay dung va
duy tri hoat dong mang ludi sang loc SLTS&SS sinh dén tuyén huyén. Dam bao
cubi nam 2019 cé 70% céc ba me ¢6 thai dugc sang loc trude sinh; 70% s tré so
sinh dugc sang loc so sinh.

b) Nhirng hoat dgng chinh

Phdi hop Bénh vién Tur DR, cr can bd y té tham gia céc lop dugce dao tao
tap hudn k¥ thuft siéu am SLTS, k¥ thuét ldy méau gét chan SLSS... theo quy dinh.

Tuyen truyén trén céc phuorng tién thong tin dal chung, xay dung phong su,
tuyén truyen trén bao, dai, truyén hinh dia phucmg vé muc dich, y nghia, cac noi
dung, két qua trién kha1 thuc hién D& an; kién thac vé bénh tit ¢ thai nhi va so
sinh; céc théng tin can thiét cho hoat déng Dé an.

Tu véan truc tiép cho phu nit mang thai, san phu va déi twong lién quan tham
gia sang loc truge sinh va so sinh

Nhén ban va cung cap cac san pham, tai liéu truyén thdng: bang dia, t& roi,
sach 1at va cac tai liéu khac

Thuc hién hé trg chi phi cho k§ thuat sang loc, chan doan trude sinh, so sinh
cho cac dbi tuong duge nha nudce hd trg theo quy dinh, mua sém thiét bj thue hién

theo ndi dung dé an dugc UBND tinh phé duyét. (Kinh phi cu thé theo huéng dan
ctia dé an).

d) Pham vi thue hién P 4n
Trién khai Dé an tai 1] huyén, thi x4 Long Khanh, thanh phd Bién Hoa.
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2. D¢ 4n Tw van va kham sire khoe tien hon nhan
a) Mue ticu
- Néng cao nhan thire va ky nang thue hanh cham soc stre khoe sinh san - ké

hoach hoa gia dinh (SKSS/KHHGD) thong qua tu van va kham sic khoé cho
VIN/TN, timg budc 20p phan nang cao thé chat, tri tué, tinh than ciia VIN/TN,

- Dap ung co ban nhu cau can duogc thong tin, tu van vé cham soc
SKSS/KHHGD cho VIN/TN.

- Kham stc khoe, phat hién, tu van vé phong tranh va diéu tri cho nam, nit
chuén bi két hon cac nguy co sinh con bi khuyét tat, di tat.

- Tang ty I¢ dlem tu vén va cung cip dich vu CSSKSS thén thién Jén 85%
vao nam 2019, Giam s6 nguoi chua thanh nién ¢o thai ngoal ¥ muon.

b) Nhirng hoat dong chinh

Té chire céc hoat dong tuyén truyén, tu vAn truc ‘uep tai cong dong; truyén
thong qua hé théng truyen thanh x4, dai phat thanh 1ruyen hinh tinh, huyén; gido
duc dong diang, cung cap cic san pham, tai liéu tuyén truyén vé cac BPTT, cham
soc ste khée sinh san VIN/TN ; phong chéng, diéu tri vo sinh; 1Am me an toan;
trach nhiém tam cha me; nuéi con khoe, day con ngoan.

Té chirc tw van qua dién thoai. Td chirc goc truyén thong, tr van vé DS-
SKSS/KHHGD danh cho VIN/IN tai co so, truong hoc, khu nha tro, cong ty, nha
may tai cac khu cong nghiép.

Té chitc hoi nghi, hoi thi truyén thong vé dan s6 SKSS/KHHGD.

Duy tri hoat déng cac céu lac b (CLB) SKSS VIN/TN; moi xa 01 CLB.

Bé sung trang thiet bi, phuong tién truyén thong cho cac goc than thién va
phong dich vu k¥ thuat vé SKSS/KHHGD tai céc diém tridn khai Dé an.

Mua sam, trang bi cung cap tai liéu, thiét bi truyen thdng (tai liéu, to roi, dia
DVDD) ctia géc than thién; céc khu nha tro, cic cdng ty, nha may tai cac khu cong nghiép.

T chirc tap huan, b01 dutng chuyén mon nghi€p vy, k¥ nang tu vén cho chu
nhiém cau lac bd, can bd cap x4, huyén, tinh thuc hién Dé an.

Tlep tuc gido duc dan 36, gidi tinh, SK SS/KHHGD théng qua hinh thitc sinh
hoat ngoai khoa tai cac truong phb théng.

Td chirc kiém tra strc khoe, phat hién, tu van vé cac nguy co sinh con bi
khuyét tt, di tat cho nam, nit chuan bi két hén theo Quyét dinh 25/QD-BYT ngay
07/01/2011 ctia Bd trudng Bo Y té.

Hb tro chi phi kham, kiém tra strc khoe tién hon nhan cho ngudoi thude ho
nghéo, nguoi ¢ cong véi cach mang, ngudi dan 6¢ thiéu sb.
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3. D¢ an Can thiép giam thiéu mit ¢an bang ¢ioi tinh khi sinh
a) Muc ticu

- Khong ché 10c do gia tang mat can bang eidgi tnh khi sinh. 16e do tang v
50 g1 tinh khi sinh nam 2019 14 0.6%.

- Tang cuong cung cap thong tin, gido duc. truyén théng vé giol va mat ¢an
bang gi6i tinh khi sinh cho nguoi dan, trude hét 1a cace cap vo chong trong do tudi
sinh dé, nhitng nguoi cung cap dich vu siéu 4m va dich vu nao pha thai, nhimg
nguol ¢ uy tin trong cong dong nham han ché cac hanh vi khong phu hop vi viée
sinh dé theo quy luat tu nhién.

- Thue thi va hoan thién hé thong phap ludt vé cic ndi dung lién quan dén
gi61 tinh khi sinh.

- Khuyén khich hé tro phu ni; tré em gai; gia dinh sinh con mét bé 1a gai.

b} Nhitng hoat dong chinh

- To chirc not chuyén chuyén dé vé gioi tinh khi sinh & cong dong.

Muec dich: Cung cap kién thirc vé gidi va giéi tinh khj sinh, cac quy dinh vé
nghiém cam tua chon gidi tinh thai nhi.

Phuong thuc thuce hién: néi chuyén tai cac khu dan cu va cap phat tai liéu, to
roi cho nguoi du.

- Xy dung va sira chita cum pano tuyén truyén tai nhitng huyén ty s6 gidi
tinh khi sinh cao.

- Té chirc tuyén truyén trén bao, dai PTTH, dai phat thanh.

Muc dich: lam cho céng chiing biét vé Dé an, két qua thuc hién Dé an;
nguyén nhan mat cin bang gidi tinh va hau qua; cac quy dinh nghiém cam lua
chon gidi tinh thai nhi.

No6i dung tuyén truyén: muc dich, ¥ nghia, cdc néi dung, két qua trién khai
thuc hién Bé én; cac quy dinh nghiém cam lua chon gidi tinh khi sinh; hau qua cla
mat can bang gidi tinh khi sinh; néu nhitng guong gia dinh thuc hién tot chinh sach
dén so.

Phuong thire thue hién: tinh phéi hop véi céc co quan théng tin dai ching &
dia phuong hodc co quan lién quan viét bai, xay dung phong su, chuyén dé ding
tai trén cac phuong tién thong tin dai ching,

- Bién soan, nhéan ban va cung cp cac san phim truyén thong.

Cung cap cho doi twong kién thitc vé gidi va gi6i tinh khi sinh, tuyén truyén vé
gidi va gidi tinh khi sinh, cac vén ban nghiém cdm Iua chon gidi tinh thai nhi théng qua
an pham tai liéu, 16 roi, bang dia hinh, pano, 4p phich.

- Tu van tryc tiép cho nam/nit thanh nién chuin bi két hon thoéng tin v& gigi
tinh khi sinh.
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Muc dich: cung cap kicn thire v gidgi va gion tinh khi sinh, cac quy dinh v
nghiém cam Jua chon gidi tinh thai nhi cho cac cap thanh nién nam/ni dang ky ket
hon tar UBND xa.

Phuong thiic thue hign: cong chue Tu phap xa truc tiép wr van, cung cap cac 1ai
lidu va tor roi cho déi tuong khi chudn bi dang ky két hon 1ai phong dang ky két hon o xa.

- Dua ndi dung DS-KHHGD, déac biét la no1 dung lién quan dén mét can
bang gioi tinh khi sinh vo chuong trinh giang day cho hoc vién cta Trudng Chinh tri tinh.

Phuong thire thue hién: phéi hgp Trudng Chinh tri hang nam I6ng ghép chuong
irinh dan s6 dac biét la ndi dung Jién quan dén mat cdn bang gidi tinh khi sinh vao
chuong trinh giang day cho hoc vién cac khoéa hoc.

- Duy tri sinh hoat cAu lac bd phu nir khong sinh con thir 3 gitip nhau phat
trién kinh té gia dinh.

Muc dich, noi dung: 1dng ghép cac ndi dung vé gidi va gidi tinh khi sinh
trong cac hoat dong sinh hoat cau lac bo.

Phuong thirc thure hién: t6 chire xay dung va duy tri hoat dong céac cau lac bo
& clp x4, mdi thang t6 chirc sinh hoat cau lac bd 01 lan.

- Hoi thao chia sé kinh nghiém san xuét, xay dung gia dinh clia phy nir trong
do tudi sinh dé sinh con mét bé gai khong sinh con thir 3 cap huyén.

Muc dich: t6n vinh phu nir sinh hai con mét bé 1a gai nhung khong sinh con
thir 3, phan dau san xuat, Jam kinh té giéi, xay dung gia dinh hanh phuc.

Noi dung: chia s¢ kinh nghiém san xuét, xay dung gia dinh ctia phy nir trong
dd tudi sinh dé sinh con mét bé gai, dang ky khong sinh con thr 3 .

Pbi tuong: phu nir da c6 01 hay 02 con gai, dang ky khong sinh con thu’ 3,
lam kinh € gioi.

Phuong thire thyce hién: Trung tdm DS-KHHGD tuyén huyén phéi hop Hoi
Lién hiép Phu nit cing céap to chic thye hién.

4. P& an Tu vaAn va chim séc stre khée ngudi cao tudi

a) Mue tiéu

- Nang cao hiéu biét clia ngudi cao tudi (NCT) vé strc khée va ting cuong

dép tng dich vu chim séc stic khoe (CSSK) dé NCT “sbng vui, sbng khoe, séng
cé ich”, gop phén nang cao chét luong dan sb.

- Néng cao nhén thuc cho NCT vé CSSK théng qua cac hoat dong truyén
thong tu véan.

- Pép Ung nhu ciu CSSK NCT théng qua dich vu tai co so' y té hay dich vu
tai nha. Nam 2019, Tiang thém 15% ty 18 NCT dugce kham stc khoe dinh ky it nhét

mbt Hn/ndm va duoc 1ap ho so theo ddi, quan ly sirc khoe; 60% NCT duge tiép
can dich vu CSSK dya vao cong dong.
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b) Nhung hoat déng chinh

Thuc hi¢n truy én thong dm chung: xay dung phong su. chuyén trang trén bao.
dai, truyén hinh dia phuong vé muc dich. y nghia. cde ndi dung, loi ich trong vice
lucn khai thuc hién Dé an.

lfuycn thong tal cong dong dé NCT cung nhu cac thanh vién trong gia dinh
va cong dong co hiéu biét vé CSSK NCT,

16 tro hoat dong cac CLB NCT.
1.6ng ghép cac ndi dung vé CSSK NCT trong cac hoat dong sinh hoat CLB.
- Xay dung mang tuoi CSSK, phuc héi chire ning cho NCT dua vio cong dong.

Muc dich: hinh thanh h¢ théng CSSK, phuc hdi chire ning cho NCT ngoai
CO SOy té.

Noi dung : cung cap kién thue va ky nang co ban cho déi ngii ¢ong tic vién dan
sb (CTV DS) dé ho cung cap cac dich vu CSSK, phuc hdi chire nang cho NCT,

Phuong thire tién hanh: Pao tao cho di ngli CTV DS tai dia ban trién khai
dé 4n ¢6 kién thire va k¥ ning co ban vé CSSK va phuc hoi chire nang cho NCT.

- T6 chire dao tao tap huan nang cao nang luc cia ddi ngli can bo y té vé
phong ngira, phat hién va diéu tri sém cac bénh & NCT.

- Hoc tép trao doi kinh nghiém.

- Long ghep cac hoat déng CSSK NCT phi hop véi tiém nang va diéu kién
phat trién kinh té x3 hoi cta dja phuong.

Muc dich : x3 hdi hoa viée CSSK NCT.

Phuong thte tién hanh: Phdi hop voi cac Hoi, nganh nhu Hoi Ngudi Cao
tudi, Hoi Y Hoc CH truyén, doan thé, cac td chue xa hoi... dé to chire cac hoat dong
CSSK NCT. :

- Cai thién strc khoe sinh san cho nhém dan s6 dic thu (ngudi dan toc thidu sb):
Tb chtre tuyén truyén vé SKSS cho nhém ngudi dan toc thidu sb.

To chirc dot tu van va cung cap dich vu chim séc SKSS/KHHGD hru dong tai
c4e thon ap dong bao dan toc it nguoi.

Hb trg phu nit thude hd nghéo 1a nguoi dén t6c thiéu sb khi sinh con ding chinh
sach dan s6.

T6 chire hoi thi giao luu kién thic dan sb.

1. KINH PHI VA NHAN LUC:

1. Kinh phi thuc hién

Kinh phi to chue thuc hién duge dam bao tr ngudn ngan sach hd tro chuong
trinh muc tiéu Y té - Dan s nam 2019.

2. Nhan Iirc thue hién

- Lanh dao Péng va chinh quyén cac cip chi dao, quan ]y Du an.

- Céc ban, nganh, doan thé, td chire chinh tri, x& héi, ngudi ¢ uy tin trong
cong déng phdi hop cae hoat dong truyén théng, vin dong.
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- Can ho lf.n}h dao, cl]Lz_\«"él'l mon k¥ thuat cua (;a'xc Co SOy 1é 16 chire thue hién
cic hoat dong tu van va cung cap dich vu k¥ thuaty 1@ da néu trong timg d¢ an.
- Can bo dan Sé cée cap tham muu cho lanh dao truc tiép, xay dung ké hoach. 0
chire thue hién va kiém tra giam sat cac hoat dong theo su phan cong, phan cap.
- Ngoai ra, cin ¢ vao timg hoat dong, timglth(‘)'i ky, timg dia ban, co quan
quan ly du an dia phuong huy dong nhan lyc tai cho tham gia thwe hi¢n.
1V. HIEU QUA KINH TE XA HO!I
1. Bbi voi gia dinh
- Do ngél thoi gian cham soc tré thiéu nang tri tue, tip trung thoi gian lao
dong phat trién kinh té gia dinh, xay dung gia dinh no 4m, binh dang, tién b, hanh
phtic va phat trién bén vimg. Dong thoi tiet kiém chi phi cham séc¢ tré. Con cai tudi
VTN/TN va ngudi gia duoc quan tam cham séc, thuc hién binh ding gidi trong gia dinh.
2. Dbi véi xa hoi
- Giam s6 luong tré cham phat trién, di tat bam sinh, nhiém bénh...
- Giam ganh ndng cho xa hoi vi phai chim séc nguoi tan tét khong c6 kha
nang hoa nhap cong dong.
] - Phu nir, tré em gai, VIN/IN dugc quan tAm cham sdc. Thuc hién binh
dang giéi trong toan xa hdi.
3. Pbi voi dat nuée
- Du an gop phan nang cao chit lugng dan s6, chat luong gidng ndi, vi su
nghiép trong ngudi va phat trien dat nudc.
- Tao ngudn nhan luc Ch:élt lugng cao, phuc vu cho su nghiép cong nghiép
héa, hién dai hoa cia tinh va quoc gia.
V. TO CHUC THUC HIEN
1.So Y té
- Phéi hop véi cac SO K& hoach v Déu tu, S& Tai chinh huéng dan, don
doc, kiém tra cac dia ban trién khai Du an; dinh ky hang nam to chirc so két, tong
két, bao cao UBND tinh,
_ Phbi hop véi Bénh vién Tir Dil trién khai thyc hién D& an Sang loc trudc
sinh va so sinh,
- Phéi hop véi S& Gigo duc va Dao tgo, Tinh Poan, Lién doan Lao dong
thuc hién Pé 4n Tu van va kham sirc khde tién hon nhan,
- Phéi hop véi S¢ Tu phap thuc hién D& an Can thiép giam thidu mat cén
bang gidi tinh khi sinh,
- Phéi hop v4i Hoi Nguoi cao tudi thuc hién Pé an Tu van CSSK NCT va
Ban Din tdc dé thuc hién viée cai thién sure khoe sinh san cho ngudi dan tdc thiéu sd..,
2. Cac don vi true thude, cac phong chuyén mén S&' Y té
Céc phong chuyén mén thude S& Y ¢, cée don viy té trén dia ban tinh can
ctr Ké hoach nay phoi hep thuc hién c4c ndi dung cua cac Dé an, Du an da dugc
phé duyét.
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Chi cue DS-KHGD tham muu So Y IL trién khai, hudng dan cie hoat done
chuyén mon cua cic I)L an, Du an: 13 dau méi 16 chire thue hién, phoi hop vor cac
dan vi tham gia de mcn khai IhODL nhét cac ndi dung cua tine & an, Dy an. Tang
hop bao cao két qua vé So Y 1¢ theo quy dinh.

Trén day la K& hoach trien khai thuc hién cac hoat déng Ve co chu va nang
cao chat lugng dan so trén dia ban tinh Ddéng Nai nam 2019. Hé nghi cac don vi
thuc hién./-

Noinhin: KT. GIAM DOC
- Tong cue DS-KHHGI; e P O A A
- UBND tinh; £ PH(? GIAM DOC

- UBMTTQ, cac t chirc doan thé:
- Cac S0, ban nganh;

- UBND cac huyén, TX, TP,

- Ban Giam dbc SO Y 1é;

- Cae phong chuyén mén thuge Sa;

S
- Cac don vi truc thube;

- WebsiteS¢ Ye&; T Huynh Cao Hai
- Luu: VT, DS.
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