UBND TINH DONG NAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc lap — Tu do — Hanh phiic

$6: 4242 /ISYT-NV Péng Nai, ngay 2F thdng 7 nidm 2020
V/v. tang cudng hoat dfng truyén
théng giam mubi va do kiém tra
huyét 4p cho ngudi dan trén dia
ban tinh.

Kinh gtri:
- Céc don vi truc thuéc S6'Y té;
- C4c co s&'y té ngoai cong lap.
(Sau ddy goi la cdc don vi)

Thuc hién Céng vin s 3918/BYT-DP ngay 23/7/2020 clia Bd Y té vé
viéc ting cudng hoat dong truyén théng giam mubi va do kidm tra huyét 4p cho
ngudi dan (Cong vén giri kem); nhim tiép tuc ning cao nhén thic cia cong
ddng trong du phong, phat hién sém ting huyét 4p va phong, chbng cic bénh
tim mach, Giam dbc S&'Y té c6 v kién nhu sau:

bé nghi cac don vi theo chirc néng, nhiém vy dugc giao, nghién ciru va td
chirc tridn khai thuc hién cac n6i dung trong cong van néu trén cia B Y té.
Giao Trung tAm Kiém so4t bénh tit tinh 1am diu méi ting cudng thyc hién cac
hoat dong truyén thong téi moi nguoi dan @& cong tac phong, chbng bénh ting
huyét 4p va cac bénh tim mach trén dia ban tinh dat két qua tot.

S& Y té d nghi cac don vi khin truong trién khai thuc hién./.£
Noi nhin: GIAM POC
-Nhu trén; AN
- UBND tinh (d€ bao céo); 20 e N
- Céc S&: GD&DPT, TTTT (phoi hop);
- Bao DN, Pai PTTH BN (phdi hop); -
- BGD SYT (dé bao céo); '\ A Y T

- Website SYT;

- Luu: VT, NV.
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
S — Doc lap - Tu do - Hanh phiic

S4: 3918/BYT-DP Ha Néi, ngay 23 thdng 7 nam 2020
V/v tang cudng hoat déng truyén
thong giam mubi va do kiém tra
huyét 4p cho ngudi din

Kinh giri: Uy ban nhén dén cac tinh, thinh phé true thude Trung wong.

Tang huyét 4p 12 nguy co hang dAu giy ra bién cd va tir vong do céc bénh tim
mach. Viét Nam hién ¢6 khoéng 12 triéu ngudi bi ting huyét ép, tic 1a cir ndm
ngudi trudng thanh thi ¢6 moét ngudi méc. Tang huyét ap 12 nguyén nhan chi
yeu géy tai bién mach mau néo, nhdi mau co tim, suy tim, suy than lam cho
hang trim ngan nguoi bi liét, tan phé hodic mét sirc lao dong moi nim va céc
bénh tim mach ndy dang 1a nguyén nhén tir vong s6 mot tai Viét Nam, chiém t6i
31% tbng sb ca tir vong toan qubc. $6 lidu cling cho thay trén thé gi6i da sb
nhitng ngudi tir vong do bénh dich COVID-19 d&u c6 bénh nén nhu ting huyét
ap, bénh tim mach ho#ic cac bénh man tinh khac.

Pic biét, trong 12 tri€u nguoi méc ting huyét 4p & cong ddng thi c6 téi gan 60%
chua duge phat hién va trén 80% chua duge quan ly diéu tri theo quy dinh. Vi
vay, hiing nam B3 Y t& déu c6 huéng dan viée huéng img “Ngay The gisi phong
chéng ting huyét ap 17 thang 57, td chirc chuong trinh toan dan do huyét ap va
d4y manh cac hoat dong truyén thong nhim du phong, phat hién sém ting huyét
ap va phong, chbng céc bénh tim mach.

Dé tiép tuc ning cao nhan thirc clia cong ddng trong du phong, phat hién sém
ting huyét 4p va phong, chéng céc bénh tim mach, BY Y t€ @& nghi Uy ban nhan
dén céc tinh, thanh phé chi dao S& Y té chu tri phdi hop v6i cc dia phuong va
c4c don vi lién quan tb chirc trién khai mot s6 ndi dung sau:

1. Péy manh c4c hoat dong truyén thong nang cao nhén thirc, thay d6i hanh vi
clia cong ddng dé du phong ting huyét 4p va cic bénh tim mach, tép trung vao
chii d phong chéng téc hai ciia thude 14 va rugu bia, bao dém dinh dudng hop
1y va ting cudng hoat dong thé luc.

2. T4 chitc trién khai Chuong trinh “Truyén thong giam mudi trong khiu phén
in @& phong, chdng ting huyét 4p, bénh tim mach va cac bénh tat khac” trén
phuong tién thong tin dai chiing, loa truyen thanh xa/phuong va tai cong dong;
16ng ghép truyén théng giam mudi trong cac cude hop cua cong ddng va trong
truong hoc; tu vAn céc bién phap giam #n mudi cho ngudi bénh dang duge quan
ly diéu tri ting huyét 4p, d4i thao dudng tai cdc cosd'y té.

3. Hudng dan, tuyén truyén, vin dong ngudi dén thuong xuyén do kiém tra
huyét 4p dé phat hién sém ting huyét ap, dic biét & ngudi trén 40 tudi. Khuyén
c40 t&i moi ngudi dan: do huyét ap thudng xuyén la bién phap don gian nhét va
quan trong nhat d& phét hién sém bénh ting huyét ép.



4. Céc co s0'y té lién quan, dic biét 14 tram y té x4, thuc hién kidm tra huyét ap
cho moi ngudi din tir 18 tuoi tré 1én trén dia ban, 1ong ghép viée kidm tra huyét
ap trong kham strc khée dinh ky va céc hoat dong sang loc tai cong ddng;
khuyén khich c4c co sé y té tr nhén tham gia do huyét 4p mién phi cho nguoi
dan. Chu dong phét hién sém, dw phong cho ngudi nguy co cao va quan ly diéu
tri cho ngudi méc tang huyét 4p va bénh tim mach, ddng thdi tu van, huéng din
de ngudi bénh biét tuan thi diéu tri va chim séc tai nha,

Trén trong cam on./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Quyén B trirdng (d€ bao cao);

- Céc dbng chi Thi trudmg;

- Cuc QLKCB, Vu TT&TPKT;

- Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai;

- 86'Y té céc tinh, thanh phd;

- TT KSBT/TTYTDP céc tinh/thinh phé;
-Luu: VT, DP.

D6 Xuin Tuyén



