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I. THONG TIN CHUNG

Bénh viém gan vi rGt 1a bénh truyén nhiém phd bién gdy hau qua
nghiém trong vé strc khoe do cac bién chimg cta viém gan vi rat. C6 5 loai Vi
rat viém gan, trong d6 vi rat viém gan B va C lay truyén qua dudng mau, qua
quan hé tinh duc khong an toan va lay truyén tir me sang con. Vi rat viém gan
D chi lay truyén khi c6 mat vi rit viém gan B va c6 duong lay truyén tuong
tu nhu vi Gt viém gan B. Vi rat viém gan A va E lay truyén qua dudng phan
- miéng do thirc an, nudc udng va thuc hanh vé sinh khong day du. Trong cac
loai vi rt viém gan, vi rat viém gan B (HBV) va vi rat viém gan C (HCV)
thuong gy bénh man tinh va cé cac bién ching xo gan, ung thu gan gy tir
vong cao.

Bénh viém gan vi rat B co thé phong ngua dugc néu sur dung Véc Xin
som va ding quy dinh. To chtrc Y té Thé gi6i (WHO) khuyén cdo tat ca tré
em can duogc tiém phong vic xin viém gan B. D01 véi khu vuc c6 ty 18 nhiém
vi rat viém gan B cao, tré em can dugc tiém vic xin sdm trong vong 24 glo
sau khi sinh va tiém céc liéu sau d6 theo dung lich tiém chung. Mic du c6 thé
du phong duogc, nim 2019 ty 1& bao phu véac xin viém gan B trén toan cau
moi dat 85% thép hon so v&i muc tiéu can dat 1a 90%, trong do ty I¢ tiém
vac xin viém gan B liéu so sinh (trong vong 24 gio dau) moi dat 43%.

Vi viém gan vi rat C, hién nay chua c6 véc xin phong bénh nhung voi
cac phac dd diéu tri hién c6, bénh viém gan C co thé duoc chita khoi hoan
toan. Cac phac d6 st dung thudc khang vi rat truc tiép (Direct Acting
Antivirals - DAAS) thé hé mai duoc sir dung don gian voéi thoi gian diéu tri
ngén it doc tinh va co ty 1¢ diéu tri khoi trén 95%, dic biét c6 mot 5O loai
thudc c6 tac dung voi tat ca cac kiéu gen. Tuy nhién, viéc tiép can véi cac
thudc nay van con thap do chi phi chan doan va diéu trj con cao.

1.1. Tinh hinh bénh viém gan vi rit trén thé giéi

Theo bao cdo ctia WHO nim 2021, c6 khoing 296 triéu ngudi nhiém
vi rGt viém gan B man tinh va 58 triéu nguoi nhiém vi rat viém gan C man
tinh trén toan cau. Udc tinh mdi nam co 3 triéu ca nhiém méi viém gan B va
viém gan C. M&i nam trén thé gidi co khoang 1,1 triéu trudng hop tir vong
c6 lién quan dén bénh viém gan vi rat trong d6 co6 96% la do viém gan B va
viém gan C ma nguyén nhan chi yéu 1a do ung thu biéu mod té bao gan



(Hepatocellular Carcinoma - HCC) va xo gan. Theo két qua diéu tra ganh
nang bénh tat toan cau nam 2010, nguyén nhén tir vong co6 lién quan den
viém gan vi rat dang hang thtr 3 trong s6 cac nguyen nhan do bénh truyén
nhiém gdy ra. Ngoai'ra, viém gan cap tinh do vi rat viém gan A va E ciing
g6p phan vao ty 16 ttr vong do viém gan Vi rit véi sb ca tir vong mdi nim lan
lugt 1a 14.900 va'52.100 truong hop.

1.2. Tinh hinh bénh viém gan vi rit tai Viét Nam

Viét'Nam la mot trong nhimg quoc gia c6 ty 1& nhiém vi rat viém gan
B va vi rt viém gan C cao trong quan thé dan cu néi chung va c6 ganh ning
bénh t4t cao lién quan dén viém gan B va C. Theo két qua mo hinh udc tinh
ganhning bénh tat do vi rat viém gan B va C dugc B Y té va T6 chirc Y té
Thé gi6i thuc hién nam 2017, udc tinh c6 khoang 7,8 triéu nguoi nhiém vi rit
viém gan B man tinh va khoang gén 1 triéu ngudi nhiém vi rat viém gan C
man tinh. Day la nguyén nhén dan dén khoang 80.000 truong hop xo gan Va
ung thu biéu mo te bao gan va khoang 40.000 truong hop tir vong hang nam
va c6 xu hudng tiép tuc gia ting.

Giam sat dich t& hoc huyét thanh vi rdt viém gan B va vi r(t viém gan
C trong nhom ngudi truong thanh tai Viét Nam dugc thuc hién tai 32 tinh,
thanh ph6 nam 2018 va 2019 véi ¢d mau 25.649 ngudi. Két qua cia giam sat
dich t& hoc nay cho thay ty 1& nhiém vi rat viém gan B man tinh (anti-HBc
total duong tinh va HBsAg duong tinh) tai Viét Nam nam 2018 1a 9,2%,
trong d6 cao nhat tai Nam Trung Bo (11,4%), Tay Nguyén (11,1%), Tay Bac
(11,1%), va thap nhat tai Bac Trung B (7,5%). Ty 1é da ting nhiém vi rut
viém gan C (anti-HCV duong tinh) 1 1,8%. Ty 1¢ nhiém vi rat viém gan C
man tinh (anti-HCV duong tinh va HCV core Antigen duong tinh) 1a 1,0%,
trong d6 ghi nhan trén 1,0% tai cac vung Tay Nam B¢ (1,7%), Tay Bic
(1,5%), Tay Nguyén (1,3%) va Dong Bic (1,2%), trong khi tai Bic Trung Bo
va Nam Trung B9 déu co ty 18 dudi 1,0%. Ty 1é dong nhiém HBV va HCV la
0,1%.

Il. PANH GIA KET QUA HOAT PONG PHONG CHONG BENH
VIEM GAN VI RUT TAI VIET NAM GIAI POAN 2015-2019

Ké hoach qudc gia vé phong chdng bénh viém gan vi rat giai doan
2015-2019 dugc Bo Y té ban hanh tai Quyet dinh s6 793/QD-BYT ngay
05/3/2015 v6i muc ti€u chung la giam lay truyén vi rat viém gan va tang kha
nang tlep can cua nguoi dan voi cac dich vu du phong, chan doén, diéu tri va
chdm soc bénh viém gan vi rut. Cac muc ti€u cu thé ctia Ké hoach nay tap
trung vao 04 ndi dung chinh, bao gom: 1)Tang cudng cac hoat dong tuyén
truyen nham | néng cao nhén thirc va sy ung ho cua nguoi dan, can b y té, chinh
quyén céc cap, cac to chiic trong nudc va quoc té doi véi cong tac phong chong
bénh viém gan vi rit; 2) Ting cudng cdng tic du phong 1ay nhiém vi rat viém
gan dic biét 1a viém gan vi rat B va viém gan vi rit C va dy phong lay truyén
viém gan B tir me sang con; 3) Nang cao ning luc hé théng giam sat va thu



thap sb liéu dé cung cap bang ching cho viéc xdy dung chinh sich va can
thiép nhém han ché sy 1ay lan cta vi rt viém gan trong cong déng va tai cac
CO SO y té; 4) Nang cdo nang lyc trong sang loc, chan doan va diéu tri bénh
nhan viém gan vi ratva md rong tiép can véi cac dich vu chan doan va diéu tri
bénh viém gan vi rat ddc bi¢t 1a viém gan vi rit B va viém gan vi rtt C.

Két quasthyc hién cac hoat dong phong chéng viém gan vi rat giai
doan 2015-2019 theo cac muc ti€u nhu sau:

1. Muc tiéu 1: Tang cuwdng cac hoat dong tuyén truyén nhﬁm ning cao
nhin thlrc va sy ung h cia ngu’0’1 dan, can by y té, chinh quyen cac cap,
cac to chirc trong nuwdc va quoc té ddi voi cong tac phong chong bénh
viém gan vi rut.

Trong giai doan 2015-2019, cac hoat dong truyén thong vé bénh viém
gan vi rat chu yéu duoc thyc hién dé huong tng ngay Viém gan thé gidi
(28/7) hang nam, tuy nhién cac hoat dong nay chua dugc thuc hién thuong
Xuyén va dong bd ma mdi chi dugc trién khai tai mot sé don vi va dia
phuong. Cac hoat dong chinh duogc trién khai huéng tng su kién nay tap
trung vao thuc hién cac chién dich kham sang loc cho cong déng tal cac co sO
kham chira bénh két hop truyén thong vé su can thiét ciia xét nghiém sang loc
va tiép can diéu tri sém ciling nhur ket hop chia sé thong tin truyén théng trong
cac hoi thao nghién ctru khoa hoc vé viém gan vi 1t va cac hoi thao, tip huan
cung cap thong tin bao chi vé ganh ning bénh tat cia bénh viém gan vi rat va
cac bién phap du phong lay nhiém.

Mot sb hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong vé bénh viém gan
vi rat khac da dugc 16ng ghép vao hoat dong tiém chung mo rong nén cac ndi
dung tuyén truyén chi yéu tap trung vao cong tac phong chéng bénh viém
gan vi rat B va tiém vac xin viém gan B phong bénh cho tre em. Cac hoat
dong chinh bao gdm xay dung cac ap phich, to roi, clip, sO tay tuyén truyén
vé tiém vic xin viém gan B; t0 churc pho bién, tuyén truyén cac bién phép
phong bénh viém gan B trén mot sO bao va tap chi, phat song trén cac dai
phat thanh va truyén hinh; to chirc gip mit bao chi gidi thiéu tuyén truyén veé
tiém vic xin viém gan B trong 24 gid dau cho tré so sinh.

Ké hoach giai doan 2015-2019 da dua ra cac giai phap cy thé trong Van
dé nang cao nhan thirc va sy ing hd cua nguoi dan, can bo y té, chinh quyen
cac cip, cac to chic trong nudc va qubc té dbi véi cong tac phong chong
bénh viém gan vi rat, tuy nhién cac giéi phap nay chua dat dugc két qua ro
rét. Viéc huy dong dau tu dé can thiép giam ganh niang cta bénh va du phong
lay nhiém van rat han ché mic du ganh ning bénh tat cia viém gan vi rat rat
lon. Cac hoat dong trong chuong trinh phong chéng viém gan vi rat hién nay
van chu yéu duge thuc hién véi su hd tro tai chinh tir cac t6 chic qubc té.



2. Muc tiéu 2: Ting cuong cong tac dy phong lay nhiém vi rit viém gan
dac biét 1a viém gan vi rut B va viém gan vi rut C va du phong lay truyén
viém gan B tir me sang con.

2.1. Cong tic phong chéng ldy truyén viém gan vi rit tiv me sang con

Tai Viét Nam, theo cic bdo cdo tir nam 1996 dén 2009, ty 1&¢ HBsAg
duong tinh trong nhom phu nit mang thai 1a 9,5-13,0%. L&y truyén tir me
sang con van/la duong lay chinh cua vi rat viém gan B & Viét nam. Mic du
d3 c6 vic xin phong bénh, trén thuc t& van con khoang 10-20% tré sinh ra tir
me c6 HBsAg duong tinh bi nhiém HBV sau khi sinh mic du di duoc tiém
phong vac xin viém gan B va khang huyét thanh viém gan B (HBIG) do me
c6 ndng d6 vi rat viém gan B trong mau cao va cic trudng hop nay can didu
triTDF dé dy phong.

Trong thoi gian qua, tai Viét Nam da trién khai nhiéu can thiép nhim
giam nguy co ldy truyén vi rit viém gan B tir me sang con nhu trién khai xét
nghi¢ém HBsAg cho phu nir mang thai trong lan kham dau tién, diéu tri hodc
diéu tri du phong cho me. Tré sinh ra tu cac ba me nhiém vi rit Vlem gan B
duoc tiém phong vic xin viém gan B (liéu sau sinh va cac lidu tiép theo)
HBIG. Tuy nhién, cong tac du phong lay truyén vi rat viém gan B hién nay
van con nhiéu thach thirc. Xét nghiém HBsSAg cho phu nit mang thai da dugc
trién khai tai nhiéu bénh vién tuyén trung wong va tinh, tuy nhién viéc xét
nghiém sang loc HBSAg cho phu nit mang thai chua dugc trién khai rong rai
nhat 13 & tuyén huyén va xi. Phu nit mang thai phai tu chi tra cho viéc xét
nghiém sang loc HBsAg cho nén anh hudng dén viéc tiép can va do bao phi.
Tiém khang huyét thanh viém gan B cho tré sinh ra tir me nhiém vi rat viém
gan B va diéu tri thudc khang vi rat cho phu nit ¢6 tai luong vi rit viém gan
B 1a can thi€p hi€¢u qua nhung chua dugc thuc hién rong tai tai cac co s6'y té
dac biét la tuyén huyén. Hon nira, hi¢n nay gia thanh ctia HBIG con cao, vuot
qua kha ning chi tra ctia ngudi bénh. Ty 1é tiém chung véc xin viém gan B
trong 24 gio sau sinh khong déng déu & cac dia phuong, ty 1é chung giai doan
2018-2020 1a 80%, ty 1¢ tiém cao tap trung chi yéu & khu vuc thanh thi, mot
s6 dia phuong c6 ty 1& thap dudi 50%.

Nim 2019, Bo Y té d3 ban hanh huéng dan cap nhat vé chan doan va
diéu tri viém gan B trong d6 huéng din xét nghiém sang loc viém gan B ciing
nhu cc can thiép du phong lay truyén viém gan B cho phy nit mang thai
nhiém vi rat viém gan B. B0 Y té cling da ban hanh “Ké hoach hanh dong
Qudc gia tién toi loai trir HIV, viém gan B va giang mai lay truyén tir me
sang con giai doan 2018-2030” tai Quyét dinh 7130/QD-BYT ngay
29/11/2018 va Quy trinh  Hudng. dan ky thuat cac can thiép dw phong HIV,
viém gan B va giang mai lay truyen tir me sang con tai Quyét dinh 2834/QD-
BYT ngay 4/7/2019 7. Cac ké hoach va huéng dan trén gép phan thue hién
C4C muc tiéu phat trién bén vitng, muc tiéu cia Chién lugc toan ciu vé sirc
khoe phu nt, tré em va vi thanh nién giai doan 2016-2030 va thuc hién khung



ké hoach loai trir HIV, viém gan B va giang mai lay truyén me tir me sang
con giai doan 2018-2030 cua T6 chic Y té Thé gidi. Trong thoi gian tdi, can
ting cudng chi dao, tfién khai xay dung ké hoach loai trir 1ay truyén HIV,
viém gan B va giang mai tir me¢ sang con giai doan 2018-2030 tai cac tinh
cling nhu nang cao ning luc cho can bd y té vé quy trinh k¥ thuat thuc hién
cong tac nay.

Hoat dong tiém chung dy phong viém gan vi rut B

Nang 1997, vic xin viém gan B dugc bt dau trién khai thi diém trong
chuong trinh tiém chung md rong. T ndm 2003, vic xin viém gan B dugc
trién khai trén 100% sd quan/huyén trén toan qubc cho tré dudi 1 tudi. Ty 1¢
tiémfchung 3 liéu vic xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi dat trén 90%. Tix
nam 2004, tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dau bit
dau dugc trién khai. Ty 18 nay dat toi 74% vao nam 2012 nhung da giam
xubng con 56% vao nim 2013 do mot sb truong hop tai bién sau tiém Vac Xin
xay ra mac du cac tai bién nay dugc xac dinh khong lién quan dén véc xin.
Ngoai ra, phong trao anti-vic Xin mdi xuat hién trong thoi gian gan day ciing
l1am anh huong dén ty 1é tiém véc xin. Trong giai doan 2015- 2018, ty 1¢ tiém
véc xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dau da dat gan 70%. Ty
I¢ nay dugc cai thién, ddc bit tai hau hét cac co so diéu tri, nhd ting cudng
nhiéu chién dich truyen thong cua chuong trinh Tiém chung m¢ rong cung
véi vige két hop tu van tiém vac xin viém gan B tai cic co s¢ diéu tri.

Ty 1¢ luu hanh HBsAg ¢ tré em sinh vao giai doan nhiing nam 1990 1a
19,5%, nhung gidm chi con 2,7% vao giai doan 2000-2008. Trong khi do, ty
1&¢ Ivu hanh HBsAg trong nhom phu nit mang thai van cao & muc tir 9,5-13%.
Két qua nay c6 duoc 1a do viéc tiém phong Véc xin viém gan B duogc trién
khai trong chuong trinh tiém chung mo rong qudc gia. Mac du vay, theo sO
ligu cia WHO, Viét Nam dang la quoc gia co ty 1€ tiém véc xin viém gan B
cho tré so sinh trong vong 24 gid dau thap tht 4 trong khu vuc chau A Thai
Binh Duong va ciing 13 mot trong 5 qudc gia c6 ty 1 nhiém vi rat viém gan B
cao hon 1% & tré dudi 5 tudi trong khu vuc. Cac kho khin, thach thic cua
hoat dong tiém chung d3 duoc x4c dinh nhu van dé lo ngai ctia cong dong vé
cac tai bién nang sau tiém chung, sy dé dat ctia can bd y té trong chi dinh
tiém chung, van dé khan hiém vic Xin da xuit hién tai mot s6 co s& tiém
chung. Ngoai ra, van dé tiém chung vac xin viém gan B liéu so sinh chua
duoc trién khai tai cac khu vuc kho khan, khu vyc mién nti, vung séu, vung
xa. Su tham gia cta hé théng y té tu nhan vao chuong trinh Tiém ching mé
rong chua nhiéu mic du cac co sé tiém chung tu nhan dang c6 xu hudéng mé
rong. Theo danh gia cua WHO, cac kho khan, thach thire n6i trén da lam
giam di khoang 10-30% ty 1€ tré so sinh dugc tiém véc xin viém gan B trong
vong 24 gid dau va 1a rao can trong viée dat muc tidu 95% ty 1¢ tré tiém vic
xin viém gan B 3 liéu va muc tiéu giam ty 1& nhiém vi rat viém gan B duéi
1% & tré dudi 5 tuoi.



2.2. Xét nghi¢m sang loc vi riit viém gan B va C trong truyén mdu

Xét nghiém vi it viém gan B va vi rat viém gan C la xét nghiém bat
budc trong sang loc mau theo quy dinh tai Piéu 1énh truyén mau nam 1992, Quy
ché truyén mau nary 2007 va Théng tw 26/2013/TT-BYT ctia BO Y t€ ve viée
hudng dan hoat déng truyén mau. Trong nhiéu nim, day 1a ngudn phat hién
ngudi nhiém vi rat viém gan B, C trong cong dong va cung cap cac thong tin du
phong lay truyen viém gan B, C va cic tic nhan lay truyen khac qua duong
méu, gop phan dam bao an toan truyen mau. Tai mgt s6 dia phuong phong xét
nghiém sang loc cua cac co so cung cap mau dong thoi 14 phong xét nghiém
chan doan viém gan va HIV. Mot s6 phong xét nghiém tai cac trung tim truyen
méu.khu vyc cling dam nhiém vai trd phong xét nghiém tham chiéu vé xét
nghiém viém gan cho khu vuc.

Tuy nhién van d& dam bao chat lugng xét nghiém vi rit viém gan B, C
trong sang loc mau van con nhiéu khé khan, thach thic. Hién tai chua co
huéng dan vé tiéu chuan cap phép luu hanh va su dung sinh pham véi muc
dich sang loc mau nén tat ca cac sinh pham da dugc cap phép luu hanh déu
c6 thé sir dung cho xét nghiém sang loc trong truyén mau din dén viéc bo sot
cac truong hop nhiém vi rat viém gan B, C khi st dung sinh pham sang loc
c6 do nhay thap Ngoai ra, cac kho khan, thach thic khac lién quan dén van
dé dam bao chat luong xét nghiém ciing da dugc xac dinh nhu: chuong trinh
ngoai kiém, noi kiém chua duoc trién khai dong bo tai tit ca cac co sé sang
loc mau; hé thong quan 1y thong tin phong xét nghiém chua duogc ap dung &
hau hét cac phong xét nghiém sang loc mau; van dé dao tao, danh gia, cap
chtng chi hanh nghé ctia nhan vién k¥ thuat xét nghiém chua duoc quy dinh.
2.3. Can thiép giam tdac hai

Hoat dong can thiép giam tac hai chu yéu duoc trién khai trong chuong
trinh phong chdng HIV cho cac nhém quan thé dich. Cac can thiép nay nham duy
phong lay truyén HIV dong thoi cling dé du phong lay truyén vi rat viém gan
qua dudng tiém chich ma tay va qua quan hé tinh duc & cac nhom quan thé co
nguy co cao voi cac ndi dung:

- Chuong trinh tu Vén can thiép thay doi hanh vi nguy co dé du phong
nhiém HIV trong nhém quan thé nguy co cao (nguoi tiém chich ma tay, phu
nir mai ddm, nam quan hé tinh duc dong giéi, nhém dan cu di bién dong...).

- Chuong trinh bom kim tiém (cung cép bom kim tiém sach, trao d6i
bom kim tiém) cho nguoi tiém chich ma tay.

- Chuong trinh bao cao su va chat béi tron.

- Diéu tri thay thé chat gdy nghién dang thudc phién bang methadone.

Theo s6 liéu caa Cuc I?h(‘)ng, chéng HIY/AIDS nam 2017, cc'),khoéng
hon 50.000 nguoi da duoc diu tri thay thé chat gay nghién dang thudc phién
bang methadone (MMT) dat d0 bao phu & mirc 22% va Chuong trinh bom



kim tiém da phan phdi khoang 26 triéu bd bom, kim tiém, twong duong voi
148 bom kim tiém cho mot ngudi nghién chich ma tiy mdi nim. Cac can
thiép niy da gop phanlam giam tac dong vé y té va xa hoi do nhiém HIV va
vi rat viém gan B, virat viém gan C gay ra.

Trong nhithg nim gan ddy, ngudn kinh phi hd trg tir quéc té cho
chuong trinh can thiép giam tac hai da giam dang ké, do d6 can thiét phai xac
dinh co ché tai chinh bén viing va giai phép phu hop dé duy tri va ting cudng
cac hoat dong can thiép giam tac hai cho cac nhom nguy co cao. Giai phap xa
hoi hoa voi sy huy dong ngudn lyc dja phuong, su tham gia cta cac t6 chirc
x3 hoidéan sy va cong dong dugc coi 1a mot trong cac giai phap nham duy tri
tinh bén virng cho hoat dong can thi¢p giam tac hai tai Viét Nam hién nay.

2.4 Dw phong ldy nhiém vi rit viém gan B va C tai cdc co s6'y té

Phong ngira va kiém soat nhidm khuan hiéu qua trong cac co sd'y té co
thé ngan ngua lay nhiém vi rat viém gan B, C. Nam 2012, B0 Y té da ban
hanh Quyét dinh 3671/QD-BYT vé Hudéng dan klem soat nhlem khuan trong
co s kham chira bénh va Ké hoach hanh dong qudc gia vé tang cuong kiém
soat nhiém khuan trong cac co so y té giai doan 2016-2020 nhim ting cudng
viéc thyc hién phong ngua chuan va kiém soat nhiém khuan trong cac co so'y
té. Trén co s& do, cac bénh vién da thanh 1ap don vi chéng nhiém khuan va
trién khai cac hoat 'dong phong chong nhiém khuan, dac bit tai cac bénh vién
16n. Mang lu6i chong nhiém khuan tai cac co so y té d duoc hé théng hoa va
giam sat viéc thuc hanh phong chéng nhiém khuan. Viéc ap dung cac bién
phap phong ngira chuan dé dy phong cac bénh lay truyén qua duong mau bao
gdm vi rat viém gan B, C ngay cang duoc ting cudng.

Tuy nhién, van d& dam bao quy trinh va chat luong trong thyc hién
phong chéng nhiém khuan va thyc hanh cac bién phap kiém soat nhiém
khuan nhu tiém an toan, tiét trung cac dung cu st dung trong thu thuat va
phau thuat chua duoc thuc hién mot cach hé thong. Bén canh d6, van dé vé
tang cuong chat lugng kién thirc va thuc hanh ciia nhan vién y té trong phong
chbng 1ay nhiém, thyc hanh tiém an toan, quan ly chat thai, chuan héa quy
trinh khtr tring hiéu qua va huéng dan giam sat ciing chua dugc hudng dan
va trién khai cu thé. Theo két qua Pénh gia thyc trang vé cac thuc hanh kiém
soat nhiém khuan trong bénh vién do Cuc Quan 1y Kham chita bénh, B Y té
thuc hién nam 2017, c6 khoang 10% céc co s& y té chua thanh lap don vi
chéng nhiém khuan, 15% khong c6 mang ludi don vi chéng nhiém khuéan va
20% co s& y té trén 150 giuong bénh chua thanh 1ap khoa phong chdng
nhiém khuan. Viéc giam sat thyc hanh chéng nhiém khuan ciing chua dugc
théng nhat thue hién boi don vi chdng nhiém khuan tai cic co s y té ma do
cac khoa, phong tu giam sat viéc thuc hién.



2.5. Dw phong |8y nhiém vi rit viém gan A va E

Céc dot dich viém gan cap tinh duoc khang dinh hodc nghi ngd do vi
rit viém gan A van xdy ra & Viét Nam, hau hét dugc khu tra tai mot khu vuc
nho va khong gay.ra cac dot dich 16n trong cong d6ng; bénh thuong c6 biéu
hién cép tinh va {t’co nhitng bién chting ning, dleu tri thuong hdi phuc hoan
toan. Do xét nghiém viém gan vi rat A khong san oo nhiéu co so y té nén
kho chan dodn cac truong hop viém gan vi rit A cAp & bénh nhan c6 vang da
hodc tiéu chdy. Bénh viém gan vi rat A da c6 véc xin du phong va hiéu qua,
tuy nhién-chua duoc dua vao chuong trinh tiém chung md rong, do dé sd
ngudi it dung vic xin con han ché.

Vi viém gan vi rat E, hién chua c6 s liéu vé dich t& hoc ciia viém gan
E mac du dé xay ra cac 6 dich nghi ngd do vi rit viém gan E tai cong dong
Hién van chua ¢ vic xin phong viém gan vi rut E, mac du viéc phat trién vic
xin ndy d3 va dang duoc trién khai ¢ giai doan thir nghiém 1am sang.

Trong bdi canh diéu kién vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong, an toan
thuc pham con chua tot, nguy co phat sinh dich bénh viém gan vi rut A va E
van c0 thé xay ra.

3. Muc tiéu 3: Nang cao niing lwc hé thong giam sat va thu thap so liéu
cung cap bang chirng cho viéc xay dung chinh sach va can thiép nham
han ché sy lay nhiém cia vi rat viém gan trong cong dong va tai co sé'y
te.

3.1. Gidm sat trwong hop bénh viém gan vi rut

Viém gan vi rat 1a bénh truyén nhiém dugc yéu cau bao cdo theo quy
dinh tai Thong tu 54/2015/TT-BYT vé viéc hudng dan ché do théng tin va
béo céo bénh truyén nhiém, trong do6 viém gan vi rdt A, viem gan vi rit B va
viém gan vi rut C la cac bénh truyen nhiém nhém B theo Luit Phong chong
bénh truyén nhiém dugc y€u cau bao cao trong vong 48 gio ké tir khi ¢6 chan
doan lam sang. Cac co so diéu tri c6 trach nhiém béo céo thong tin cac truong
hop bénh tryc tiép vao hé thong quan ly giam sat bénh truyén nhiém truc
tuyén (eCDS). Hé thong nay cung cap s6 liéu mot cach nhanh chong cho timg
loai vi rit viém gan va han ché trung lap dir liéu giita cac don vi bao cdo va
gitra cac tuyen béo cao. Tinh dén hét ndm 2019, hé théng quan 1y giam sat
bénh truyén nhiém da ghi nhan 1.100 truong hop bénh viém gan vi rit A,
52.086 truong hop bénh viém gan vi rut B, 6.792 truong hop bénh viém gan
vi rut C.

Tuy nhién, trong qua trinh trién khai hé thong quan 1y bao céo giam sat
truong hop bénh truyen nhiém noi chung va cac bénh viém gan vi rat noi
riéng cling t6n tai nhiéu han ché nhu: Chua nhan dugc sy quan tam day du
cua cac cap lanh dao trong hé thong y té cua dja phuong; chua c6 duoc su
nhan thuc day du, ding dén vé tam quan trong cua cong tac glam sat, bdo céo
bénh truyén nhidm tir cac nhan vién y té truc tiép tham gia dan dén cac don vi



chua nhép licu day du, ding han va thleu tinh chinh xac, quy trinh bao cao
chua hop 1y, phidn mém bao cao bénh truyén nhiém con nhiéu han ché. Nhleu
co s& kham bénh, chita bénh c6 bé¢nh nhan nhdp vién duogc chan doan méc
hodc nghi mac bénh’ truyén nhiém nhung khong thuc hién bao cdo bénh
truyén nhiém theo ‘quy dinh. Pic biét vdi nhom cac bénh viém gan vi rit,
viéc khong thuc hién bao cao cac bénh nhan kham ngoai tru rat phé bién tai
cac co s& kham chita bénh cing voi kho khian trong thu thap thong tin vé thoi
gian khoi phat, thong tin sang loc, chan doan bénh hay khong cap nhat thong
tin day dustrong qua trinh bao céo dir liéu vao hé thdng, khong cap nhat tinh
trang bénh nhan khi c6 thay ddi chan doan hodc thay d6i tinh trang diéu trj da
1am anh hudng 16n dén chét luong s6 liéu giam sat viém gan vi rat.

Pé dam bao chat luong sO liu gidm sat bénh viém gan vi rut theo
Thong tu 54/2015/TT-BYT, can tlep tuc duy tri viéc dao tao, tap huén cho
can bo y té 1am cong tac bao céo s licu. Ngoai ra, yéu cau vé viéc mo rong
nang lyc chan doan, x¢ét nghiém, dam bao chat luong phong xét nghiém va bd
sung thong tin vé loai xét nghiém trong bao cdo truong hop bénh la can thiét
dé tang cudng chat luong sb lidu viém gan cung cap thong tin cho cong tac
lap ké hoach, xdy dung chinh sach va danh gia hiéu qua chuong trinh phong
chéng bénh viém gan vi rut tai Viét Nam.

3.2. Giam sat trong diem viém gan vi rut

Chuong trinh giam sat trong diém bénh viém gan vi rat duoc trién khai
thi diém tai Bénh vién Bénh nhiét d&i Trung wong nam 2017 va dugc mo
rong trién khai tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va Bénh vién Cho
Ray nam 2018, nham muc tiéu thu thap cac thong tin vé cac yéu to nguy co,
tién st va giai doan bénh dbi viém gan vi rat cdp va man, ung thu biéu mé té
bao gan dé cung cap thong tin cho cac can thiép du phong cling nhu can thiép
giam bién chung va tir vong. Chuong trinh giam sat trong diém can dugc tiép
tuc md rong tai mot sd bénh vién c6 niang luc xét nghiém dé cung cap day du
thong tin cho viéc giam sat bénh ciing nhu xay dung cac can thiép y té cong
cong.

3.3. Gidm sdt huyét thanh hoc vi rit viém gan B, C

Giam sat huyét thanh hoc vi rat viém gan B, C dugc thuc hién trong
nhom ngudi trudong thanh tai Viét Nam, do Bo Y té phdi hop v6i Trung tim
Kiém soat va Phong ngira bénh tat Hoa Ky (US CDC) va Abbott Diasnogsis.
Giam sat nay dugc thuc hién trong nam 2018 va 2019 tai 32 tinh, thanh phé
v6i c& mau trén 25.000 nguoi. Két qua diéu tra vé ty 1é nhiém vi rat viém gan
B, C va cac yéu td lién quan dén l1ay nhiém vi rat viém gan B va C da cung
cap thong tin cho cong tac 1ap ké hoach, dé xuat hoat dong, hoach dinh chinh
sach cho cac chuong trinh phong chéng bénh viém gan vi rat va 1a co so dé
huy d6ng cac ngudn luc hd trg cho cac hoat dong phong chong bénh viém
gan vi rut tai Viét Nam.



Bén canh cac hoat dong gidm sat nodi trén, cac chwong trinh quan ly
ddéng nhiém HIV va viém gan, chuong trinh du phong lay truyen me con,
chuong trinh an toan fruyén mau ciing cung cap sb lidu vé viém gan Vi rt,
tuy nhién van con khoang trbng 16n trong viéc cung cip “théng tin cho hanh
dong” do céac nguon dir liéu hién nay khong duoc thu thép thuong xuyén
hodc khong cung cap thong tin dai dién cho ca nudc dong thoi thiéu sd licu
vé theo ddi bénh nhan tir xét nghiém dén chan doan va diéu tri. Cling voi viéc
Mo rong quy/mod hoat dong du phong, chan doan va diéu tri viém gan Vi rut
viée thiét 1ap he thong giam sat vOi cac huong dan chuyén mén day du 1a rat
can thiét dé dam bao viéc cung cip thong tin, sb lidu day du, thudng xuyén
theo h¢ thng.

4. Nang cao nang luc trong sang loc, chan doan va diéu tri bénh nhin
yviém gan vi rit va mé rong ti€p cin véi cac dich vu chin doan va diéu tri
bénh viém gan vi rut dac biét 1a viém gan vi rut B va viém gan vi rat C.

4.1. Xét nghiém sang loc, chan dodan viém gan vi rut

Xét nghiém sang loc viém gan vi rut B va C da dugc mo rong thyc hién
voi cac ky thuat khac nhau tai cac tuyén tir trung wong dén tuyén tinh va tai
nhiéu bénh vién tuyén huyén. Cac phong xét nghiém ciia cac bénh vién tuyén
huyén chu yéu xét nghiém duoc chic ning gan va cac xét nghiém huyét thanh
hoc sir dung cac xét nghiém nhanh va don gian. Cac phong xét nghiém tuyén
tinh c6 thé thuc hién duoc cac xét nghiém huyét thanh hoc trén cac hé théng tu
dong hodc ban tu dong. Cac k¥ thuat xét nghiém sinh hoc phan tur hau nhu chi
thuc hién duoc tai CAC bénh vién tuyén trung wong hodc mat s6 bénh vién
tuyén tinh & cac thanh phd 16n.

Van dé xét nghiém sang loc va chan doan van con nhiéu thach thirc
anh huong dén viéc tiép can cua nguoi dan nhu: khong c6 chuong trinh sang
loc viém gan B va C, khong san c¢6 cac dich vu xét nghiém chan doan tai
tuyen tinh va tuyén huyén; viéc thyc hién do tai lugng HBV, HCV con han
ché, moi chi ¢6 6 mot s0 tinh va tai cac don vi tuyén trung uong véi chi phi
con rat cao. Hién nay bao hiém y té da chi tra xét nghiém do tai lugng HBV,
HCV, tuy nhién van chua c6 huéng din vé viéc chuyén miu dén co sé c¢6 kha
nang xét nghiém va dugc bao hiém y té chi tra nén dan dén han ché tiép can
chan doan va diéu tri cho ngudi bénh.

Bén canh d6, van dé dam bao chét luong xét nghiém ciing con nhiéu
kho khin va thach thic anh huong dén cong tac chan doan va diéu tri nhu
chua thiét lap duoc hé thdng ngoai kiém va chua c6 phong xet nghiém tham
chiéu quoc gia ciling nhu chua c6 quy dinh vé& danh gia chit lugng va tiéu
chuan cap phep luu hanh sinh pham xét nghiém vi rit viém gan theo ding
tiéu chuan quéc té.

Ngoai ra, hién nay van chua c6 hé théng quan 1y thdng tin vé xét nghiém
sang loc va chan doan cho bénh nhan viém gan B va C trén toan qudc, do do
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chua co s liéu chinh thirc vé s6 luong xét nghiém sang loc viém gan B, C
dugc thyc hién hang nam va cac s6 liéu hién c6 duoc ghi nhan theo luot xét
nghiém ma khong phai'theo sO lwong bénh nhan nén chua phan anh ding tinh
hinh thuc té. Ngoal ra, so liéu xeét nghiém sang loc hang ndm mai dugc ghi
nhan tai mot s6 bénh vién tlep nhan dong bénh nhan viém gan vi rat nhu Bénh
vién Bénh nhiét‘do1 Trung wong, Bénh vién Bénh nhié¢t do1 TP. HCM.

Pé mo rong yiéc tiép can voi xét ng~hiém HBV va HCV c6 chat lugng, nam
2020 Bo Y:t€ da ban hanh Hudng dan xet nghiém vi rut viém gan B va C tai
Quyeét dinh so 1868/QD-BYT ngay 24/4/2020.

4.2. Cham sdoc, diéu tri viem gan vi rut

Céc hudng dan chan doan va diéu tri viém gan vi rat B va C di dugce Bo
Y. té xay dung va dinh ky cap nhat theo khuyen cao cua WHO, trong d6 BO Y
t€ da cap nhat huéng din chan doan va diéu tri viém gan vi rat B theo Quyet
dinh 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 va cap nhat huéng dan chin doan va diéu
tri viém gan vi rat C theo Quyét dinh 2065/QD-BYT ngay 29/4/2021.

Diéu tri viém gan vi rat B hién nay da dugc thuc hién tai cac bénh vién
tuyén Trung wong, bénh vién tuyén tinh va mé rong xudng mot sb co so tuyén
huyén trong khi do diéu tri viém gan C moi chi san c6 tai cac bénh vién myén
trung wong va mdt sé bénh vién tinh/thanh phb va mot sd co s¢ y t& kham,
chira bénh tu nhan.

Trén pham vi toan quéc hién chua c6 sb liéu cu thé vé sd lugng nguoi
bénh dugc tiép can voi chan doan va diéu tri viém gan vi rat B va C hang nam.
Tuy nhién theo s6 liéu udc tinh cia Bo Y té thi van con nhiéu nguoi mic viém
gan B, C nhung chua duoc chan doan va/hoic diéu tri. Piéu nay c6 thé do han
ché vé hiéu biét cua ngudi dan dbi v6i bénh viém gan VA Cac rao can veé tiép
can cac dich vu chan doan va diéu trj nhu khoang cach dia 1y, chi phi xét
nghiém tai lugng vi rat va diéu tri con cao. Trong tuong lai, viéc thuc hién
phan tuyén dich vu dé ting cudng xét nghiém sang loc, chan doan va diéu tri
s& cai thién tiép cin ctia ngudi viém gan B va C dbi véi cac dich vu nay.

4.3. Piéu tri dong nhiém viém gan, HIV

Tinh trang dong nh1em viém gan vi rat B, C 6 nguoi nhiém vi rat HIV
c6 thé lam tang nguy co tién trién cta bénh gan & nhiing nguoi nhiém HIV.
Tinh trang dong nhiém vi rat HIV/HBV va/hoic HCV da dan dén viéc diéu
trj bang thubc khang vi rdt cho ngudi nhiém HIV cang tré nén phirc tap. Do
bao phu diéu tri ARV cho bénh nhan HIV/AIDS dat trén 64%. Tuy nhién,
phac d6 bac 1 vu tién 1a TDF/3TC/EFV ¢6 hiéu qua ca véi nguoi nhiém HIV,
nguoi dong nhiém vi rit viém gan B nhung lai tuong tac voi phan 16n cac
thudc DAA diéu tri viém gan C. Pé dam béo cho viéc diéu tri ndy dugc bén

viing, can ¢6 cac chién }ugc nham phat‘hlc_e‘n sém ngu:cnv dong nh1qm Vi rut
HIV va HBV/HCV va t6i wu hoa phac do diéu tri ARV dé han ché t6i da tinh
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trang tuong tac thudc, dam bao ngudi bénh dong nhiém HIV va HCV dugc
tiép can dong thoi voi thude ARV va diéu tri viém gan C hiéu qua.

Vi rat viém gait C c6 duong lay truyén giéng vi rat HIV. Ty 18 dong
nhiém HIV/HCV cao, dic biét trong nhém nghién chich ma tdy. Tuy nhién,
hién chua c6 sy két hop trong dich vu cham soc, diéu tri HIV va viém gan vi
rat C cling nhy quan ly cac truong hop bénh ddng nhidém HIV va HCV. Chi
c6 mot sb it ¢o s¢ kham, diéu tri HIV ¢6 thuc hién sang loc vi rit viém gan B,
C, nhung khéng thuc hién dugc xét nghiém tai lugng vi rat va danh gia tinh
trang xo hoa gan. Chuong trinh phong chong HIV/AIDS tai Viét Nam da
thiét 1ap duoc hé théng tir Trung wong dén dia phuong, hoan toan du kha
nang dé hd trg viéc quan 1y cac trudng hop dong nhidm HIV va HCV va hién
tai,da c6 mot so co sd diéu tri HIV/AIDS dang trién khai diéu tri viém gan C
gngudi nhidm HIV. Viéce lua chon cac phiac dd ARV khéng c6 twong tac voi
cac thude diéu tri viem gan C s& thuan loi cho bénh nhan dong nhiém trong
diéu tri viém gan C. Bén canh do, trong bbi canh chuyén giao thudc diéu tri
HIV sang ngudn bao hiém y té thi viéc diéu tri phdi hop dong nh1em HIV va
viém gan C s& gop phan van dong chinh sach cho viéc mé rong tlep can voi
thudc diéu tri viém gan C cho nguoi bénh. Hién nay Quy Toan Cau dang hd
trg Viét Nam trong trién khai diéu trj déng nhiém HIV va HCV thong qua
viéc tai trg thudc DAA va sé giip cho viéc mé rong tlep can voi diéu tri viém
gan C cho ngudi nhiém HIV tai Viét Nam.

4.4. Tiép cin thuéc diéu tri viém gan B va C

Céc thubc diéu tri viém gan B theo Huéng dan cia Bo Y té nhu
tenofovir disoproxil fumarate (TDF), entercavir hién nay da duoc dang ky tai
Viét Nam va dugc dua vao danh muc thanh toan do bao hiém y té chi tra. Theo
thong tu so 30/2018/TT-BYT ban hanh danh muc va ty 1¢ thanh toan qua bao
hiém y té, vige diéu tri viém gan B duoc thuc hién tai cac co s¢ y té tir trung
wong dén tuyén quan/huyén.

Véi diéu tri viém gan C, hién nay di c6 nhiéu thuéc DAAs dugc ding
ky Iuu hanh tai Viét Nam va dugc dua vao danh muc thanh toan do bao hiém y
té chi tra voi mirc 50%. Tuy nhién, chi c¢6 cac bénh vién hang I va hang II
(twong duong cac bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh) méi duoge thuc
hién viéc chi tra cho diéu tri viém gan C thong qua bao hiém y té. Mic du da
c¢6 nhiéu san pham dugc dang ky va san, nhung gia thanh thudc diéu tri viém
gan C tai Viét Nam con rat cao so v4i cac nudc trong khu vyc va trén thé gidi.
Tai Viét Nam, gia ctua thudc DAAs chung cho phac db diéu tri 4 tudn duoc ghi
nhan tai mot sd co sé didu tri & Ha Noi va TP. H5 Chi Minh trong nam 2017
nhu sau: Sofosbuvir c6 gia tir 372-439 USD; Daclatasvir c6 gia tir 219-430
USD, Ledipasvir-Sofosbuvir c6 gia tir 568-614 USD va Grazoprevir/Elbasvir
c6 gia tir 789-1022 USD. O cac nudce thu nhap thap va trung binh, gia thudc
DAAs da thap hon dang ké trong hai nim qua, do kha ning tiép can voi thuoc
diéu tri va thoa thuan cap phép tu nguyén dugc ky boi cic cong ty san Xuat.
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Tai Moéng Co, Sofosbuvir ¢ gid tr 214-297 USD/thang va
Sofosbuvir/Ledipasvir co6 gia tir 260-400 USD/thang. Tai An Do, Sofosbuvir cé
gid 24 USD/thang va-Sofosbuvir/Ledipasvir c¢6 gia 83 USD/thang. Nhu vay,
gia cua cac loai thube DAAs ¢ Viét Nam cao hon 1,3-2 14n so v6i Mong Co va
cao hon 6,2-18 1an,80 voi An Po. Theo béo c4o méi nhat cia CHAI (2021) vé
thi truong thudc diéu tri viém gan C, gia thanh diéu tri 12 tudn cua phac do
Daclatasivir v& Sofosbuvir & Viét Nam 1a 1022 USD cao hon rat nhiéu so véi
cac nude khae trong khu vye nhu Myanmar (150 USD), Indonesia (106 USD),
Cam pu chia (75 USD) va An d6 (39 USD) DPay 1a rao can rat 16n ddi véi viéc
moé rong tiép can véi diéu tri viém gan C tai Viét Nam vi gia thanh qué dat so
v6i mac thu nhap binh quan cta nguoi dan, ké ca dbi v6i nhimg ngudi co thé
thanh toan duoc qua bao hiém y té. Pac biét, cho dén nay, nhiéu dia phuong
van chua trién khai duoc viéc thanh toan diéu tri viém gan C thong qua bao
hiém y té theo huéng dan tai Thong tu 30/2019/TT-BYT ngay 30/9/2018 vé
danh muc va ty 1¢, diéu kién thanh toan ddi voi thudc hoa dugc, sinh pham,
thube phong xa va chit danh dau thudc pham vi dugc hudng cia nguoi tham
gia bao hiém y té. S6 bénh nhan viém gan C dugc diéu tri va chi tra qua béao
hiém y té con rat it. Udc tinh khoang 1,000 bénh nhan trong ndm 2019 va 2700
bénh nhan trong nam 2020.
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l1l. KE HOACH PHONG CHONG BENH VIEM GAN VI RUT GIAI
DOAN 2021-2025 VA TAM NHIN DEN NAM 2030
1. Co s6 phap ly

Ké hoach phong chéng bénh viém gan vi rit giai doan 2020-2025 dugc
xay du’ng,trén ¢@'so tinh hinh bénh viém gan vi rut va thuc trang hoat dong
phong chong tai Viét Nam; cac van ban quy pham phap luat, bao gom:

- LuatPhong, ché)ng bénh truyén nhiém;

- Luat Phong chdng HIV/AIDS;

--Luat Kham, chira bénh;

- Luét Bao hiém y té;

- Luat Duoc;

- Luat Tré em;

- Nghi dinh sO 104/2016/QH13 ngay 05/4/2016 ngay 01/7/2016 cua
Chinh phu v¢é viéc quy dinh vé hoat dong tiém chung.

- Nghi dinh s0 54/2017/ND-CP ngdy 8/5/2017 ctia Chinh Phii vé Quy
dinh chi ti€t mdt s6 di€u va bién phap thi hanh luat duoc.

- Thong tur s0 26/2013/TT-BYT ngdy 16/9/2013 cua BO Y t€ hudng dén
hoat dong truyé€n mau.

- Thong tu 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 cua B Y té quy dinh chi

tiét phan tuyén chuyén mon k¥ thuat doi véi hé thong co s¢ kham, chira bénh.

- Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctua B Y t€ huéng dan
ché dg khai bdo, bao cdo thong tin dich, bénh truyén nhiém.

- Thong tu 35/2016/TT-BYT ngay 28/9/2016 cua Bo Y té ban hanh
Danh muc va ty I¢, diéu kién thanh todn do1 V(?’i dich vu k¥ thuat y té thudc
pham vi dugc hudng cua ngudi tham gia bao hiém y té.

- Thong tw 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 cua Bo Y té ban hanh
danh muc bénh truyén nhiém, pham vi va doi tuong phai str dung vac xin,
sinh pham y té bat budc.

- Thong tu sO 16/2018/Qb-BYT ngay 20/7/2018 cua B Y té ban hanh
quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong co s¢ kham chira bénh.

- Thong tu 34/2018/TT-BYT ngay 16/11/2018 ciia B) Y t€ vé viée quy
dinh chi tiet mot so di€u cua Nghi dinh s6 104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016
cua Chinh phu quy dinh v€ hoat dong tiém chung.

- Thong tu 36/2018/TT-BYT ngay 22/11/2018 ciia B) Y té vé viée quy
dinh Thuc hanh t6t bdo quan thude, nguyén li¢u lam thudc.
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- Thong tu 30/2018/TT-BYT ngay 30/9/2018 ciia By Y t€ ban hanh
danh muc va ty I¢, diéu kién tl}anh todn doi voi thuée hda dugc, sinh pham
thuoc phc')r}g Xa ya‘l chat danh dau thudc pham vi dugc hudng cua ngudi tham
gia bdo hiém y te.

- Thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 hudéng dan gidm sat va
dap tng vai bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Quyét dinh s6 5449/QD-BYT ngay 30/12/2014 ctia Bo truong B Y té
vé vi¢c Huéng dan chan doan, di€u tri viém gan vi rut D.

- Quyét dinh 4283/QD-BYT ngay 08/8/2016 ciia Bo truong B Y té ban
hanh tai licu “Dinh nghia truong hop bénh truyén nhiem”.

&/~ Quyét dinh s0 3332/QD-BYT ngay 19/7/2017 ciia B truéng B Y té
ve vi¢c ban hanh tai licu Huéng dan quy trinh hoat dong truyén méau.

Quyet dinh s6 7130/QD-BYT ngay 29/11/2018 cua B9 truong B Y té
ban hanh Ké hoach hanh dong Qudc gia tién t&i loai trir HIV, viém gan B va
giang mai lay truyén tir me sang con giai doan 2018-2030.

- Quyét dinh s6 5456/QD-BYT ngay 20/11/2019 ciia Bo truong Bo Y 1
veé viéc hudng dan di€u tri va cham s6c HIV/AIDS.

- Quyét dinh s6 2470/QD-BYT ngay 14/6/2019 cua B§ truong BY Y té
ban hanh Hudng dan Kham sang loc trudce tiém chung do61 véi tré em.

- Quyét dinh s0 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 ciia B§ truong B Y té
vé viéc Hudéng dan chan doén, di€u tri viém gan vi rut B.

- Quyét dinh 1868/QD-BYT ngay 24/4/2020 ciia B truong BO Y te vé
viéc ban hanh Hudng dan xét nghiém vi rat viém gan B, C.

- Quyét dinh s0 2065/QD-BYT ngay 29/4/2021 ciia B truong B Y té
vé viec Hudng dan chan doan, di€u tri bénh viém gan vi rut C.

- Quyét dinh 1207/Qb-BYT ngay 09/02/2021 cua B Y té vé Quyet
dinh phé duyét Ké hoach trién khai diéu tri viém gan C trén nguoi bénh dong
nhiém HIV/viém gan vi rat C do Dy an Quy toan cau phong, chdng AIDS,
Lao va Sot rét tai trg, giai doan 2021-2023.

2. Sw céan thiét ciia ké hoach qudc gia phong chdng viém gan vi rat giai
doan 2021-2025

“Trong giai doan 2016-2018, B Y t¢ da phdi hop v6i To chire Y t€ Thé

gioi to chirc danh gia thue trang ganh néng bénh tat va cac hoat dong phc‘)ng

chong viém gan vi rat tai Viét Nam. K&t qua danh gia da ghi nhan nhing no

luc cua Viét Nam dé giai quyet ganh nang do viém gan vi rat, trong dé bao

gbém d3 sém ban hanh Ké hoach hanh dong quéc gia vé phong chéng bénh

viém gan vi rut, tdng cuong mé rong dich vy xét nghiém vi rat viém gan B, C
dong thoi tang cuong ti€p can dich vu di€u tri viém gan B va st dung thude
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khang vi rat truc tlep DAAs trong diéu tri viém gan C. Két qua danh gié ciing
dua ra mot s6 khuyén nghi chinh trong thoi gian téi, cu thé nhu sau:

- Tang cuong chi dao va huy dong ngan sach dau tu dé tang cuong cac
hoat dong phong chong bénh viém gan vi rtt, bd tri ngudn luc vé tai chinh va
nhan luc dé thuchién ké hoach quéc gia phong chong bénh viém gan vi rut.

- Duy tri*hoat dong ctia nhém k¥ thuat qudc gia vé viém gan vi rat dé
tang cuong su phoi hop cua céc bén lién quan trong phong chong bénh viém
gan vi rut tar Viét Nam.

-Tang cudng nhén thirc ‘Vé bénh viém gan vi rat cua cong dong ciing
nhu trong h¢ thong y t€, bao gom cac hoat dong huong img ngay Viém gan
Thégidi (28/7) hang nam.

- Tang cuong kha ning tiép can va do bao phul cta chuong trinh xét
nghiém sang loc, chan doan va cham séc di€u tri bénh nhan mac bénh viém
gan vi rat.

- Pé xuét va trién khai hé théng giam sat bénh viém gan vi rat dé ting
cudng thong tin chién luge cho cong tac lap ké hoach trong du phong, chan
doan, cham soc, diéu tri dong thoi cung cap thong tin cho viéc theo ddi, danh
gia tién d9, hiéu qua va cac kho khan vuéng mic trong viée trién khai hoat
dong phong chong viém gan vi rit.

Ké hoach quéc gia vé phong chong bénh viém gan vi rat giai doan
2015-2019 vé co ban thong nhat véi Ké hoach hanh dong cua T6 chuc Y té
Thé gi¢i (WHO) khu vyc Tay Thai Binh Duong vé viém gan vi rat giai doan
2016-2021, nhung van ton tai nhitng khoang tréng vé muc tiéu va cac hoat
dong thuc hién, trong d6 chua dé cap dén cac muc tiéu can dat dugc theo
timg chuong trinh, hoat dong, khung theo ddi giam sat viéc trién khai ké
hoach va kinh phi dé trién khai cac hoat dong trong ké hoach.

Bén canh d6, viéc trién khai Ké hoach quoc gia vé phong chéng bénh
viém gan vi rt giai doan 2015-2019 con giap nhiéu khé khan lién quan dén
viéc huy dong kinh phi du tu dé trién khai dong bd cac hoat dong, co ché
ph01 hop, chia s¢ thong tin gitta cac don vi ddc biét la gitra linh vyc phong va
diéu tri; thiéu sb liéu co Sy dé wdc tinh ganh ndng bénh tat va thiét 1ap muc
tiéu cu thé va han ché nguon nhan lyc, ngudn tai chinh thyc hi¢n.

Trén co s¢ tinh hinh bénh tat, thuc trang va cac kho khan tdn tai trong
cac hoat dong phong chdng bénh viém gan vi rat tai Viét Nam, BO Y té ban
hanh ké hoach phong chéng viém gan vi rit giai doan 2021-2025, nham tiép
tuc ting cuong sy chi dao diéu hanh va trién khai hiéu qua cac hoat dong
phong chong bénh viém gan vi rat pht hop véi tinh hinh hién tai.

3. Tam nhin dén nim 2030: Tién toi loai trir dé viém gan vi rat khéng con
1a moi de doa doi vai suc khde cong dong.
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4. Muc tiéu: Giam lay truyén vi rat viém gan, giam ty 1é mic va tir vong do
viém gan vi rut.

5. Cac linh vure wu tién va hoat dong cu thé

5.1. Du phong lay nhiém vi rit viém gan

5.1.1. Tiém chiing vic xin viém gan B

Muc tiéu: Giam ty 18 HBsAg ¢ tré dudi 5 tudi xudng dudi 0,5%.

Chi tiéu:

- 100% bénh vién va cac co s y té ¢ phong sinh trién khai tiém vic xin
viém gan B li€u so sinh trong vong 24 gid sau sinh.

- Ty 18 tré duoc tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gio
sau sinh:

+ Giai doan 2021-2025: Ty 1€ tré so sinh dugc ti€ém vic xin viém gan B
trong vong 24 gio dau dat it nhat 85%

+ Giai doan 2026-2030: Ty 1€ tré so sinh dugc ti€ém vic xin viém gan B
trong vong 24 gio dau dat it nhat 90%

- Trén 95% tré em dudi 1 tudi duoc tiém véc xin viém gan B ba liéu co
ban (VGB3).

Cdc hoat dong chinh tdp trung vao cdc ngi dung sau:

a. Viém gan B so sinh

- Trién khai tiém véc xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gid sau
sinh theo hudng dan cua By Y t€, gidm thiéu hoan tiém khong phu hop.

- T6 chtrc tip huan trién khai tiém véc xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gid cho can b y t€ tai cac bénh vién va co s y t€ c6 phong sinh.

- T6 chuc tiém véc xin viém gan B liéu so sinh it nhat 02 lan/ngay tai
cac bénh vién va cac co sd y t€ c6 phong sinh.

- T6 chire trién khai va m& rong tiém vac xin viém gan B liéu so sinh tai
cac tram y té, phong sinh khu vyc mién nui, ving sau, ving xa, vung kho
khan noi ¢co ty 1¢ tiém liéu so sinh thap. Tung budc trién khai tiém vic xin
viém gan B tai nha cho tré so sinh dugc sinh tai nha tai cac vung sau, vung
xa, vung dan toc noi tdp quan sinh tai nha con pho bién. Van dong viéc sinh
con tai cac co sd'y té c6 sinh dé me va tré duoc cham soc day du trong va sau
qua trinh sinh ciling nhu dugc tiém chung vac xin viém gan B liéu so sinh kip
thoi.

- Phéi hop véi cac chuong trinh cham soc strc khoe ba me va tré em dé
phu nir mang thai, ba me, ngudi cham séc tré duogc can bo y té tu van vé tiém

véc xin viém gan B liéu so sinh cho tré sau sinh trong nhiing 1an kham thai va
trong ngay dau sau khi sinh.
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- Truyen thong trén cac phuong tién thong tin dai ching vé tiém vic xin
viém gan B liu so sinh trong 24 gio dau sau sinh cho tré so sinh.

- Thyc hién dang ky tré so sinh trén hé théng quan 1y thong tin tiém
chung ctia Bo Y t&«doi vai tat ca cac bénh vién, co sd y t€ c¢d phong sinh va
phong tiém chung.

b. Tiém chiing 3 lidu véc xin vViém gan B cho tré dudi 1 tudi

- T6 chitc trién khai tiém ching day di, dung lich 3 liéu vac xin viém
gan B chotré dudi 1 tu6i theo dang lich tiém chung.

- T6 chiic cac diém tiém chiing ngoai tram y té dé ting kha nang tiép can
cua doi tugng voi dich vu tiém chiing mé rong tai cac dia ban kho khan, mién
nUi, vung sau, vung Xa.

C. Tiém phong cho cac nhém nguoi truong thanh co6 nguy co cao

- Thuc day viéc trién khai tiém vac xin viém gan B cho nhan vién y té
lam viéc tai cac co s& kham chita bénh.

- T6 chire truyén thong vé loi ich cua tiém vic xin viém gan B cho cac
nhoém c6 nguy co cao bao gdom nam quan h¢ tinh duc dong tinh, phu nit ban
dam, ngudi nghién chich ma ty, ngudi thudng xuyén tiép xtc véi cac san
phém mau (nhan vién y té va bénh nhan).

d. Cung ung vic xin viém gan B day du va dam bao chat lugng

- Pap tng day du, kip thoi cac loai vac xin viém gan B san xuat trong
nudce cho hoat dong tiém chfmg thuong xuyén.

- Cung tng day du vic xin ph01 hop chira thanh phan viém gan B nhap
khau va dam bao kinh phi mua vac xin d6i ung theo cam két voi vién trg
Quoc té, tranh gian doan tiém chiing thudng xuyén cho tré em dudi 1 tudi.

- T6 chirc kiém tra, gidm sét chat luong vac xin dugc bao quan tai cac tuyén.

- Bap ung du, kip tho1 bom kim tiém tu khoa va hdp an toan trong tiém
chung thudng xuyén.

5.1.2. Phong ldy truyén vi riit viém gan B tir me sang con
Muc tiéu: Giam lay truyén vi rat viém gan B tir me sang con.
Chi tiéu:
- Pat cac chi tiéu tiém chung viém gan B cho tré em dudi 1 tudi.

- Ty 1€ phu n&t dugc xét nghiém sang loc viém gan B trong thoi ky mang
thai trén 70%.

- Ty 1& phu nit mang thai mic viém gan B dugc diéu trj trén 70%.

Cdc hoat dong chinh tdp trung vao cdc ngi dung sau:
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Trién khai cac hoat dong du phong lay truyén vi rat viém gan B tr me
sang con theo ké hoach loai trir ba bénh HIV, giang mai va viém gan B lay
truyén tr me sang conciia Bo Y té.

- Xay dung, cp nhat va t6 chirc trién khai c4c chinh sach, van ban phap
quy, huéng dan qubc gia vé du phong va kiém soat Iy truyén tir me sang con.

- T6 chié trién khai hiéu qua cac hoat dong truyén thong gido duc siic
khée, nang cao nhan thure, thai d6 va thay déi hanh vi.

- Cung cap day du cac dich vu sang loc, chan doan, chim soc, quan 1y
diéu tri-cac bénh lay truyén tir me sang con dam bao chat lugong.

~Xay dung hé théng ghi nhan thong tin, theo doi va giam sat lay truyén
tur,m¢ sang con, tich hop trong h¢ thong thong tin, gidm sat hién co.

5:1.3. Kiém sodt nhiém khudn trong co sé'y té
Muc tiéu: Giam thiéu 13y truyén vi rat viém gan B, C tai cic co so y té.
Chi tiéu:

- 100% tiém an toan trong cc co sy té.

- 100% can by y té 1am viée tai co s& kham, chita bénh duoc tiém phong
vac xin viém gan B.

Cdc hoat dong chinh tdp trung vao cdc ngi dung sau:

a. Thuc day trién khai cac bién phap kiém soat va phong chéng nhiém
khuan bao gom ca vi rat viém gan tai cac co sd'y té

- To chire truyén thong, dao tao, tip huan nang cao nhan thirc ctia can bo
y t€ vé du phong 1ay nhiém vi rat viém gan trong cic co s y te.
- Giam st viéc thyc hanh tiém an toan tai cic co so' y té.

- Bam bao ap dung cac bién phap phong ngura chuan trong tit ca cac co
sO v té theo hudng din cua BO Y té.

- Trién khai huong dan kiém soat nhiém khun tai cac co s& chay than
nhan tao.

b. Trién khai tiém vac xin viém gan B cho can by y t€ tai Cac co so
kham, chira bénh

- Ra soat, xdy dung cac van ban phap quy, hudng dan ki thuat vé trién
khai tiém vac xin viém gan B cho can b0 y t€ tai co s& kham, chira bénh.

- Thiic déy trién khai tiém véc xin viém gan B cho can bd y té tai tat ca
cac co so kham, chira bénh theo hudng dan ctia B Y te.

5.1.4. Can thiép gidam tdac hai
Muc tiéu: Giam lay truyén vi rat viém gan B, C trong nhom str dung ma tay.
Chi tiéu:
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- Pam bao cung cap it nhat 300 bom kim tiém cho mdt nguoi tiém chich
ma tdy trong mot nam.

- 30% ngudi nghién chat dang thude phién duoc diéu tri bang thude thay thé.
Cdc hoat dong chinh tap trung vao cdc noi dung sau:

a. Duy tri,/m¢ rong cac can thiép giam tac hai vdi do bao phu va hiéu
qua cao, gidmay truyén vi rut viém gan C trong nhém nghién chich ma tay

- Truyén thong, gido duc tu van vé cac can thiép du phong nhiém HIV
va vi rat viem gan C.

- Duy tri va mé rong diéu tri thay thé chat giy nghién dang thudc phién.

- Duy tri, m& rong chuong trinh bom kim tiém dua vio cong dong va sir
dufig bom kim tiém khoang chét thap.

- Duy tri, mé rong chuong trinh bao cao su, chit boi tron dua vao cong
dong cho cac nhém quéan thé dich.

5.1.5. An todn truyén mau
Mouyc tiéu: Loai trir 1ay truyén vi rat viém gan B, C qua truyén mau.
Chi tiéu:
- 100% don vi mau dugc sang loc.
- Trén 95% don vi mau duogc sang loc br?lng NAT.
- 100% phong xét nghiém sang loc mau c6 hé thong quan 1y chat lugng.
Cac hoat dong chinh tap trung vao cdc noi dung sau:

a. Thanh lap phong tham chiéu xét nghiém sang loc vi rat viém gan
trong chuong trinh an toan truyén mau.

b. Cap nhat huéng dan hoat dong xét nghiém an toan phong chéng lay
truyén qua duong truyén mau.

c. Két ndi co sé dir liéu quan 1y sttc khoe ngudi hién mau va két ndi co
s¢ di€u tr1 dé quan ly bénh nhan viém gan dugc phat hién.

d. Trién khai hé thong quan ly chat lugng tai tat ca cac co sO xét nghiém
1am sang loc mau dap tng tiéu chuan hé théng chat lugng ISO 15189.

e. Ihlet 1ap hé thong canh bao nguy co lay truyén vi rat viém gan B, C
qua truyén mau.

f. Xay dung tai liéu, tuyén truyén va tu van vé phong chéng viém gan vi
rat d6i v6i ngudi hién mau tiém niang va nguoi hién mau cé nhiém vi rat
Viém gan.

5.1.6. Du phong ldy truyén vi rit viém gan A va E
Muc tiéu: Giam lay truyén vi rat viém gan A va E qua dudng tiéu hoa.

Cdc hoat dong chinh tdp trung vao cdc ngi dung sau
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Pam bao cdng tac vé sinh ca nhan, vé sinh an toan thuc pham va dam bao
nudce sach dé du phong lay truyén vi rat viém gan lay truyén qua duong ti€u
hoa

- T6 chire truyén thong, cung cap cac khuyen c4o, thong diép nham nang
cao nhan thirc ciidnguoi dan vé cac bénh 13y truyén qua dudng tiéu hoa.

- Thuc hién day du cic bién phap vé sinh phong bénh tai cic co so y té
trong do taptrung cai thién van dé quan ly chat thai tai cac co sé y t€ dé han
ché 1ay lan‘mam bénh vi rit viém gan ra mdi truong.

- Dty tri va trién khai hoat dong giam sat, phat hién som cac truong hop
mac bénh tai cdng dong va cac co so y té dé xur 1y kip thoi.

- Duy tri va mé rong dich vu tiém phong vac xin viém gan A.

- Céc co so gido dyc, truong hoc thuc hién ddy du cac bién phap vé sinh
phong bénh, dac biét tap trung cai thién van dé vé sinh mdi truong, vé sinh ca
nhan rira tay bang xa phong cua hoc sinh.

5.2. Tiép cin chin doan, diéu tri viém gan vi rit
Mouc tiéu: Giam xo gan, ung thu gan va tr vong do viém gan vi rat B va C.
Chi tiéu:

- 50% s6 nguoi nhidém vi rat viém gan B, C duoc chan doéan.

- 60% sb nguoi du tiéu chuan diéu tri duge diéu tri viém gan vi rit B, C.

- 90% nguoi bénh diéu tri viém gan vi rit B dat tai luong vi rat dudi
ngudng phat hién.

- 95% nguoi bénh diéu tri viém gan vi rat C khoi bénh.

- 70% ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV duoc sang loc vi rat viém gan C.

- 80% nguoi duge chan doan dong nhiém HIV/HCV duoc diéu tri viém gan C.
Cac hoat dong chinh tap trung vao cdc noi dung sau:

a. Xét nghiém va chan doan viém gan B, C theo huéng dan ciia Bo Y té

- M6 rong dich vy xét nghiém vi rat viém gan B, C tai cic co s6 y té
tuyén huyén, xa va cong dong.

- M& rong dich vu xét nghiém tai lugng vi rit tai cac co sé y té tuyén
tinh va tién to1 thuc hién xét nghi€ém tai lugng vi rit tai tuyén huyén. Xay
dung hudng dan va trién khai thuc hién quy trinh chuyén mau xét nghiém do
tai luong HBV, HCV dén cac co s¢ xét nghi¢ém va dugc bao hiém y té chi tra.

- Huy dong ngudn lyc thuc hién xét nghiém vi rat viém gan cho cac
nhom quan thé dich bao gom ca trong trai giam va cac co s& khép kin.

- Két ndi hiéu qua nguoi dugc xét nghiém viém gan vi rdt véi dich vu
cham soc va di€u tri. Long ghép cac cac dich vu xét nghiém viém gan B, C véi
cac dich vu tu van xét nghiém HIV tai cdng dong, tai cac co s y té va cac dich
vu cham soc, di€u tri va dg phong HIV.
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b. Xay dung mang ludi phong xét nghiém viém gan vi rat

- Thiét 14p phong xét nghiém tham chiéu qubc gia vé viém gan vi rut.

- Tang cuong t{ién khai quan ly chat lugng (QMS) va ngoai kiém
(EQAS) theo hudng’dan ciia B Y t€ tai cac phong xét nghiém viém gan vi rut.

- Thiét lap quy trinh danh gia chat luong sinh pham xét nghi¢m viém gan
B, C theo ti€u chuan qudc té hodc sir dung thong tin vé danh gia sinh pham do
T6 chirc Y t€ thé gidi thuc hién thong qua chuong trinh tién kiém dinh.

- Trién khai ap dung hudng dal:l xét nghiém viém gan vi rit B, C do B0

Y t€ ban hanh trong chan doan va di€u tri.

¢.Piéu trj viém gan vi rat

- Dinh ky cép nhét huong dan quoc gia Ve cham soc va diéu tri bénh
viém gan vi rat theo khuyén cdo ctia T6 chire Y té Thé gii.

- T chtrc dao tao, tap huin nang cao nang luc cho can b y té cac tuyén
tur tuyén quan/huyén dén tuyén trung wong trong quan 1y, cham séc va diéu tri
viém gan vi rut. T6 chic cadc khda dao tao va dao tao lién tuc vé viém gan
bao gdm ap dung cac hinh thirc dao tao truc tuyén.

- Xay dung va trién khai cac mo hinh cung cép dich vu toan dién bao
gom x¢&t nghiém, cham soc, diéu tri va du phong.

- Phan tuyén diéu tri viém gan vi rat, dac biét 1a diéu tri viém gan vi rat
C, dén tuyén quan/huyén duogc bao hi€ém y té chi trd dé nang cao so lugng
nguoi bénh dugce diéu tri viém gan vi rt.

d. biéu tri dong nhiém HIV/HCV

- Cap nhat, tdi wu hoa phac dd diéu trj HIV theo huong lya chon cac
thudc khong tuong tac vaoi cac thudc dicu tri viém gan C.

- T6 chuc dao tao, tap huin nang cao nang luc cho can b y té vé chan
doan, theo doi, cham soc va diéu tri dong nhiem HIV/HBV va HIV/HCV.

- M6 rong mé hinh diéu tri HIV/HCV theo hudng quan 1y ca bénh dong
nhiém HIV/HCV duoc long ghép trong quy trinh quéan 1y diéu tri cho ngudi
nhiém va ngudi phoi nhiém voéi HIV.

- Thuc hién quan 1y ca bénh diéu tri déng nhiém HIV/HCV, thic déy
diéu tri dong nhiém HIV/HCV tir nguén bao hiém y té.

e. Cung cap sinh pham chan doan va thudc diéu tri

- Thiic day qua trinh dang ky luu hanh, nhap khau céc thubc diéu tri
viém gan vi rut.

- Thuc dy kha nang tiép can véi thude diéu tri viém gan Vi gia ca hop
ly thong qua van dong chinh séch, tang ty 1€ chi tra bao hlem y té doi véi diéu

tri viém gan C, hop tac va dam phan gia voi cac nha san xut, cung tmg thudc
va sinh phim théng qua dau thau tap trung.

22



- X4y dung va mé rong cac chinh sach chi tra bao hiém y té phu hop d6i
v0i cac truong hop diéu tri bénh viém gan virat C dé giam ty 1¢ dong chi tra
cho nguoi bénh nham tang cuong tlep can véi diéu tri cho nguoi bénh tai cac
tuyén; xay dung co'ché chi trd bao hiém do6i vdi cac truong hop dugc theo
doi, diéu tri ngoaitru.

5.3. Truyén thong ning cao nhén thirc xi hdi va van dong chinh sich vé
viém gan vifut
Muc tiéu:

- Nang cao nhén thirc ciia cong ddng trong dy phong va diéu tri bénh
viém gan vi rat va du phong ung thu gan.

- Tang cudng sy tham gia cua chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh,
t0 chtrc chinh tri, chinh tri - xa hoi va xay dung cac chinh sach ho trg.

Cdc hoat dong chinh tap trung vao cdc noi dung sau:

a. Trién khai céc chién dich truyén thong nang cao nhan thirc vé phong
chéng bénh viém gan vi rat va giam ky thi, phan biét dbi xu.

- Phdi hop va da dang hoa cac hinh thirc thong tin - gido duc - truyén
thdng vé phong, chong viém gan vi rit; Xay dung cac thong diép truyén thong
dé hiéu va c6 hiéu qua vé cac bién phap du phong, dic biét vé loi ich cua viéc
tiém phong viém gan B cho tré so sinh va tré nho, chuong trinh rira tay va v¢
sinh an toan thyc pham, cac yéu to nguy co cua nhiém vi rat viém gan, Cac
thong diép vé du phong 1ay nhiém, xét nghiém som va diéu tri kip thoi dé ngan
ngira bién chung trong d6 c6 ung thu gan.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyen trén cac phuong tién thong tin
dai chung, long ghép trong viée tu van, t6 chirc cac budi truyén thong, hoi
thao, tap hudn vé phong chdng bénh viém gan vi rut.

- Long ghép viéc tuyén truyén phong chong viém gan vi rat trong viéc
tuyén truyen phong chéng ung thu gan, phong chdng HIV/AIDS, cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc, phong chdng tiém chich, mai dam va ma tdy.

- Day manh viéc tu Van Ve phong chéng bénh viém gan vi rit tai cac co
0y té, cac trung tam tu van vé strc khoe, déc biét cho phu nir c6 thai, nguoi
hién mau, cac dbi twong co6 nguy co cao mic bénh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, ti€ém chich ma tuay.

- Trién khai cac hoat dong huéng Ung ngay Viém gan Thé gioi (28/7)
hang nam véi sy tham gia ciia chinh quyén, cac ban, nganh doan thé cac cap
va cong dong.

- Tang cudng t6 chirc truyén thong, cung cip cac khuyén cao, thong
diép nham nang cao nhn thire cua giao vién, phu huynh va hoc sinh vé cac
bénh 14y truyén qua dudng tiéu hoa.
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- Do HIV va viém gan vi rat c6 duong lay truyen gidng nhau, ty 1& dong
nhlem viém gan vi rut trong nhom nguoi nhiém HIV cao nén ting cudng
truyén thong vé dong fthiém va giam sat dong nhiém trong nhém nguy co cao
dam bao tang hiéu qua va tiét kiém ngudn luc.

b. Huy dong ngudn luc va van dong sy tham gia cua chinh quyén dia
phuong, cac ban; nganh, t chtrc chinh tri, x3 hoi va cong dong trong viéc xay
dung va trién'khai cic hoat dong phong chdng viém gan.

- Van'dong lanh dao chinh quyén dia phuong va huy dong ngudn luc
cho chuong trinh phong, chong viém gan vi rut.

--Huy dong cac td chuc chinh tri, chinh trj - xa hoi dé ung ho va tham
gia chuong trinh phong, chong viém gan vi rut.

- Khuyén khich, van dong su tham gia ctiia cong déng, cong déng bi anh
huong trong viéc xay dung va thuc hién cic chinh sach ho trg cac chuong
trinh, ké hoach phong chong bénh viém gan vi rut.

- Van dong cac cp tng ho viéc quy dinh str dung quy BHYT chi tra chi
phi kham sang loc, chan doan sém viém gan vi rat cho mot s6 nhom doi
tuong.

5.4. Hé thong thong tin chién hroc
5.4.1. Gidm sdt thu thép dir ligu vé viém gan vi rit
Muc tiéu:
- Thiét 1ap hé thong giam sat viém gan vi rit quéc gia.
- Thiét 1ap hé thong theo dbi bénh nhan dugc chan doan va diéu tri bénh
viém gan vi rut.
Cdc hoat dong chinh tap trung vao cdc noi dung sau:

a. Xay dung huéng din giam sat viém gan vi rat thong nhat voi chién
luge giam sat viém gan vi rut cua To chuc Y té Thé gidgi va phu hop véi hé
thong y t€ quoc gia.

- Trién khai quan Iy va bao cao két qua xet nghiém viém gan vi rat trong
hé thdng bao cao bénh truyén nhiém quéc gia.

- Trién khai giam st truong hop bénh viém gan vi rat cap tinh va min
tinh vi rut viém gan B, C.

- Trién khai giam sat truong hop bién ching do viém gan vi rut.

b. X4y dung va trién khai hé thong bao c4o va theo ddi bénh nhan chan
doan va diéu tri viém gan B, C.

- Xay dung bd chi s6 theo do1 danh gid vé chan dodn va di€u tri viém
gan B, C tai cac co sd y té.
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- Xay dung phan mém dé theo ddi bénh nhan viém gan vi rit trong qua
trinh chan doan, diéu tri va giam sat diéu tri

- Thyc hién bao-¢ao thuong quy theo quy dinh ctia BO Y té.

c. Lién két hé thong giam sat viém gan vi rdt voi cac chuong trinh y té
quoc gia va cac hé thong giam sat bénh tat khac:

- Két ndi dir liéu giam sat bénh viém gan vi rdt véi giam sat HIV/AIDS
va cac bénh:truyén nhiém khéc c6 lién quan.

- Lién két dir liéu dang ky ung thu gan véi cac hé thong béo cdo viém
gan vifut.

- Lién két dir lidu sang loc hién mau va bénh nhan sau hién mau.

d. Xay dung kho dir liéu viém gan vi rat tich hop véi hé thong bao cao
tiem chung, h¢ thong theo doi1 bénh lién quan dén gan (truong hgp xo gan va
ghi nhan ung thu) va cac nguon dir liéu bénh truyén nhiém lién quan Khac.
5.4.2. Trién khai nghién ciru khoa hoc vé viém gan vi rt
Muc tiéu:

Tang cuong hop tac nghién ctru khoa hoc, Cung 9€ip thong tin, bang
chimng cho xay dung chinh sach vé chuong trinh phong chong viém gan vi rut.
Cac hoat dong chinh tdp trung vao cdc ngi dung sau:

- X4c dinh va dinh hudng cac uu tién nghién ctru vé viém gan vi rit.

- Trién khai nghién ctru vé dich t& hoc, vi rt hoc va trong cac linh vuc

sang loc, cham soc va diéu tri viém gan, tap trung vao cac van dé uu tién cua
qudc gia bao gom ca nghién ciru tac nghiép va phan tich kinh té y té.

- Dinh ky cdp nhat udc tinh ganh nang bénh tat quéc gia dé dé xuét cac
chién lugc dau tu phu hop.
5.4.3. Tang cwong nang lwc va phat trién hé thong
Mouc tiéu:

Huy dong cac ngudn luc cho chuong trinh phong chdng bénh viém gan
vi rat dam bao hi¢u qua va duy tri bén virng.
Cdc hoat dong chinh tap trung vao cdc noi dung sau:

a. Tang cudng dao tao va dam bao chit luong ngudn nhan luc

- Kién toan va nang cao nang luc doi ngii can bg lam cong tac du phong,
giam sat, xét nghiém, chan doén, diéu tri va truyén thong veé viém gan vi rut.

- Tang cuong hd tro ky thuat cho tuyén dudi vé du phong, xét nghiém,
giam sat, chan doan va di€u tri bénh viém gan vi rut.

- Cap nhat chuong trinh du phong va diéu tri bénh viém gan vi rat vao
chuong trinh dao tao cua céc truong Pai hoc, Cao dang nganh Y te.
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b. Huy dong cac ngudn lyc phong chdng bénh viém gan vi rat

- Huy dong nguon lyc trong nudc tir cac chuong trinh y té & trung wong,
dia phuong, cac to chirc x4 hoi va ngudn bao hiém vy té.

+ Tang kinh phi cua Chu’omg trinh tiém chung mo rong quéc gia nham
dam bao ty 1é bao phu vic xin viém gan B cho tré so sinh va tré dudi 1 tudi
theo ké hoach @€ ra, xem xét md rong cho cac dbi tuong nguy co.

+ Thue, hién chinh sach chi tra bao hiém y té trong chan doan va diéu tri
bénh viémigan vi rat; Van dong chinh sach dé giam dong chi tra cho bénh nhan
diéu tri.viém gan C va cung cap dich vu chan doan, di€u tri tai tuyén huyén.

+ Long ghép chuwong trinh phong chdng bénh viem gan vi rit véi
chuong trinh phong chéng HIV/AIDS va cac chuong trinh trinh phong chéng
bénh tat khac co lién quan dé giai quyét tinh trang dong nhiém va t6i uu hoa
viéc st dung cac nguon lyc.

- Tang cuong hop tac voi cac t6 chirc qudc té, t6 chirc phi chinh phu dé
huy dong nguodn luc cho cac hoat dong phong chéng bénh viém gan vi r(t.

- Phan bo nguén luc cho du phong, sang loc, chan doan va diéu trj Vlrem
gan vi rut dua trén phan tich hiéu qua dau tu cua cac can thi€p phong chong
bénh viém gan vi rt.

6. Thoi gian thuc hién: giai doan 2021-2025.
7. Kinh phi

- Kinh phi trién khai cac hoat dong trong Ké hoach qubc gia phong
chong bénh viém gan vi rit su dung nguon kinh phi hoat dong thudng xuyén
cua cac don vi, dia phuong va cac nguon kinh phi hop phap khac. Céc
chuong trinh, don vi chu dong xay dung va b6 tri kinh phi cho cac hoat dong
phong, chong viém gan theo linh vuc thuc hién.

- Huy dong kinh phi hd tro tir cac to chic chinh tri xa hoi trong nudce va

cac to chirc qubc té tham gia trong chuong trinh qubc gia phong chong bénh
viém gan vi rut.
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IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Tuyén Trung wong
1.1. Cuc Y té dw phong

- Pau mdi chirong trinh phong chbng viém gan vi rit qubc gia, tong horp
tham muu cho B0 tru’O’ng Bo Y té trong viéc chi dao cong tac gidm sat va
phong chéng bénh viém gan vi rit trén pham vi toan qudc.

- Pau mbi xdy du’ng huéng dan, trién khai hé thong giam sat va phong
chbng bénh viém gan vi rat phu hop voi cac hudng dan cua T6 chuc Y te thé
gidi; chi dao, don dbéc, kiém tra cac dia phuong, don vi thudc hé y té du
phongy cac co s& kham, chita bénh, cac phong xét nghiém trién khai giam sét
va phong chdng bénh viém gan vi rat; t6 chirc quan 1y chat lugng xét nghiém
viém gan vi rat cho cac don vi thudc hé thong y té du phong.

- Thuong xuyén cap nhat cac huong dan chuyén mon va giam sat, phong
chdng bénh viém gan vi rit, kip thoi té chic tap huin dao tao cho cac can bd
hé du phong.

- Chi dao, huéng dan, kiém tra giam sat hoat dong tiém chuing vac xin
viém gan B cho tré so sinh, tré dudi 1 tudi va cac doi tuong cd nguy co cao
dam béo an toan va dat ty 1€ bao phu theo chi ti€u ké hoach dé ra.

- T6 chuc trién khai truyén thong nguy co trong phong chong bénh viém
gan vi rit trén cac phuong tién thong tin dai chung va wu tién cac ddi tuong
c6 nguy co cao; xdy dung cac thong diép, khuyén cdo vé phong chong viém
gan vi rut.

- Huy dong cac ngudn luc va phdi hop voi cac don vi lién quan t6 chirc
cac nghién ctru, diéu tra lién quan téi bénh viém gan vi rat cung cap thong tin
hd tro x4y dung chinh sach, huéng din chuyén mén k¥ thuit vé phong chéng
bénh viém gan vi rit.

- Chi dao cac don vi, co sé tiém chung dich vu tang cudng tu van, to
chtrc tiém chung vac xin viém gan A.

1.2. Cuc Qutin ly Kham, chira bénh

- Pau méi cap nhat, xdy dyng hudng dan chuyén mon vé sang loc, chan
doan, diéu tri bénh viém gan vi rat va t6 chtic tip huan cho cac can bd hé
diéu tri. Xay dung co ché chuyén gui trong diéu tri, theo ddi va quan 1y bénh
nhan giira cac tuyén.

- Tryc tiép chi dao, d6n doc cac co s¢ kham chita bénh ting cudng ning
luc cac phong xet nghiém phuc vu cong tac chan doan va diéu tri cac bénh do
vi rdt viém gan; to chtic quan 1y chat luong xét nghiém viém gan vi rat cho
cac don vi kham, chira bénh trén ca nudc.

- Pau mébi to chirc danh gié thue hién cac huong dan quéc gia vé diéu tri
viém gan vi rut B, viém gan vi rut C va dé xuét cac chinh sach nham ting
cudng sy tiép can ctia ngudi dan dbi vai viée diéu tri bénh viém gan vi rut.
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- Phéi hop v6i co quan bao hiém y té& & mé rong co ché hd trg chi phi
di€u tri doi véi viém gan Vi rut, dac biét la doi véi bénh nhan nhiém vi rat
viém gan C.

- Chi dao, don dbc cac co sd y té co phong sinh trlen khai hoat dong
tiém chung vac xin viém gan B liéu so sinh, dua tiéu chi trién khai tiém vac
xin viém gan B lidu so sinh tai cac bénh vién co phong sinh vao bo ti€u chi
danh gia chat luong bénh vién.

- Truge tiép chi dao, d6n dbc, kiém tra viéc thuc hién cong tac kiém soét
nhiém khuan trong cac co s¢ kham, chita bénh, ddm bdo tat ca cac dung cu
dung cho céc thu thuat y té phai duoc vo trung.

- Tham muu, dé xuit bod sung bd ti€u chi danh gia chat luong bénh vién
bao gom cac chi ti€u trong ké hoach phong, chong viém gan vi rut.

- Xay dung va 4p dung trién khai b4o cdo bo chi so theo doi bénh nhan
viém gan B va C tai cac co sé y t€ dé c6 co sé danh gia viéc thuc hién muc
tiéu ctia K€ hoach hanh dong qudc gia va khu vuc cling nhu Muc tiéu Phat
trién bén virng ctua Lién hop qudc.

1.3. Cuc Phong, chéng HIVIAIDS

- Pau r~néi xay dung hudng dan thuc hién chan doan, du phong va diéu
tri dong nhiém viém gan vi rut va HIV.

- Chi dao viéc thyuc hién 16ng ghép cac can thiép du phong lay nhiém
viém gan vi rut, dac biét 1a viém gan vi rat C vao can thi¢ép du phong lay
nhiém HIV cho cac quan thé c¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV; 16ng ghép giam
sat ddng nhiém viém gan vi rat va HIV vao giam sat HIV.

- T6 chitc thuc hién 16ng ghép diéu tri dong nhiém HIV/HCV tai cac co
s& dieu tr1 HIV/AIDS.

_ - Thye hién quan 1y ca bénh HIV/HCV, thic day viéc diéu tri dong
nhiém HIV/viém gan C tir nguon bao hiém y t€.
1.4. Cuc Qudn ly Dugc

- Tham dinh nhanh hé so dé nghi cip Gidy phép luu hanh cac thudc diéu
tr1 viém gan vi rat méi va hi¢u qua tai Viét Nam.

- Theo ddi, danh gia chat lugng trong qua trinh s dung dam bao chat
lugng thuoc, vac xin va sinh pham y t€ phuc vu cong tac chan doan, diéu tri,
du phong viém gan vi rit.

1.5. Cuc Quin Iy méi truong Y té

- Chi dao tang cuong trién khai cong tac vé sinh c4 nhan, dam bao nuéc
sach va rtra tay bang xa phong trong cac co s& giao duc.

oo Déy manh viéc quan ly chét thai tai cac bénh vién dé han ché lay lan
mam bénh vi rit viém gan ra moi truong.
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1.6. Vu Truyén thong va thi dua khen thuwéng

- Pau mbi, phdi hop véi cac Vu/Cuc lién quan va Trung tim Truyén
thong gido duc stc Khoe Trung wong xdy dung ké hoach truyén thong vé
bénh viém gan vi rlt va cac bién phap phong chong; van dong cac B9, nganh
lién quan va cac£6 chie chinh tri, chinh tri - xa hoi ting ho va tham gia cong
tac phong chéng viém gan vi rit.

- Dau moi chi dao va phédi hop véi cac co quan lién quan day manh vige
tu van vé phong chong bénh viém gan vi rit, 1ong ghép trong tuyén truyen
phong chong ung thu gan trén cac phuong ti¢n thong tin dai ching va t6 chirc
cac chién dich truyén thong hudng tmg ngay thé giéi phong chdng viém gan.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xay dung cac tai liéu truyén thong
phivhop véi cac ddi tuong nguy co; t6 chirc tap huin cho cc can bo truyén
thong tai cac tinh, thanh ph.

- T6 chirc dot cao diém truyén thong phong chdng viém gan vi rit nhan
su kién ngay phong, chéng viém gan thé gidi (ngay 28/7 hang nam).

1.7. Vu Sirc khoe Ba me - Tré em

- Chi dao cac co s¢ kham, chira bénh chuyén nganh san phu khoa va nhi
khoa, hé théng cham séc stc khoe ba me tré em trién khai cac hoat dong
phong, chéng 13y truyén vi rit viém gan B cho phu nit trong d6 tudi sinh san,
dic biét 1a cic ba me mang thai va c6 con nhé trong do tudi tiém ching.

- Nang cao chat luong cac goi cham soc trude, trong va sau khi sinh, bao
gom viéc tu van cho cac ba me vé su nguy hiém cia viém gan B, cac bién
phap phong chéng, tap trung vao loi ich ciia viéc sang loc sém trong thoi ky
mang thai, tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio.

- Hudng dan t6 churc thuc hién ké hoach loai trir HIV, viém gan B va
giang mai lay truyén tir me sang con giai doan 2018-2030 ciing nhu quy trinh
k¥ thuat thuc hién bao gém xét nghiém sang loc vi rut viém gan B, HIV va
giang mai cho phy nit mang thai nhu mot phan cta géi cham soc trudce sinh.

- Phdi hop véi Cuc Y té du phong trong viée trién khai tu van va tiém
véc xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dat ty 18 bao phu theo
chi tiéu ké hoach dé ra.

- Cai thién hé théng theo ddi bao cao danh gia hiéu qua cia can thiép
loai trir lay truyén viém gan B tir me sang con.

1.8. Vu Ké hoach - Tai chinh

- Tham muu cho Lanh dao B vé bd tri va st dung ngudn kinh phi tir
ngan sach Nha nude cho cong tic phong chéng bénh viém gan vi rit.

- Dam bao du kinh phi thyc hién Chuong trinh tiém ching m¢ rong
quoc gia vé tiém ching mé rong trong do cé tiém véc Xin viém gan B cho tré
em va cac d6i tuong c6 nguy co cao.

- Két cau va phan b kinh phi hoat dong phong chdng bénh viém gan vi
rut vao ngan sach thuong xuyén ciia cac don vi trong nganh y té.
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1.9. Vu Bdo hiém Y té

- Phéi hop vai cac Vy, Cuc va cac co quan lién quan xay dung co ché
chinh sach vé bao hiém y té theo hudng quy bao hiém y té thanh toan chi phi
kham sang loc, chan’doan, diéu tri sém dbi véi ngudi nhiém vi rat viém gan,
tao diéu kién cho ngudi nhiém vi rat duge tiép can vdi cac liéu phap diéu tri
hi€u qua, dac bi¢t cac truong hop viém gan vi rut B va viém gan vi rut C.

- Dé xuft Quy bao hiém y té thanh toan chi phi kham sang loc, chan
doan som vadiéu tri viém gan vi rat ddi v6i mot sé nhom ddi twong

1.10. Vu-Trang Thiét bi va cong trinh y té

©Chi dao viéc kiém soat chat luong, phan loai muc dich st dung cac
sinh:pham chan doan viém gan vi rit luu hanh tai nudc ta.

- Xay dung va ban hanh cac tiéu chi yéu cau ddi voi viéc dang ky cap
phép luu hanh cac hé thong trang thiét bi y té str dung trong xét nghiém viém
gan.

- Xay dung h¢ thong giam sat, danh gia chat lugng hau klem cho céc
hé thong trang thiét biy t& st dung trong xét nghiém viém gan; t6 chirc hé
thong thu thap ¥ kién, ddnh gia cua cac co s0'y té sir dung ciing nhu cac bao
céo dinh ky ctia cac nha cung cap trang thiét bi str dung trong xét nghiém.
1.11. Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao

- Xay dyng dinh hudéng cho cac nghién ctru cip Bo thudc linh vuc y té
du phong dé 1am co s khoa hoc cho hoat dong phong, chong bénh viém gan
vi rat

- Chi dao cic co quan nghién ciru trién khai cac nghién ctu, diéu tra cac
van dé lién quan dén cong tac truyén thong, giam sat, du phong, diéu tri nham
nang cao hiéu qua cac hoat dong phong chéng bénh viém gan vi rit.

- Tang cuong quan ly, giam sat cac nghién ctru thir nghiém lam sang cac
thudc moéi trong diéu tri viém gan vi rat tai Viét Nam dam bao chét luong
nghién ctru, danh gid an toan, hiéu qua diéu tri theo dung quy dinh.

- Chi dao cac Truong Dai hoc y, dugc thuong xuyén cap nhat cic tai
lidu, gido trinh giang day vé phong chdng, diéu tri bénh viém gan vi rat, dic
biét 1a vi rat viém gan B, vi rat viém gan C phu hop véi cac hudng dan cia
BO Y té va T6 chuc Y té thé gidi.

1.12. Vu Hop tic quéc té

- Pau mobi lién hé véi cac to chirc, co quan qudc té hop tac trong cong
tac phong chéng viém gan vi rut.

- Van dong va huy dong cac ngudn lyc tir cc to chirc qudc té cho cac
hoat dong phong chéng viém gan vi rat tai Viét Nam.

1.13. Vién Vé sinh dich té/Pasteur

- Dy an tiém chung mo rong qudc gia (Vién Vé sinh dich t& Trung

wong) 1ap ké hoach va té chuc trién khai giam sat viéc thyc hién tiém phong
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viém gan B cho tr¢ so sinh trong vong 24 glor va cho tré duéi 1 tudi, nghién
cliru dé xuat mo rong dbi tuong tiém vic xin viém gan B cho phu nit trong do
tudi sinh san va phu nit dang mang thai. Theo di viéc sir dung va dam bao
chat lugng vic xin yiém gan B trong chuong trinh tiém ching mo rong.

- Vién V¢ sinh dich t& Trung uong xdy dyng phong xét nghiém tham
chiéu quoc gia V€ xét nghiém vi rat viém gan trén co so nang cap phong x€t
nghiém vi ratviém gan hién c6 ciia Vién; dau méi phéi hop véi cac don vi lién
quan xay dung cac tiéu chuan phong xét nghiém, cac quy trinh xét nghiém vi
rut viém gan, thuc hién qui trinh kiém soat va dam bao chét lu:ong xet nghiém
vi rut yiém gan cua cac phong xet nghiém kiém chuén vi rat viém gan. Pau
mbi tham muu BO Y té thiét 1ap hé thong ngoai kiém dam bao chit luong
phong xét nghiém thudc hé théng y té du phong; t6 chirc dio tao tip huan va
hd'trg k¥ thuat cho cac don vi trong viéc dam bao chat lugng xét nghiém.

- Cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur xay dung va thiét 1ap cac phong xet
nghiém Vi rdt viém gan chuan thirc tai Vién, hd tro don vi y té cac dja phuong
trén dia ban phu trach nang cao chit luong xét nghiém vi rt viém gan.

- Chi dao, hd trg cac Trung tdm Y té du phong, Trung tim Kiém soat
bénh tat trén dia ban khu vuc phu trach trong viéc tap huin chuyén moén k¥
thuat, trién khai cac hoat dong gidm séat va phong chong bénh viém gan vi rat.

- Chi dao trién khai, giam st cac hoat dong tiém vic xin viém gan B va
phong chéng bénh viém gan vi rit tai cac dia phuong trén dia ban phu trach.
1.14. Vién Huyét hoc - Truyén mdu trung wong

- Thiét 1ap phong xét nghiém chuan thirc vi rat viém gan tai Vién; dau
mdi chuan hoa cac va huong dan Quy trinh xet nghiém sang loc viém gan vi
rit trong truyén mau, t6 chirc ndi Kiém tra chat lugng va chuong trinh ngoai
k1em cac phong xét nghiém tai cac trung tim truyén mau va cic co sd cung
cap mau trén ca nudc.

- Tap huén, dao tao ky thuat xeét nghiém sang loc mau cho can bd xet
nghlem an toan truyen mau tai cac trung tam truyen mau va cic co sO cung
cap mau dam bao viéc thuc hién xét nghiém sang loc vi rut viém gan B, viém
gan C, HIV... cho tat ca cac don vi mau trude khi truyén.

- T6 chic mang ludi cac phong x€t nghiém sang loc mau trong truyén
mau va luu trir mau trong do co vi rut viém gan B va vi rat viém gan C, tong
hop Va cung cap cac két qua xét nghiém sang loc vi rat viém gan trong truyen
mau vé Cuc Y té du phong, Cuc Quan Iy Kham, chita b¢nh dé tong hop theo
ddi tinh hinh dich bénh va dé xuat cac bién phap phong bénh phu hop.

- Xay dung co ché chuyén giri cac trudng hop cho mau c6 két qua xét
nghiém duong tinh voi HBV va HCV t6i cac co so cung cap dich vu chan
doan va diéu tri viém gan nham toi wu hoa viée tiép can diéu tri.

- HJ tro trién khai hé théng quan 1y chat luong cho cac khoa/phong xét
nghiém sang loc mau
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- T6 chtrc danh gia chat luong cac h¢ théng xét nghi¢m, thudc thi, hoa
chat st dung trong xét nghiém sang loc mau.

1.15. Cdc bénh vién tuyén Trung wong

- Ap dung k¥ thuat moi trong chan doan, diéu tri va theo ddi bénh viém
gan vi rat, xay dung va t6 chirc tap hudn trién khai thuc hién cac hudng dan
chuin vé chan‘doan, diéu tri, theo ddi bénh viém gan vi rut cho cadc can b y
té truc tiép tham gia cong tac kham, cap ctu, diéu tri va chdm soc bénh nhan
viém gan vi it dam bao thuc hién dung theo hudng dan cua BO Y té.

- T6 chuc thyc hién viéc du phong phd cap dé phong chéng nhiém
khuan trong bénh vién dam bdo tat ca cac dung cu dung cho cac thu thuat y té
phai'dugc vo trung bao gom ca bom kim ti€m va cac thu thuat rang miéng.

- Tang cuong nang lyc cac phong xét nghiém Vi rat viém gan bao gom
ca tham gia cac chuong trinh ngoai kiém quéc té dé phuc vu chan doan, diéu
tri bénh nhan viém gan vi rat va hd tro cac don vi tuyen dudi khi can thiét.

- Chi dao va tang cuong cong tac dao tao, dao tao lai cho Cac bénh vién
da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, huyén va bénh vién nganh trién khai cong
tac chan doan va diéu trji cac bénh do vi rat viém gan phu hop voi nang luc
ctia mdi tuyén.

- Tang cuong chat luong cong tac bao cédo cic bénh viém gan vi rut;
phdi hop véi cac don vi y té du phong trong cong tac thu thap thong tin, bao
c40 ca bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

1.16. Trung tim Truyén thong Gido duc sirc khée Trung wong

- Xay dung ké hoach truyén thong, gido duc vé phong chong bénh viém
gan vi rat; chu tri, phdi hop v6i cac don vi lién quan dé trién khai cac hoat
dong truyén théng phong chong viém gan vi rut.

- Xay dung cac tai liu truyen 'thong phong chéng viém gan vi rat tai
cong dong, tai cac co s¢ y té dé phd bién cho nguodi dan, bénh nhin va cac
dbi twong c6 nguy co cao.

- Phéi hop vai cac don vi lién quan va co quan truyén thong dang tai tin,
bai, phat song thong diép, phong su trén cac phuong tién thong tin dai chang.

- Phoi hop, gidm sat va hd tro cac Trung tim Kiém soat bénh tat tinh,
thanh pho trién khai cac hoat dong truyén thong phong chong viém gan vi rut
theo cac hudng dan cia Bo Y té.

1.17. Trung tm Mua Sdm tdp trung thuéc quéc gia

- Phéi hop voi cac Vu, Cuc va cac co quan lién quan xdy dung co ché
chinh sach va trién khai viéc dam phéan gia va, hodc dau thau tap trung cho
cac thuoc dicu tri viém gan vi rut B va C. Viéc dau thau hoac dam phan gia sé
gitp cho viéc giam gia thanh cia thudc va tang co hoi ti€p can voi diéu tri
cho cac bénh nhan mac bénh viém gan vi rat B va C.
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2. Dia phuong
2.1. Uy ban nhdn dan tinh, thanh pho truc thuéc Trung wong

- Phé duyét, chiidao thuc‘hién ké hoach phéqg chéng viém gan vi rat tai
cac dia phu’O'ng;,béo dam nguodn luc, ngan sach dé thuc hién cac muc tiéu va
hoat dong cua ké&'hoach.

- Huy dong sy tham gia cua cap Uy, chinh quyén céc cap, cac ban,
nganh, to chirc chinh tri, chinh trj - xa hoi phdi hop voi nganh y té trién khai
cong tac phong chdng dich bénh.

- Chi dao So Y té Rh(”')i hop véi cac don vi lién quan trién khai dong bo
cac hoat dong phong chong viém gan vi rat trén dia ban tinh, 1ong ghep voi
cac chuong trinh y té c6 lién quan.

- Chi dao S¢ Thong tin va Truyén thong va céc co quan bao, dai ¢ dia
phuong chu dong phoi hop chat ché voi cac co quan y té€ day manh cong tac
tuyén truyén van dong ngudi déq thu:c hién cac bi€n phap phong bénh, ti€ém
chung phong bénh va thuc hién nép song lanh manh.

- Chi dao S¢ Tai chinh dam bao du kinh phi cho cac don vi tham gia cac
hoat dong phong chdng viém gan vi rat tai cong dong Va tai cac co so y té.

2.2. 8¢ Y té cdc tinh, TP

- Chi dao céc don vi y té trén dia ban tinh trién khai cic hoat dong theo ké
hoach, dam bao phu hop véi cac muc ti€u, giai phap da duge Bo Y té phé duyét.

- Xay dung ké hoach phong chong bénh viém gan vi rat mot cach dong
bd, 16ng ghép cac hoat dong phong chéng viém gan vi rit vao cac chuong
trinh, du an phong chdng dich bénh; tham muu Uy ban nhan dan tinh, thanh
pho phé duyét ké hoach, dé xuat bo sung ngan sach tur dia phuong va huy
dong nguon kinh phi dé dam bao thuc hién cac hoat dong.

- Phéi hop voi cac So, ban, nganh, cac td6 chirc chinh tri, chinh tri - X&
hoi lién quan trén dia ban tinh trién khai cac hoat dong phong chong viém
gan vi rt t1 cac don vi thanh vién va van dong nguoi dan tham gia.

- Chi dao trién khai tiém vic xin viém gan B cho tr¢ em tai cac diém
tiém chung va tré so sinh tai cac co so'y té co phong sinh dat ty 1¢ tiém chung
vac xin viém gan B dat thap.

- Chi dao cac co s& kham bénh, chita bénh trén dia ban thuc hién
nghiém tac cac quy trinh chuan vé phong nhiém khuan trong bénh vién, thyc
hién tot viéc kham, sang loc dé€ phat hién sém céc truong hop nhiém vi rat
viém gan va diéu tri, quan 1y kip thoi han ché bién chung.

- Chi dao cac bénh vién va co s6'y té c6 phong sinh, phong tiém chung
thuc hi¢n vi¢c nhdp thong tin tat ca cac tré so sinh trén hé thong quan ly
thong tin tiém ching ctia Bo Y té

- Chi dao cac don vi y té du phong, truyén thong, chim soc stc khoe
sinh san, phong chong HIV/AIDS, co s& kham chita bénh trén dia ban tinh
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thie hién cac hudng dan chuyén mon ctua Bo Y té, cac Vién, Bénh vién tuyén
trung wong.

- T6 chic tap hu#n cho can bo y té vé cac huong dan chuyén mén giam
sat va phong chéng viém gan vi rit, t6 chirc tot cac chuong trinh, du an lién
quan nham dat dugc cac két qua theo ké hoach dé ra.

- Cac co 80 tiém chung (tu nhan va cong lap) trén dia ban phai dat tiéu
chuan kho GSP theo dung quy dinh tai Thong tu s6 36/2018/TT-BYT ngay
22/11/2018'¢ta Bo Y té.

- Tang cudng cong tac phdi hop voi nganh Gido duc va dao tao thuc
hién trayén thong phong chdng bénh viém gan vi rit tai cac diém trudong hoc.
2.3..Trung tam Kiém sodt bénh tit tinh, TP

- Tham muu S¢ Y té x4y dung ké hoach, t6 churc trién khai dong bo cac
hoat dong chuyén mon vé phong chong bénh viém gan vi rat theo cac hudng
dan cua BO Y té.

- Pau mdi chi dao va hd trg cac don viy té dy phong huyén, cc tram y
té x4 trén dia ban tinh, thanh ph trién khai cac hoat dong phong, chong viém
gan vi rat theo ké hoach d3 duoc phé duyét; phdi hop véi cac co s kham,
chira bénh t6 chirc bdo céo so liu gidm sat bénh viém gan vi rat ddm bao
phan loai dugc cac ching vi rut gdy bénh va trién khai cac bién phdp phong
chong phu hop.

- Chi dao ra soat cac dbi tuong tiém chuing, t6 chirc trién khai tiém vic
xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio va tré dudi 1 tudi dat ty 1€
dé ra, an toan; t6 churc cac di€m tiém luu dong to1 cac khu vuc vung sau,
vung xa khong dé ton tai cac khu vuc c6 ty 1€ bao phu thap.

- Phéi hop voi cac Bénh vién, co sé kham, chira bénh, cac phong xét
nghiém tong hgp cac thong tin vé€ tinh hinh bénh viém gan vi rat theo céc
chung gay bénh dé dé xuat cac bién phap phong, chong phu hop.

- Nang cép va chuan héa cac quy trinh, trang thiét bi xét nghiém vi rat
viém gan B, vi rat viém gan C tai don vi dé c¢6 thé chu dong ho trg cac dia
phuong xét nghi€ém xac dinh khi can thiét.

- Xay dung cac m6 hinh phong chéng bénh viém gan vi rat; cha tri, ph01
hop véi cac don vi lién quan trién khai cac diéu tra, nghién ctru khoa hoc vé
viém gan vi r(t.

- Xay dung ké hoach, to chirc trién khai cac hoat dong chuyén moén vé
phong chdng bénh viém gan vi rit theo linh vuc dugc phan cong; trién khai
cac goi dé sach, 1am me an toan t6i cac don vi y té tuyén tinh, huyén, xa.

- T6 chirc trién khai 16ng ghép noi dung tu van vé sy nguy hiém cua
bénh Vviém gan VI rat, loi ich cua viéc tiém vac xin va cac bién phap phong
chéng trong tu van cho phy nit trong d6 tudi sinh san va cac ba me trudc
sinh; tu van, kham va xét nghiém sang loc cho cac d6i tuong nguy co cao dé
phat hién som, diéu tri kip thoi truong hop nhiém vi rat viém gan.
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- Véan dong nguoi dan de tai cac co sO'y té, chi dao cac don viy té co
phong sinh trén dia ban thyc hién tu van va tiém vac xin viém gan B cho tré
so sinh trong vong 24+¢i0 dat ty 1€ trén 90%.

- Chi dao va ho tro cac don vi tuyén huyén, tuyén x4 trén dia ban trién
khai cac hoat dong phong chong viém gan vi rat theo linh vuc dugc giao.

- Trién khai K& hoach hanh dong qudc gia va cua dia phuong vé Loai
trur 1ay truyén’HIV, VGB va giang mai tir me¢ sang con.

- Chi‘dao va hd tro cac don vi y té tuyen tinh, huyén, xa trén dia ban

trién khai cac hoat dong giam sat va phong chong viém gan vi rat theo linh
vuc duoc giao.

- Xay dung ké hoach, to chirc trién khai cic hoat dong chuyén mon vé
phong chong bénh viém gan vi rat theo theo linh vuc dugc phan cong; trién
khai 16ng ghép cac hoat dong truyén thong, kham sang loc phong chong bénh
viém gan vi rat vao cac hoat dong phong chong cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, HIV/AIDS.

- T6 chuic két hop tu van, kham sang loc viém gan vi rat cung v6i kham
sang loc HIV/AIDS cho céac do6i tugng nguy co cao dé€ phat hién som, diéu tri
kip thoi.

- Tham gia quan 1y cac ddi tugng dong nhiém HIV/AIDS va viém gan vi
rat; cung cap thong tin cho Trung tdm Y té du phong, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh, thanh phd dé tong hop giam sat tinh hinh bénh viém gan vi rat
trén dia ban tinh.

- Xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong vé truyén thong, giao
duc vé phong chong bénh viém gan vi rut.

- Xay dung céc tai liéu truyén thong, cac mo hinh truyén thong phong
chong viém gan vi rut tai cong dong, tai cac co sd y t€ dé pho bién cho nguoi
dan, bénh nhan va cac doi tugng c6 nguy co cao.

- Phéi hop voi cac don vi bao, dai, truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai chang; t6 chirc cac doi tuyén truyén van dong tai cac khu vuc
vung sau, vung xa, dong bao dan toc thiéu s6 vé su nguy hi€ém ctia bénh viém
gan vi rut, cac bi¢n phdp phong bénh va lgi ich cia tiém vac xin viém gan B.

- Chi dao va hd trg cac don vi tuyén huyén, tuyén x4 trén dia ban trién
khai cac hoat dong truyén thong phong chong viém gan vi rt.

2.4. Bénh vién da khoa tinh, thanh phé, bénh vién khu vic, bénh vién sin,
sdn-nhi

- T6 chirc dao tao va tap huan cho cac can bd y té truc tiép tham gia
cong tac xét nghiém, chan doan, dicu tri va chdm s6c bénh nhan viém gan vi
rut cac hudng dan chan doan, dicu tri va theo doi bénh viém gan vi rat mot
cach hé thong theo hudng dan cua BO Y t€; c6 ké hoach hudng dan, theo doi
tién trién cua bénh nhan trong va sau diéu tri.
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- Tang cuong viéc kham, xét nghiém sang loc nhiing truong hop ngh1
ngd mic bénh, dbi tuong c6 nguy co cao dé phat hién va diéu tri sém cac
trudng hop nhiém vi rit viém gan.

- Xay dung ké hoach, t6 chiic trién khai cac hoat dong phong chong
viém gan vi rat ttong bénh vi¢n. To chuc thuc hién dung cac hu:0’ng dan vé
chuyén mon, ki thuét ctia Bo Y té vé phong chong bénh viém gan vi rat.

- Thuc hién nghiém tic cac quy trinh chuan vé vé phong nhiém khuan
trong bénh‘vién va cac huéng dan vé kham, diéu tri, cham s6c bénh nhan
viém gan vi rat theo huéng dan ciia Bo Y té; déy manh viéc tu van, kham
sang loc va xét nghiém phat hién cac chung vi rat viém gan, déc biét 1a viém
gan virat B, viém gan vi rit C ¢ cac truong hop nghi ngo mic bénh viém gan
vi it va cac doi tuong nguy co cao dé phat hién sém, diéu tri kip thoi.

- Thuc hién tu van, trién khai tiém vic xin viém gan B cho tré so sinh
trong vong 24 gio tai cac phong sinh dam bao dat ty 1€ trén 90% va an toan
tiém chung.

- Nang cip va chuin héa cac quy trinh, trang thiét bi xét nghiém vi rat
viém gan tai don vi dé ap dung céac k¥ thuat xét nghiém chan doan vi rat hoc
dic biét dbi v6i vi rat viem gan B, vi rat viém gan C phuc vu viéc chan doan
va diéu tri bénh viém gan vi rut mot cach hi¢u qua tai bénh vién va hd trg cac
dia phuong.

- Tham gia mang ludi xét nghiém sang loc mau trong truyén mau va luu
trit mau, phbi hop thue hién noi klem va ngoai kiém phong xét nghiém dé
dam bao an toan truyén mau phuc vu cp ctru, diéu tri bénh nhan.

- Téng hop va cung cap két qua x¢ét nghiém, tinh hinh bénh nhan viém
gan vi rat kip thoi vé Trung tim y té du phong tinh dé tong hop, dé xuat cac
bién phap phong, chéng phu hop.

- Chi dao va hd trg cac co s kham, chita bénh tuyén huyén, tuyén xa trén
dia ban trién khai cac hoat dong giam sat va phong chong viém gan vi rut.

2.5. Trung tdm mdu khu vuc, tinh, thanh phé, Bj, Nganh

- Xay dung ké hoach phong chéng bénh viém gan vi rat mot cach dong
b, 10ng ghép vao cac hoat dong tiép nhan hién mau, xét nghiém sang loc cac
bénh 1ay truyén va diéu ché thanh phan mau, huy dong ngudn kinh phi hién
c6 dé dam bao thuc hién cac hoat dong.

- Phéi hop véi cac S&, ban, nganh, cac to chtic chinh tri, chinh tri - X&
hoi lién quan trén dia ban trién khai cac hoat dong tuyén truyén hién mau két
hop v6i phong chéng viém gan vi rat t6i cac cong dong va nguoi hién mau
tiém nang.

- T6 chirc ldy mAu, xet nghiém sang loc cac tac nhan lay truyén trong
d6 c6 viém gan vi rut cho tat ca cac don vi mau, thanh phan mau theo dung
cac quy dinh hién hanh.
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- Trién khai hé théng quan 1y chat lugng theo tiéu chuan ISO 15189
cho cac phong xét nghiém sang loc mau.

- T6 chirc tu vair vé phong chéng viém gan vi 1t cho ngudi hién mau.

- Két n01 chdyén dir liéu vé cac truong hop nhiém viém gan vi rt cho

cac co so y té dia/phuong de chan doan, theo doi, diéu tri va gui bao cao vé
hé théng quandy bénh truyén nhiém cia B Y té.

2.6. Trung tdm Y té cdp huyén

- Xay’'dung ké hoach, to chirc trién khai cac hoat dong chuyén mon vé
phong chong bénh viém gan vi rit trén dia ban huyén.

~Ra soat cac d6i tuong tiém ching, to chire trién khai tiém véc xin viém
gan B cho tré dudi 1 tudi dam béao dat ty 1€ trén 95%, cho tré so sinh trong
vong 24 gio dat ty 1€ trén 90%, thuc hién an toan tiém chung; to chirc cac
diém tiém luu dong té1 cac khu vuce vung sdu, vung xa khong dé ton tai cac
khu vuc c¢6 ty 1€ bao phu thap.

- Trién khai cac hoat dong tu van, kham sang loc viém gan vi rat cho
phu n@ trong do tudi sinh san, phy nit dang mang thai va cac d6i tuong co
nguy co cao; to chirc tur van tiém véc xin viém gan B va diéu tri du phong cho
cac doi tugng co nguy co.

- Phéi hop v6i1 cac Bénh vién, co s¢ kham, chita bénh, cac phong xét
nghiém tong hop tong hgp cac thong tin vé tinh hinh bénh viém gan vi rut
theo cac chung gay bénh dé dé xuat cac bi¢n phap phong, chong phu hop.

- Chi dao va hd trg cac don vi tuyén x4 trén dia ban trién khai cac hoat
dong giam sat va phong chong viém gan vi rut.

2.7. Bénh vién da khoa cip huyén

- Xay dung ké hoach, t0 chirc trién khai cic hoat dong phong chéng
viém gan vi rat trong bénh vién. T6 chirc thyc hién ding cac hudéng dan vé
chuyén mon, ky thuat cia By Y t€ vé phong chong bénh viém gan vi rut.

- Thyc hién nghiém tac cac quy trinh chuan vé phong chéng nhiém
khuan trong bénh vién va cac hudng dan vé kham, diéu tri, chim séc bénh
nhan viém gan vi rat theo huéng dan ciia Bo Y té.

- Xét nghiém va dicu tri viém gan B, viém gan C theo huéng dan ctia B
Y té. Tai cac co so khong du dleu kién xét nghiém, chuyen mau hoac gidi

thiéu bénh nhan dén cic co s y té tuyén trén dé dugc chan doan va diéu tri
kip thoi.

- Thyc hién tu van, kham sang loc viém gan vi rat cho phu nit mang thai
va cac trudong hop c6 nguy co cao dé phat hién som, d1eu tri kip thoi. Thuce
hién tu van cho cic phu nit mang thai, san phy dé trién khai tiém vic xin
viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dam bdo dat ty I¢ trén 90% va
an toan tiém chung.

37



- Tham gia mang ludi gidm sat bénh viém gan vi rit, tong hop va cung
cap két qua xet nghiém, tinh hinh bénh nhan viém gan vi rat kip thoi vé
Trung tim y té du phdng huyén dé tong hop, dé xuat cac bién phap phong,
chong phu hop.

2.8. Tram Y té cdp x&

- Xay dung ké hoach, t6 chuc trién khai cac hoat dong phong chdng
bénh viém gan vi rit trén dia ban xa, phuong, thi tran.

- Thuong xuyén ra soat cac dbi twong tiém ching, thuc hién tiém vic
xin viémgan B cho tré so sinh trong vong 24 gi¢ dat trén 90% va tré em dudi
1 tuoi.dat trén 95%, dam bao an toan.

- Tuyén truyén trén hé thong truyén thong co sd vé cac bién phap phong
chong bénh viém gan vi rat; phoi hop véi cac ban, nganh, t6 chirc chinh tri,
chinh tr1 - xa hoi tai dia phuong van dong céac gia dinh thuc hién vé sinh ca
nhan, rira tay sach, dua con di tiém phong vac xin viém gan B dung lich, van
dong cac doi tuong c6 nguy co cao tham gia kham sang loc dé phat hién som,
di€u tri kip thoi.

B0 Y té giao Cuc Y té du phong lam dau mbi tong hop va theo ddi viée
thuc hién ké hoach, bao cao Lanh dao BO Y té.
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