LIEN POAN LAO DONG TINH DONGNAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CONG DOAN NGANH Y TE | Péc 1ap - T do - Hanh phic
sé: 132 /CPN Déng Nai, ngay 24 thang 08 ndm 2017

V/V: Goi diéu 1& tham gia Hoi thao
Cum 4 Tai Trung tdm TDTT tinh nam 2017.

Kinh giri: - CDCS Bénh vién nhi Dong Nai;
_ CDCS Bénh vién DK Théng Nhét;
_ CDCS Bénh vién DK Dong Nai;
- CDCS Bénh vién Da Liéu;
- CDCS Bénh vién Phdi;
- CDCS Trung tim YT Cim M¥;
- CDCS Trung tim YT TP Bién Hoa.
- CDPCS Trung tdm YT Huyén Trang Bom.

Thuc hién Ké hoach sb 126/KH-CTD 4 ngay 14 thang 08 nim 2017 cia Cum
thi dua sb 4 v& Héi thao cum thi dua 4 chao mung cac ngay L& 16n, Dai hoi Cong
doan céc cép tién téi Dai hoi Coéng doan tinh Ddng Nai lan thir X va Céng doan Viét
Nam lan thir XI1.

Cum thi dua s6 4 va Trung tdm Hu4n luyén va Thi dhu TDTT tinh da trién khai
didu 16. Ban Thudng Vu Cong doan Nganh goi dén cac CDCS diéu 1& (kém theo) dé
chuan bj luyén tap va tham gia thi dau.

- Thoi gian khai mac giai vao lic 13h00 ngay 15/9/2017 (thir sau) tai Nha thi
d4u Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT tinh Dong Nai (s6 05, Nguyén Ai
Quoc, phudmg Tén Phong, TP. Bién Hoa, tinh P6ng Nai) L& bé mac Hdi thao cum
nim 2017 ngay 16 thang 9 nim 2017 ( thir bay).

- D& nghj cac don vi tham gia c6 mat dly du, dung theo thoi gian thong bao. -
VDV tham gia thi dau phai c6 thé Cong chitc, vién chirc ctia don vi quan ly kem
chimg minh nhan dén va thé bao hiém y té).

(néu khong c6 thé Cong chirc, vién chikc, thé bo hiém y té, CMND sé
khéng dwgc tham dy thi ddw) cac don vi nén chuén bj day du.
Ban Thuong Vu Cong doan Nganh rit mong Ban Giam dbc, CDCS céc don vi

b

tao didu kién tét, gitip &5 vé vét chat, phuong tién, kinh phi, thoi gian tap luyén va

thi ddu; Lich thi dau s& thong bdo cuthé.  ~Tae
TV BEV-GONS, POAN NGANH
Noi nhin: f,:’j/f/fcéNG\DO (Y TICH
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-Ban GD S5 Y té; U\ yTE
- Vin phong S6 Y té; NON
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'LIEN DOAN LAO PONG TINH PONG NAI CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CUM THI DUA 4 Péc lap - Ty do - Hanh phiic
Sé: /PL-CTD4 Déng Nai, ngay 21 thdng 8 ndm 2017
PIEU LE

Héi thao Cum 4 cdc Cong doan nganh tinh DPdng Nai niim 2017

1. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

. Nhém‘ tao hiéu qua cudc van dong Toan da‘m rén luyén than thé theo
guong,Béc Hb vi dai” giai doan 2012-2020; Khoe dé phuc vu nhén dan, tao san
choi bd ich va lanh manh cho CBCCVCLD trong toan cum 4.

- Thong qua Hoi thao cum thi dua 4, dénh gia chét luong phong trao thé
duc, thé thao trong cum va cac don vi truc thude timg nganh trong thoi gian qua,
dé tirng bude chi dao va duy tri cdc hoat dong thé duc thé thao trong cum.

- Hoi thao cum thi dua 4 cin gin véi viée td chirc cac phong trao thi dua
yéu nuéc trong CNVCLD ldp thanh tich chao mimg Dai hoi cdc Cobng doan
nganh trong cum 4, Dai hdi Cong doan tinh Pong Nai 1an thr X va Dai hoi XII
Cong doan Viét Nam Nhiém ky 2018-2023.

- Tao didu kién cho can b, cong chirc, vién cl‘n’rc va ngq(‘)ri la}o doéng gigo
luru, trao doi, hoc tap kinh nghiém, phat huy tinh than doan ket; dong thoi day
manh phong trao thé duc thé thao, rén luyén sirc khoe gop phan nang cao doi
sbng tinh than cho can bd cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong.

2. Yéu cin:

- C4c thanh vién tham dy gidi phai nghiém tic chép hanh Luat, Diéu 1& va
c4c vin ban quy dinh ctia Ban t0 chirc;

- Thi d4u trén tinh thin doan két, trung thuc, cao thuong, kién quyét loai
trir nhimg viéc gian 14n, moi hanh vi tiéu cuc trong thé thao.

IL. NHUNG QUY DINH CHUNG

1. Péi twgng:

- C4n bo, cong chirc, vién chic, doan vién qéng doan va pgudi lao dong
dang cong tac tai cac don vi trong Cum c6 bién ché hoic Hop dong lao dong tir
06 théng trd 1én va da dugc déng bao hiém'y té theo qui dinh (tinh tir 1/3/2017)

- Ngoai truong hop trén cac don vi tuyét d6i khong dugce hop thirc hod
ngudi ngoai nganh vao tham dy.

2. Piang ky tham du:

- M&i don vi thanh 1ap mot doan vén dong vién (VDV) tham gia Héi thao,

m3i don vi dang ky thanh phin gdm: 01 Trudng doan (Lanh dao don vi), huén
luyén vién, chi dao vién va van dong vién cia timg mon thi dau. Thu tuc ho so

tham gia gidi gbm:




- Danh sach toan doan c6 xac nhén cua lg"mh dap don vi, trong 46 cam két
cac VDV tham gia phai dam bao du sirc khée dé thi dau.
- M3i VDV chi dugc dang ky tham gia thi ddu khong qué 02 mén.
- VDV tham gia thi dau phai c6 thé Cong chire, vién chirc cia don vi quan
Iy kém chimg minh nhéan dén va theé bao hiém vy té).

(néu khéng c6 thé Cong chuc, vién chirc, thé bao hiém y té, CMND s&
khéng dugc tham dy thi dau)

- Han ndp dang ky cubi cing dén hét ngay 30,{8/2017 (thir tw).
IIL. THOI GIAN VA PJA PIEM |

- Thoi gian thi ddu Cum 4 céc Cong doan ngatnh tr 13h00 ngay 15/9 dén
ngady 16/9/2017 (timg mén s& c6 lich thi dau sau).

- Dia diém thi d4u c4c mén dugc td chirc tai Tj'ung tam Huén luyén va Thi
d4u TDTT tinh Pong Nai.

- Thoi gian bdc thém, xep lich thi ddu caq moén: vao luc 8h00 ngay
06/9/2017 (thir 4) tai S6'Y té Pong Nai (thay thw 1*10’1 hop).

- Thoi gian khai mac giai vao lac 13h00 ngay 15/9/2017 (thir sau) tai
Nha thi ddu Trung tdm Huén luyén va Thi ddu TDTT tinh Pdng Nai (sb 05,
Nguyén Ai Quoc phudng Tén Phong, TP. Bién Hoa,; tinh Pdng Nai).

- Yéu céu céac don vi tham gia c6 mit ddy dﬁ dung theo thoi gian thong
bao.

IV. LUAT CAC MON THI PAU

1. Luét thi diu: '

Ap dung Luit thi d4u do Téng cuc Thé duc thé thao ban hanh va theo diéu
1é ctia tirng mdn thi dhu.

2. Trong tai: Do Trung tdm Huén luyén va 'Thi d4u TDTT tinh Dong Nai
dam trach phéan cong.

3. Cac mén thi ddu. |

- GOém cic mén:

+ Mb6n Bong da mini (5 ngudi).

+Mon Ciu long

+ Mon Béng ban

+ Moén Kéo co.

+ Mén Nhay bao bd (tiép stc).

A. MON BONG PA MINI (05 NGUOT)

* Thoi gian: Ngay 15-16/9/2017

* Pja diém: San vién thong Trung tdm ann luyén va Thi ddu TDTT
tinh.

1. Thé thirc thi dau:

- Mdi don vi chi duge ding ky tham gia thi déu 01 d6i nam. Mdi d6i dang
ky 12 vén dong vién, 1 huan luyén vién, 1 sin s6c vién.
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- Thé thirc thi dAu loai truc tiép (theo lich bbc tham).

2. Luét thi dau:

- Ap dyng Luat thi d4u bong da s ngudi trong nha dugc Uy Ban TDTT
ban hanh nam 2012 va cc van ban bd sung cua Lién doan bong da Viét Nam.

- M&i tran thi d4u 2 hiép, mdi hiép 20 phit, nghi gitta hiép 10 phut.

- Néu sau thoi gian thi ddu chiqh thirc (40 ph\'lt) hai d6i van hoa nhau,
trong tai s€ tién hanh thi d4u luan lru @€ xac dinh do6i thang.

- Doi bong phai c6 trang phuc thi fiéu, 4o ¢ sé’, quan dvi (thd mon duge
quyén mgc quan dai), giay vai bata, boc dng quyén (néu c6). Thu mon phai méc
40 c6 mau dé phan biét v&i cau thii va trong tai.

- Dbi bong phai dang ky mau trang phuc thi giéu v&i Ban tb chirc va vén
dong vién phai mic dung s6 40 ctia minh On dinh sudt gial.

- M3i d6i bong dang ky 2 mau do thi d4u khac nhau va 2 mau 4o thu mon.

- Bong thi d4u: Bong s 4 khong nay

- Giay thi d4u: Bata dé bang hogc giay bata c6 nim mém.

3. Khen thwémg, k¥ luat va khiéu nai.

* Khen thwéng:

Ban T Churc s& trao thudng:

+ 1 Giai nhét;

+ 1 Giai nhi;

+ 1 Giai ba;

* Ky luat:

bPéi voi doi bong:

- Céc doi bong phai c6 mit tai san thi dhu trude giy bong lan 30 phit aé
Kidm tra va dang ky danh séch thi dau. Don vi ndo @ tr€ hon 10 phut theo gid
quy dinh bong l&n s€ bi xir thua véi ty s0 0 - 3.

- Cau thu bi thé vang truc giép bi tmét quyén 01 tran thi ddu ké tiép, cau
tha bj thé d6 truc tiép bi trudt quyén thi dau 02 tran ké tiep.

- Doibong tyry ding tran d4u dé phan dbi quyét dinh cla trong tai khong
tiép tuc thi déu, giam sat, t0 trong tai 1ap bién b?an"gfxi v& Ban tb chuc, ddi bong
d6 coi nhu bd cudc va x6a bo thanh tich tai thoi diém do.

- Trong qua trin,h tham gia giai, doi bér}g c6 ciu tha bj phéat hién gian lan
s& bi loai khoi gidi, két qua cac doi da thi dau véi @61 bong nay hiy bo. Lanh
dao d6i bong, huan luyén vién va d6i bong d6 chiu hinh thirc ky luét cia Ban t0
chirc giai.

- Trudng doan, huan luyén vién truong phai chiu tréch nhi¢m tru6c Ban
td chirc giai vé nhitng hanh vi sai pham lut va céc qui dinh cia Ban t6 chirc doi
véi cac thanh vién trong doan.

* Khiéu nai:

- Moi quyét dinh trén sin cta trong tai cac d6i bong chép hanh nghiém
chinh, chi 055 dévi truc:mg trén san duoc trinh bay vdi trong tai, khong dugc tu y
dimng tran dau dé khiéu nal.




- Chi ¢co6 huén luyén vién truéng méi co quyc n khleu naj bing vin ban
(theo mau va ndp 1& phi 500.000d (ndm trém ngan ddng), sb tién d6 Ban td chirc
lam chi phi cho cong tac x4c mmh)

- Khi Ban tb chirc da quyét dinh bang van ban v& khiéu nai va nhitmg van
@2 lién quan, cac doi phai nghiém tic thyc hién. Néu d6i nao khong thyuc hién
coi nhu bd cude.

- Ban tb chitc khong giai quyét nhing khiéu nal sau: bong trong sén hay
ngoai san, béng cham tay hay khong cham tay, ban thing hay khong ban thing,
phat dén hay khong phat d&n.

B. MON CAU LONG.
* Thoi gian: Ngay 15-16/9/2017

* Pja diém: Tai nha tap cau 16ng Trung tﬁm Huén luyén va Thi du
TDTT tinh.

1. Noi dung thi du:

- Ban tb chirc sé& t& chirc thi d4u c4c ndi dung sau:

+ D6i nam (dudi 45 tudi, 45 tudi tré 1én),

+ Doi nit (dudi 45 tudi, 45 tudi trd 1én).

2. Pang ky thi ddu :

- Céc don vi dugc dang ky tbi da: 1 ddi, trong tirng ndi dung.

- Van ddng vién 06 lia tudi trén co thé ding ky xudng thi ddu & lra tubi
dudi.

3. Thé thirc thi dau: '

- Ban t& chtrc chi td chirc thi diu cac ndi dung cb it nhét 3 don vi tham

gia. |
- Tuy theo sé luong dang ky thi ddu & mdi ndi dung, Ban td chirc s& 4p
dung thé thirc béc tham thi d4u nhu sau: |

+ Thi d4u theo thé thirc vong tron tinh diém.
+ Thi d4u theo thé thirc loai truc tiép mot 1an thua.
4. Luit thi déu: ‘

- Ap dung luét thi déu cdu long: Hé thdng tinh diém méi (3 hiép x 21
diém, tinh diém tryc tlep)

- Str dung qua cu Hai Yén (HY 50).

5. Trang phuc thi dau:

- Trang phuc thé thao phu horp b6 mon ciu 16ng.

- Sur dung giay dé cao su mém, khong dugc mang giay co dé mau den.
6. Khen thwéng:

- Ban t6 chic trao

- Hang nhét.

- Hang nhi.



- Hang ba.

C. MON BONG BAN

* Thoi gian: Ngdy 15-16/9/2017

* Pja diém: Tai phong tap Béng ban Trung tam Huén luyén va Thi dhu
TDTT tinh.

1. Ngi dung thi déu:

_ Ban tb churc s& tb chuc thi ddu céc ni dung sau:

+ P6i nam (duéi 45 tudi, 45 tudi trd 1én)

+ Déi nit (khong gi6i han tudi)

+ P6i nam nit (khong gi6i han tudi)

2. Ping ky thi déu : , ,

_ C4c don vi dugc dang ky toi da: 01 doi cho tirng ndi dung thi dau

- Van dong vién ¢ lra tudi trén c6 thé dang ky xuéng thi d4u & lira tudi
dudi.

3. Thé thirc thi du:

- Ban t§ chic chi td chirc thi d4u cac ndi dung co it nhét 3 don vi tham
gia.

- Thi d4u theo thé thirc loai truc tiép moét 14n thua.

4. Luat thi diu:

- Ap dung luét thi dhu cua tdng cuc Thé duc thé thao.

- Piém vén ddu la 11 diém.

- Mdi bén giao bong 2 qua, d6i bén giao.

- Giao béng phai tung 1én khong duoc che.

- Béng thi d4u: 3 sao trang 40+ Hiéu nitaku.

- Mt vot 2 mau: do va den.

5. Trang phuc thi dau:

- Trang phuc thé thao khi thi déu.

6. Khen thuéng:

- Ban tb chc trao

- Hang nhit.

- Hang nhi.

- Hang ba.

D. MON KEO CO

* Thoi gian: Ngay 15-16/9/2017

* Pia diém: Nha thi dau Trung tim Huén luyén va Thi ¢4u TDTT tinh.

1. Noi dung thi d4u: ,

- Ddng 6i nam (10 vén dong vién thi déu chinh thirc, 04 van dong vién

du bi).
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- Bé)ng d6i nit (10 van dong vién thi dAu chinh thirc, 04 van dong vién du
bi).

- Pdng d6i nam nit phéi hop (10 van dong vién thi d4u chinh thirc, du bi
2 nam + 2 nit).

2. Thé thirc thi dau:

- Thi d4u loai tryc tlep

- Mdi tran dau thi ddu 3 hiép, thang 2 thing cdoc

3. Luét thi d4u: 4p dung lut thi dAu mén kéo co do Tong cuc TDTT ban
hanh nim 2010.

- Nhimng 101 vi pham luét:

+ L81 ngdi: ngdi trén mat sén hay ngd ma khong dimg ddy ngay lap tic dé
kéo 1€ trén sn.

+ L3i diém cham dugc xdc dinh khi c6 bit [ky bo phén nao cua co thé

ngoai hai ban chan cham sén thi d4u.

+ Khoéa day: cam day bét ky kiéu nao dé hah ché bét su di chuyén ctia
day.

+ Ghi day: cAm day & vi tri ma déy khong di gua giita co thé va phan trén
cua canh tay.

+ Tu thé: Ngbi 1én chan hay chan khong dua vé phia trudc.

+ Leo day: bd day kéo chuyen hai tay lién tuc,

+ Cheo day: 13p lai viéc ngodi trén mat dat tlrong khi hai chan dap dé di
chuyén vé phia sau.

4. Trang phuc thi diu: |
- Vin d¢0ng vién mic tr‘amg phuc thé thao’. .
- Khong duogc mang gidy c6 ntim dudi de.

- Khong xit cac chit dinh vao & giay.

5. Khen thwéng:

- Ban t0 chuc trao.

- Hang nhét.

- Hang nhi.

- Hang ba.

E. MON NHAY BAO BO.

* Thoi gian: Ngay 15-16/9/2017

* Pja diém: Nha thi dAu Trung tAm Huén luyén va Thi d4u TDTT tinh.
1. N§i dung thi diu:

- Don nam tiép sitc,

- Pon nit tiép strc,

- D61 nam nita tlep strc

2. Piang ky: mbi don vi ding ky khong qua | 1 doi cho 1 ndi dung (khong
phén biét nhom tu01)
3. Cu ly thi ddu: 30m (15m+15m).



- Ban :[6 chirc s& chuén bi sén 1 bao bb tai diém xué”t phat. Sau khi nghe
hiéu 1énh xuat phat thi vén dong vién & diém A s& x0 bao bo vao nhay dén diém
B, sau do6 coi bao bd ra va dua cho vén QOng vién ¢ diém B, tiép tuc van dong
viér} do s& x0 bao bd vao nhay trd lai diem A. Doi nao ve dich trugce s€ la doi
chién thang. o ]

- Ban t0 chirc s€ chia céc dot thi ddu 14y nhét, nhi ting dot vao thi ban ket
va chung két.

* Nhitng pham quy chung: )

- Vén dong vién nhay trudce higu 1énh xuat phét cua trong tai.

- Vén dong vién nhay chua téi mirc quy dinh.

- Trong qué trinh nhay chén tut ra khéi bao bo thi bl xu thua cudc.

- Khong duge ¢ tinh can tré dudng nhdy cia do6i phuong. )

- Trong lic nhay khong dugc nhay ra khoi vach gi6i han 0 thi dau cua do1
minh.

4. Khen thwéng:

- Ban tb chic trao

- Hang nht.

- Hang nhi.

- Hang ba.

V. KHEN THUONG, KY LUAT VA KHIEU NAI

1. Khen thudng ca nhin, dong dji:

. -Ban td chirc trao thudng cho céc c4 nhan va ddng doi giai nhét, nhi va
ddng hang ba (theo Di€u 1¢ ting mdn quy dinh).

- Giai thuong gdm: Ban td chirc s& trao tién thudng va cd giai hodc cip
cho céc, tap thé, van dong vién.

2. Giai Toan Poan Hji thao cum 4 cic Cong doan nganh tinh Pong
Nai:

- Ban td chirc s& trao giai nhét, nhi, ba Toan Poan, va 2 tép thé khuyén
khich.

- Giai toan doan chi xét cho cac don vi tham gia 3y di 05 mdn thi diu va
dat s6 diém theo quy dinh.

- Doan nao dat diém nhiéu hon thi xép trén.

* Cach tinh diém nhw sau:

+ Mbn Béng d4 mini, Kéo co: Nhiét: 30 diém; Nhi 25 diém; Ba 20 diém.

+ Céc’ mon cg‘m lai: Chu L,(‘)ng, nhay Bao bd, Bong ban dugc tinh diém
nhu sau: Nhat 15 diém; Nhi 10 diém; Ba 5 di€ém.

F Néu céac doan cd té‘ng diém bing nhau thi doan nao dat dugc nhidu hang
nhét, hang nhi, hang ba nhi€u hon s& dugc xép trén.

3. Ky luat:

- Tép thé, ca nhan tham gia giai néu vi pham Luat, Diéu 1&, cac quy dinh
ctia Ban Tb chirc, tity vao mirc d¢ s& phai chiu cac hinh thic ky luét tir phé binh,
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canh co dén trudt quyén lam nhiém vy, truét quyén thi d4u, x6a bo thanh tich va
thong bao vé don vi.

4. Khiéu nai: Viéc Kkhiéu nai phai tudn theo trinh ty sau:

_ Chi c6 trudng doan, HLV trudng mai ¢ q[uyén gui don khiéu nai lén
Ban trong tai trong vong 10 phut sau khi thong béao két qua noi dung thi d6 va
chiu trach nhiém vé ndi dung khiu nai Moi khiéu nai phai nop 1€ phi
1.000.000d/trudng hop.

- Moi don vi, c4 nhén c6 lién quan phai tuén thu cdc quyét dinh cia Ban
td chic giai vé nhimg van de da giai quyét khiéu nai.

V1. KINH PHI

- Céc don vi tham dy giai chiu toan b kinh phi: An, &, nudc ubng, 1€ phi,
phuong tién di lal...trong sudt thoi gian thi dau cho cac thanh vién trong doan
minh.

VIL CAC QUY DINH KHAC

Pidu 1& ndy c6 higu lyc tir ngay ky, chi c6 Ban td chirc HOi thao Cum 4
céc Cong doan nganh tinh Pong Nai nam 2017 méi c6 quyén stra doi Dieu 1€ khi
cin thiét va co thong bao cu thé dén cac don vi./.

Noi nhin: CUM TRUONG
- LDLP tinh ( Bao c4o)
- Ban CSPL LDLD tinh;
- Ban Tai chinh LDLD tinh;
- C4c Cong doan nganh trong Cum;
- Céc d0i tham gia hoi thao; |
-Luu VT-CON YT. Trin Quéc Tuin
CT Cong doan nganh Y t&
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