UBND TINH PONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 3330/SYT-NV Pong Nai, ngay 29 thang 6 nam 2023
VIV phan tuyén di€u tri va ho tro
chuyén mon ky thuat, chi dao tuyén
bénh tay chan miéng trén dia ban
tinh
Kinh gui:
- Giam ddc cac don vi truc thudc;
- Giam dbc Bénh vién Da khoa Cao su Déng Nai;
- Giam ddc, Thu trudng cac bénh vién tu nhan.
(sau day goi chung la cac don vi)

S Y té nhan duoc Van ban s6 5095/SYT-NV, ngay 27 thang 6 nam 2023
ciia S& Y té thanh phd HO Chi Minh vé viéc phan cong hd trg chuyén mon k¥
thuat, chi dao tuyén bénh tay chan miéng cho cac bénh vién thudc cac tinh, thanh
phia nam.

Hién nay, tinh hinh dich bénh tay chan miéng (TCM) trén dia ban tinh co
chiéu hudng ting dan s6 ca mac. Theo bao cdo cuia Trung tAm Kiém soat bénh tat
tinh, trén dia ban tinh tir du nam 2023 dén nay di c6 1.694 ca bénh TCM nhap
vién, giam 56% voi cing ky ndm 2022 (3.883). Khong ghi nhan ca tir vong, bang
so v6i cung ky (00 ca). S6 ca mic TCM cao & cac dia phuong: thanh phé Bién
Hoa (709) va huyén Trang Bom (283). Dy bao sO mic bénh TCM thoi gian toi
tlep tuc gla tang, cung voi do s6 ca nang cung tang theo va xuat hién ca tir vong.

Nham ting cuong cong tac thu dung, diéu tri hiéu qua, han ché tinh trang
qua tai va tir vong bénh tay chan miéng; Giam dbc S¢ Y té dé nghi Giam déc,
Thu trudng cac don vi nghiém thc trién khai, to chirc thuc hién viéc phan tuyén
diéu tri va hd trg chuyén mon k¥ thuat, chi dao tuyén bénh tay chan miéng trén
dia ban tinh nhu sau:

1. Phan d¢ |am sang bénh tay chan miéng (theo Quyet dinh s6 1003/Qb-
BYT, ngay 30 thang 3 nam 2012 cua B¢ truong Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan chan doan, diéu tri bénh tay chan miéng”).

1.1. B9 1: Chi loét mi¢ng va/hoac ton thuong da.

1.2. b6 2:

a) Do 2a: c6 mot trong cac dAu hiéu sau:

- Bénh st c6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong ghi nhan lac kham

- Sbt trén 2 ngay, hay s6t trén 390C, ndn, Itr dur, khod ngu, quéy khoc vo ¢o.

b) Do 2b: ¢6 dau hiéu thudc nhom 1 hodc nhém 2:

* Nhom 1: Cé mot trong cdc biéu hién sau:

- Giat minh ghi nhan luc kham.

- Bénh st c6 giat minh > 2 1an /30 phut.

- Bénh st c6 giat minh kém theo mot du hiéu sau:

+ Ngu ga.

+ Mach nhanh > 130 lan /phat (khi tré ndm yén, khong sot).

* Nhém 2: Cé mot trong cdc biéu hién sau:

- S6t cao > 39,50C (do nhiét d6 hau mon) khong dap ing voi thude ha sbt.
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- Mach nhanh > 150 lan /phuat (khi tre nam yén, khong sét).

- Thét diéu: run chi, run nguoi, ngdi khong vimg, di loang choang.

- Rung giat nhan cau, lac mét.

- Yéu chi hoac liét chi.

- Liét than kinh so: nuét sic, thay doi giong néi...

1.3. D6 3: ¢6 cac dau hiéu sau:

a) Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré nam yén, khong sot).

b) Mot s6 truong hop c6 thé mach cham (dau hiéu rat ning).

¢) Vi mo hoi, lanh toan than hoic khu tra.

d) HA tam thu tang:

- Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.

- Tré tir 12 thang dén dudi 24 thang HA > 110 mmHg.

- Tré twr trén 24 thang HA > 115 mmHg.

d) Thé nhanh, thd bat thuong: Con ngung thd, thd bung, thd nong, rat 16m
nguc, kho khe, tho rit thi hit vao.

e) Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).

g) Tang truong luc co.

1.4. D) 4: c6 mdt trong cac du hiéu sau:

a) Sc.

b) Phu phdi cap.

c) Tim tai, SpO2 < 92%.

d) Ngung thd, thé nic.

2. Phan tuyén diéu tri

2.1. Tram Y té xi, phuong/thi trin, phong kham da khoa tu nhéan, phong
kham da khoa khu vuc, phong kham chuyén khoa N6i, Nhi.

a) Kham va diéu tri ngoai tra bénh tay chan miéng do 1.

b) Chuyén tuyén: d6i v6i bénh tay chan miéng d6 2a tré 1én hodc do 1 voi
tré dudi 12 thang hodc c6 bénh phdi hop kém theo.

- Biéu kién: Bac sy, diéu dudng da duoc tip hudn chan doan, diéu tri bénh
tay chan miéng.

2.2. Trung tam Y té cac huyén, thanh phé; Bénh vién da khoa Cao su Déng
Nai va Bénh vién da khoa tu nhan.

a) Kham, diéu trji bénh tay chan miéng d6 1 va 2a.

b) Chuyén tuyén: d6i véi bénh tay chan miéng do 2b tré 1én hodc d6 2a cod
bénh phdi hop kém theo.

C) Diéu kién: Bac sV, diéu dudng da dugc tap huin chan doan, diéu trj bénh
tay chan miéng.

2.3. Bénh vién da khoa Pong Nai, Bénh vién da khoa Théng Nhat, cac
Bénh vién da khoa khu vire, Bénh vién Nhi dong Pong Nai.

a) Kham, diéu tri bénh tay chan miéng tat ca cac do.

b) Chuyén tuyén: D6i voi bénh tay chan miéng d6 3.4 khi khong c6 du diéu
kién héi strc tich cue Nhi, dam bao chuyén tuyén an toan.

¢) biéu kién:

- Béc sy, diéu dudng duoc huan luyén ning cao vé diéu tri va hoi strc bénh
tay chan miéng.
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- C6 don nguyén diéu tri bénh tay chan miéng.

3. Nguyén tic phoi hop giira cac tuyén

3.1. Cac Bénh vién da khoa khu vuc tap trung ngudn lyc dé thu dung, diéu
tr1 nhitng truong hop bénh tay chan mi¢ng do 2b, do 3.

3.2. Cac Bénh vién da khoa Pong Nai, Bénh vién da khoa Thong Nhit,
Bénh vién Nhi ddng Pong Nai tap trung ngudn luc dé thu dung, diéu tri nhimng
truong hgp bénh tay chan miéng nang dg 3,46 4.

3.3. Han ché van chuyén nguoi bénh vuot tuyén, trir truong hop vuot qua
kha nang diéu tri.

3.4. Khi vuot qua kha ning cho phép, can chuyén ngudi bénh 1én tuyén
trén phai:

- Thong bao trudce voi don vi tiép nhéan dé chuan bi.

- Ghi chép day du cac thong tin vé dién bién 1am sang, cac két qua xét
nghiém, cac phuong phap diéu tri va cac thudc da str dung.

3.5. Thyc hién ché d6 tham van cua tuyén trén, hoi chan lién khoa, lién
vién dé giai quyét cac truong hop kho, cac truong hop chuyén vién.

4. H6 trg tuyen, chi dao tuyen

4.1. Bénh vién Nhi dong Pong Nai hd tro chuyén mon k¥ thuat, chi dao
tuyén va hudn luyén vé diéu tri bénh tay chan miéng cho cac bénh vién da khoa
khu vuc, Trung tAm Y té cac huyén, thanh phd khi c6 dé nghi hd trg hodc chuyén
tuyén.

4.2. Bénh vién Nhi déng Dong Nai hodc cac bénh vién tuyén tinh khi dé
nghi hd trg hodc chuyén tuyén thi lién hé truc tiép vo1 Bénh vién Nhi déng 2 do
S& Y té thanh phd HO6 Chi Minh phan cong hd tro chuyén mon k¥ thuat, chi dao
tuyén va huin luyén vé diéu tri bénh tay chan miéng cho cac bénh vién thudc cac
tinh, thanh phia nam.

Trén day 1a y kién chi dao cia Giam d6c S¢ Y té, dé nghi Giam doc, Thu
truong cac don vi nghiém tac trién khai thuc hién viéc diéu tri theo phan tuyen
han ché qua tai tuyen trén. Trong qua trinh thyc hién c6 kho khan vuéng mac,
béo cao vé SO Y té dé duoc hudng dan giai quyét./.

Noi nhdn: KT. GIAM POC
- Nhu trén; K r -
-BGP S&Y té; PHO GIAM DOC
- Website SYT,;

- Luu: VT, NV.

Lé Quang Trung
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