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bénh viém dudng hd hap cap do
SARS-Cov-2 bang thude va cic

phuong phap YHCT

Kinh gtri:
- Cac Don vi truc thudc;
- Bénh vién da khoa Cao su Pong Nai;
- Cac Bénh vién, phong kham da khoa tu nhén;
- Céc co s6 kinh doanh dugc li¢u, thudc co truyén.
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Poc lap - Tu do - Hanh phiic

86:4306 /BYT - YDCT Ha Néi, ngay A .7» thdang 3 ndm 2020
Viv té.ng cudng phong, chong
bénh viém dudng hd hép cép
do SARS -Cov-2 bang thube
va céc phuong phiap YHCT.

Kinh gtri:
- S&'Y té c4c tinh, thanh phé truc thudc Trung wong
- Cuc Y t& B6 Cong an, Bo Qudc phong
- Bénh vién y hoc ¢b truyén
- Khoa y hoc cb truyén bénh vién da khoa, chuyén khoa
- Céc co so kinh doanh dugc lidu, thude ¢b truyén
(Sau ddy goi la don vi)

Pé chi dong tang cufmg céc bién phép phong chong dich bénh, ngan chin
dich bénh viém duong hé hép cdp do COVID-19, ddng thoi phét huy thé manh
ctia y hoc ¢d truyén trong viéc phong va hd trg didu trj viém dudng hd hip cép do
SAR-Cov-2 gdy ra, Bd Y té d& nghj céc don vi thuc hién céc ndi dung sau:

1. Thirc hién nghiém tdc cac Chi thi ciia Thi tudng Chinh phu va van ban
huéng dn cia B6 Y té trong phong, chdng dich bénh, ngan chin dich bénh viém

dudng ho hép cdp do SAR-Cov-2 giy ra;

2. Chu dong phéi hop véi céc co s kham bénh, chita bénh va céc co quan
lién quan trong viéc phong, chong COVID-19 do SAR-Cov-2 gy ra va céc dich
bénh khac trén dja ban tinh;

3. Cép nhét huong dan chén doén va diéu tri, cdc bién phap céch ly, céc
huéng dAn va kiém soat 1y nhiém bénh viém dudng hd hap cap viém duong ho

hép cap tinh do SAR-Cov-2 glly ra va céc van ban hudéng dan lién quan khéc do
B0 Y & ban hanh; thudng xuyén cép nhit théng tin vé dich, bénh;

4. Lwa chon thudc cb truyén, phuong phép y hoc ¢b truyén (YHCT) trong
phong, hd trg diéu tri viém dudng hd hip cép tinh do SAR-Cov-2 ban hinh kém
theo cOng van nay tiy theo didu kién v& co s& vat chét, trang thiét bj va nhén lyc
ctia co s& kham bénh, chira bénh YHCT; két hop y hoc ¢ truyén véi y hoc hién
dai d& néng cao chét lugng khim chita bénh trong phong, h tro diéu trj viém
dudmg ho hip cép tinh do SAR-Cov-2; dénh gi4 két qua sir dung thudc cb truyén,
phuong phap YHCT hd trg didu tri ngudi bénh viém dudng hé hép cip tinh do
SAR-Cov-2 (néu cd).

5. Thuc hién céc quy dinh vé bao ché, san xuét thube trong bénh vién dam
bao chét lugng, cung tng thubc cho ngudi bénh néi tri, ngoai trd theo dung quy
dinh;

6. Tang cuorng cong tac truyén thong vo6i bénh nhén, ngucn nha bénh nhén

va cong ddng vé céc bién phép phong chéng dich bénh dé ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh chi ddng thuc hién céc bién phap phong, chdng bénh dich phi hop;



7. Céc chi phi khdm bénh, chita bénh y hoc cb truyén lién quan dén dich
bénh do SAR-Cov-2 gay ra thuc hién theo huéng din ciia Bo Y té.

8. Cac co sd kinh doanh dugec liéu, thube cb truyén

- Pam béo chét lugng duoe lidu, thude cd truyén, ngudn cung g cho céc
co s& khdm bénh, chita bénh trén dia ban tinh;

- Khéng ting gia duogc liéu, thudc cb truyén lién quan dén céc bién phéap
phong, hd trg didu trj viém dudng hd hip cip tinh do ching do SAR-Cov-2 giy
ra kém theo cOng véan nay.

BO Y té huérng dén str dung thube cb truyen phucmg phap y hoc cb truyen
trong phbng va hd trg diéu tri viém dudng hd hap cap do SAR-Cov-2 géy ra dé
c4c don vj 1am cin cit 4p dung thue hién va truyén thong tai cong déng.

Trong qué trinh thu.'c hxe;n neu c6 khé khén, vudng mac béo cdo vé Bd Y té
(Cuc Quéan Iy Y, Duoc cb truyén) d& nghién ciru giai quyét. Mae
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HUGNG DAN SU DUNG
THUOC CO TRUYEN, PHUGNG PHAP Y HQC CO TRUYEN TRONG PHONG
VA HO TRQ PIEU TRI VIEM PUONG HO HAP CAP DO SARS-Cov-2
(Ban hanh kém theo céng vin sé {306 /BYT-YDCT ngay { Fthang 3 ndm 2020
ctia By trudng, Bo Y té)

I. PAI CUONG

Theo Y hoc cb truyén, bénh nay thu¢c pham vi “On dich” ctia Hoc thuyét
“On bénh hoc” va cé tén “Cam mao 6n bénh”. Bénh Ngoai cam 6n bénh 14 tén goi
chung ctia nhitng bénh ngoai cdm v&i nhitng dic diém: Khoi phat véi phét sét,
bénh canh thién v& nhiét, didn bién theo quy ludt, bénh thudng cép tinh, dién tién
nhanh, bénh cénh thudng ning. Bénh thudng 14y nhiém nhanh va khi phét bénh
thanh dich thl dugc goi 13 “On dich”.

Nguyén nhén gy bénh do mia déng cdm nhiém phong han chua U strc gy
bénh thanh phyc ta (déng vu thuong hén xudn tdt bénh én) khi dén mba xuln gip
céc yéu t thuan loi phat thanh dich 18. Ta khi theo dudng phé vé ho#c vao miéng,
héu hong vao phé. Ty theo chinh khi ctia mdi nguodi hodic phédi hgp thém céc
nguyén nhén nhu: nhiét, thip, dam, ... ma thoi gian phét bénh, nhiéu thé bénh va
mirc d§ bénh ly ning nhe khéc nhau trén 14m sang. '

II. PIEU TRI

Tuy tinh trang bénh ly va dién b1en bénh theo y hoc ¢b truyén chia thanh 3
giai doan, M6i giai doan bénh y hoc cg truyén c6 phép didu tri khéc nhau va ép
dung tai cac bénh vién c¢6 @i didu kién v€ nhén lyc, trang thiét bj va co s& vét chét.

1. Giai doan khoi phat
Pay 12 bénh & thoi ky ddu phong han x4m pham vao bl mao va phé vé.

Tridu chikng: Phét sbt, s¢ gi6 lanh, hit hoi, ngat mii, kh4t khéng nhiéu, ho {t dam,
hodc déun‘ khé khac, mach ph séc. ]

Phdp diéu tri: So phong thanh nhiét, tuyén phé chi khai.

Thudc udng: Ding mjt trong céc bai thubc sau:

Bai 1: Ngan kidu tan (On bénh didu kién)

a) Thanh phin:
Lién kidu  Fructus Forsythiae 8-12g
Céat canh Radix Platycodi grandiflori 6-12g

Dam tric diép Herba Lophatheri 6-8¢g '
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Kinh giéi tué
Pam diu xi
Nguu bang tit
Kim ngén hoa
Bac ha

Cam thédo

Herba Elsholtziae ciliatae
Semen Vignae praeparata
Fructus Arctii lappae
Flos Lonicerae

Herba Menthae

Radix et ha’zoma Glycyrrhizae

Gia Xuyén tdm lién (Herba Andrographitis) 12 g

Thanh cao hoa vang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g

b) Céch bio ché: Thudc thang sic
¢) Cong dung: Thanh n giai ddc, thing duong ich khi.

d) Cach ding: Sic ubng ngay 1 thang, udng chia déu 3 1an, sau 4n.

Bai 2. Ngin kiéu tin gia gidm

a) Thanh phén:
Kim ngén hoa
Lién kiéu
Hoang lién
Cét canh

Bac ha (tuoi)
Pam trac diép (tuoi)
Cam thao
Nguu bang
Sinh dia

DPan bi

Dai thanh diép
Huyén sim

Ban lam cén

Flos Lonicerae

Fructus Forsythiae

Rhizoma Coptidis

Radix Platycodz' grandiflori
Herba Menthae

Herba Lophatheri

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae
Fructus Arctii lappae

Radix Rehmanniae glutinosae
Radix Platycodi grandiflori
Folium Clodendronis

Radix Scrophulariae

Radix Isatisis
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Gia Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12 g
Thanh cao hoa vang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g
b) Céch bao ché: Thubc thang sic
¢) Cong dung: Thanh 6n giai ddc, thing duong ich khi.
d) Céch ding: Séc ubng ngay 1 thang, uéng Iic 4m chia du 3 14n sau n.

Trudng hop ngudi bénh c6 réi loan tidu héa gia: Bach truat 16g, Hoic huong
4-6g, néu ¢6 ho gia Mach mén 12-16g, Tir uyén 6-8g, Trin bi 6-8g, Ban ha 8-12g.

Bai 3. Sam t6 tan (Hoa t& cuc phwong)

a) Thanh phén:
Pang sém Radix Codonopsis pilosulae 30g
T6 di€p Folium Perillae 30g
Cét can Radix Puerariae thomsonii 30g
Tién hd Radix Peucedani 30g
Bé4n ha ché Rhizoma Pinelliae 30g
Bach linh Poria 30g
Trén bi Pericarpium Citri reticulatae perenne ~ 20g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 20g
Céat canh Radix Platycodi grandiflorae 20g
Chi xé4c (Sao cam ) Fructus Aurantii 20g
Méc huong Radix Saussureae lappae 20g

b) Bao ché: Céc vj trén t4n bot hojic ding & dang thudc thang séc
¢) Cong dung: Khu phong han, tuyén khai phé vé.
d) Liéu ding, cach sir dyng;

Dang bot: M6i 1an ubng 8 - 12g bot, bot duge pha trong 200m! nude Sinh khuong
6g, Dai tho 4g (dun sbi trong thdi gian trong khoang 15 - 20° dé ngudi dan & nhiét
d6 70-80°C), ngay 3 lan.

Thudc thang: Lidu lugng céc vi thube giam % so v&i lidu lugng céc vi thube & dang
bot. Sdc udng ngay 1 thang, udng lic am sau an.
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Bai 4. Nhan sim bai dc tin (Tiéu nhi dwoc chirng trire quyét)

a) Thanh phén:

Sai hd Radix Bupleuri

Phuyc linh Poria

Dang sim Radix Codonopsis pilosulae

Tién hd Radix Peucedani

Cét canh Radix Platycodi grandiflorae

Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii

Chi xac Fructus Aurantii

Khuong hoat Rhizoma et Radix Notopterygii

Doc hoat Radix Angelicae pubescentis

Cam théo Radix et Rhizoma Glycyrrhz“zae
Gia Sinh khuong 4g, Bac ha 4g

b) C4ch bao ché: Thudc thang séc.
c) Cong dung: fch khi giai biéu, tin phong, trir thip

6-12¢g
6-12g
6-12¢g
6-12g
4-12g
4-8g
4-6g
4-6g
4-8g
2-4g

d) Céch dung: Séc udng 1 ngdy thang, udng lic m chia déu 3 14n sau #n.
Bai 5. Hanh t t4n (On bénh didu bién)

a) Thanh phén:
Hanh nhén
Bén ha ché
Bach linh
Chi xac
T6 diép
Tin hé

Cat canh

SR S0 ST N -SSP

Semen Armeniacae amarum
Rhizoma Pinelliae

Poria

Fructus Aurantii

Folium Perillae

Radix Peucedani

Radix Platycodi grandiflorae

4




Quét bi Fructus Clausenae lansii 4-8g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4g
Dai tdo Fructus Ziziphi jujubae 4g
Sinh khuong Rhizoma Curcumae longae 2g

b) Céch bao ché: Thubc thang sic
¢) Cong dung: On tan phong han, tuyén phé héa dam.
d) Céach ding: Séc ngay 1 thang, uéng lic 4m chia déu 3 1in sau in.
2. Giai doan toan phat

Giai dogn nay bénh c6 thé biéu hign bénh & khi phan hay dinh phén. Nhiét ta
nhép vao nhitng vi tri khéc nhau nén xuat hién céc triéu chitng 1am sang khéc nhau.
2.1. Bénh biéu hién & phdn khi

Bénh c6 thé bidu hién nhiét chi yéu & phé, c6 thé két hop & v va dai trudng.
Trzeu chzmg s6t, phién khét, phién tdo, bt an, ho dom diic vang, khé khac, Kh{
suy&n, c6 thé ho ra mau, tidu do, ludi dd, réu vang khd hodc nhot, mach hoat séc.
Phdp diéu tri: Tuyén phé, thanh nhiét, dinh suyén.
Ding thudc: Bai thuéc Ma hanh thach cam thang (Thwoeng han luin)
a) Thanh phin:

Ma hoang Herba Ephedrae, Rhizoma Ephedrae 8-12g
Cam théo Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2-4g
Hanh nhéan Semen Armeniacae amarum 6-12¢g
Sinh Thach cao Gypsum fibrosum 8-12g

C6 thé thay Ma hoang bing Ty ba diép 12g, Cét cénh 12g, c6 thé gia thém
Xuyén tim lién (Herba Andrographitis) 12g.

b) Céch bao ché: Thudc thang séc, Thach cao dap vyn, g01 trong miéng vai gac cho
vio ndi séc, dun s6i 30 phat, cho cée vi con lai vao séc tiép 45 phut.

¢) Cong dung: Tuyén phé, thanh nhiét, gidng khi, binh suyén.

d) Céch ding: Sic ubng ngay 1 dén 2 thang, udng thudc Iic 4m chia ddu 3 I&n
trudce dn.




Trudng hop ngudi bénh c6 thém bidu hidn cta nhiét nhap vi sbt cao khat
nhiéu, tim phién mach héng dai, réu ludi vang khé, ... ting cudng thanh nhiét sinh
tan diing Sinh thach cao 30-40g, gia thém Tri miu 12g vi Nganh mé 16 g.

Trudng hop ngudi bénh biéu hién Trudng téo tién bé t4o bén gia thém céc vi
nhuén tdo thong tién hodc két hop bai Piéu vi thira khi thang (Thuong han lugn).
a) Thanh phén

Dai hoang Rhizoma Rhei 8-16g -
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4-8¢g
Mangvtiéu Natrii Sulfas 8-16g

b) Céch bio ché: Thudc thang sic, cho Pai hoang va Cam thao vao 4m séc. Lay
Mang tiéu hda vao nudce séc cia hai vi thude trén, udng.

¢) Cong dung: Nhuén trang, t hoa
d) Céch ding: Séc ubng ngay 1 thang, ubng lic 4m chia déu 3 1in sau #n.

Trudng hop ngudi bénh c6 céc tridu chimg ta ly nhidu 14n, hiu mén néng rat,
mach sic, miéng khét, réu vang khd, ding két hop bai Cat céin cim lién thang:

a) Thanh phén

Cét cin Radix Puerariae thomsonii l6g
“Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6g
Hoang cim Radix Scutellariae 10g
Hoang lién Rhizoma Coptidis 10g

C6 thé gia thém Xuyén tAm lién 12 g

b) Céch bao ché: Thudc thang sic
c) Céng dung: Thanh nhiét, trir thip
d) Céch ding: Sic udng ngay 1 dén 2 thang, udng lic 4m chia du 3 14n sau an.
2.2. Bénh biéu hign & phan dinh

Néu bénh ning nhiét thuong dinh 4m (Am hu néi nhiét) c6 biéu hién: sét
cao li bi, tdm phién khé ngt, hodc ndi 1am nham, miéng kho, khé thd ludi 46 tuoi,
mach trim t& hoat, t& sic hosic phi dai.
Phdp diéu tri: Thanh dinh thiu nhiét.




Diing thube: Bai thudc Thanh dinh thang

Thuy nguu gidc (Bot Simg ~ Cornu Bubalus bubalis _ 40g
trdu)

Huyén sim Radix Scrophulariae 8-16g
Kim ngén hoa Flos Lonicerae 12 - 20g
Hoang lién Rhizoma Coptidis 4-8g
Mach mén ddng Radix Ophiopogonis japonici 8-16g
Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae 20 - 40g
Pam tric diép Folium Lophatheni 4-8g
Lién kiéu Fructus Forsythiae 8-20g
Pan sdm Radix Salviae miltiorrhizae | 8-20g

b) Céch bao ché: Thudc thang sic
c¢) Cong dung: Thanh dinh tiét nhiét, dudng &m hoat huyét.
d) Cach dung: Séc ngay 1 thang, udng lic 4m chia d&u 3 14n sau an,

Trudng hop bénh ning nguy kich: Ngudi bénh thd khé, cir dong thd nhanh
hay phéi c6 hd tro théng khi, ban hdn mé, phién tdo, ra md hoi chi lanh, chit ludi
&m t6i, réu day do hay tdo, mach phi dai v6 ciin. Chuyén ngudi bénh dén bénh vién
y hoc hién dai hoic c4c co s& didu trj bénh truyén nhiém theo quy dinh.

3. Giai doan hoi phuc

Sau giai doan toan phat c6 thé ¢6 bidu hién céc triéu chimg khac nhau va ¢6
phép diéu tri khic nhau.
* Trudng hop bidu hién cac tridu chimg cia phé ty khi hu: Khi doan, mét moi, &n
kém, budn ndn, bung day, dai tién vd hrc, dai tién 1ong, luGi nhat béy, réu tring do.
Phdp diéu tri: Kién ty ich khi
Diing thubc: bai thudc Bio nguyén thang
a) Thanh phén:

Cam thao chich Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 40g
Dang sdm Radix Codonopsis pilosulae 80g




Sinh khuong
Hoang ky chich

Nhuc qué

Rhizoma Zingiberae
Radix Astragali membranacei

Cortex Cinnamomi

b) Céch bao ché: Thubc thang séc.
c) Cong dung: Bb khi dutng phé.

d) Céch ding: Séc ngay 1 thang, ubng liic 4m chia ddu 3 14n sau #n.

* Trudng hop ngudi bénh c6 biéu hién cia Khi 4m lutng hu: Khi dodn, mét méi,
an kém, miéng kho khat, bdn chdn, ra md héi, ho khan c6 it dom, ludi kho it tan
dich, mach té ho#ic vé luc, ...

Phdp diéu trj: B khi dutng phé.
Dimng thube: Ding mét trong céc bai thube sau:
Bai 1: Théip toan dai bb (Hoa t& cuc phwong)

a) Thanh phin:
Duong quy
Xuyén khung
Bach thuge
Thyc dia
Nhén sim
Bach truét
Phuc linh
Cam théo
Hoang ky chich

Nhuc qué

Radix Angelicae sinensis

Rhizoma Ligustici wallichii

Radix Paeoniae lactiflorae

Radix Rehmanniae glutinosae praeparata
Radix Ginseng

Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Poria

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Radix Astragali membranacei

Cortex Cinnamomi

C6 thé bé Nhuc qué, gia Tri miu 12g.
b) Cong dung: Bé ich khi huyét.
¢) Céch bao ché: Thubc thang séc
d) Céch ding: Séc ubng ngdy 1 thang chia ddu 3 lan.
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Bai 2: Sinh mach tan

a) Thanh phin:
Nhén sdm hoéic Pang Radix Ginseng hodc Radix Codonopsis 12g
sém pilosulae
Mach mdn Radix Ophiopogonis japonici 12g
Ngii vi tr Fructus Schisandrae g

b) Céng dung: Ich khi 1iém h#n, dudng am sinh tn.

¢) Céch bao ché: Thudc thang séc.

d) Cach ding: Séc ubng ngay 1 thang chia du 3 14n. Ubng &m sau &n.
Bai 3: Nhian sim dudng vinh thang |

9

a) Thanh phan:
Ding sdm Radix Codonopsis pilosulae 16g
Hoang ky chich Radix Astragali membranacei 10g
Dai téo Fructus Ziziphi jujubae 12g
Thyc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 12g
Bach truft Rhizoma Atractylodis macrocephalae 12g
Nhuc qué Cortex Cinnamomi 4g
Sinh khuong Rhizoma Zingiberis recens 4g
buong quy Radix Angelicae sinensis 12g
Bach thugc Radix Paeoniae lactiflorae 12g
Bach linh Poria 12g
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 8g
Ngii vi tr Fructus Schisandrae 8g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4g
Vién tri Radix Polygalae 6g
Trén bi Pericarpium Citri reticulatae perenne 8g




b) Céng dung: B4 khi huyét, dudng vinh.
¢) Céch bio ché: Thubc thang séc.
d) Cach ding: Sic ubng ngay 1 thang chia déu 3 l4n. Ubng 4m sau &n.

* Trudng hop bénh 14u c6 m hu kém tAm quy, huyét 4p thap, ding m6t trong cac
bai thudc sau:

Bai 1: Luc vi dja hoang hoan hep Sinh mach 4m

a) Thanh phén:
Sinh dia hoang Radix Rehmanniae glutinosae 15g
Son thu Fructus Corni officinalis ’ 8g
Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 8g
Phuc linh Poria 8¢g
Trach ta Rhizoma Alismatis 6g
Don bi Cortex Paeoniae suffruticosae 10g
Sa sdm Radix Glehniae 10g
Mach mén Radix Ophiopogonis japonica 10g
Ngii vi tr Fructus Schisandrae 8g

b) Céng dung: Tu Am phé than, ich khi 1i8m hén

¢) Céch bao ché: Thubc thang séc.

d) Céch diing: Sic ubng ngay 1 thang chia déu 3 lan.
Bai 2: Duéng 4m thanh phé thang

a) Thanh phin:
Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae 12 -20g
Huyén sim Radix Scrophulariae 8-16g
Xich thuge Radix Paeoniae 8-12g
Mach m6n Radix Ophiopogonis japonici 8-16g
Don bi Cortex Paeoniae suffruticosae 8-16g

10




Xuyén bdi mau Bulbus Fritillariae cirrhosa 8-12g
Bac ha Herba Menthae 6-8g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6 - 8¢g

C6 thé gia thém vi thubc Péng sim.
b) Céng dung: Dudng 4m thanh phé, lvong huyét giai doc.
¢) Céch bao ché: Thudc thang sic.
d) Céch dung: Séc udng ngdy 1 thang, ubng lic 4m chia déu 3 14n sau an.
4. Giai doan tii nhiém
Piéu tri nhu nhiém bénh, tiy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh theo y hoc cb

truyén ma ngudi thdy thubc c6 phap didu tri, thubc cb truyén va phuong phép diéu
tri cho phu hop.
II. PHONG BENH
Sir dung céc phuong phép Y hoc ¢b truyén ¢ han ché lay nhi€m va phong

ngira bénh,
1. Cac phuwong phap x6ng phong &, phéng lam viéc
1.1. Phuong phdp 1
a) Nguyén liéu: Str dung dugc liéu chira tinh diu: S& chanh, Bac ha, Qué, M,
Budi, Tram gié, Mang tang, Long ndo, Kinh gidi, Tia to, ...
b) Lidu ding, céch ding: C6 thé ding mét loai duge lidu hoic phbi hop nhidu logi
dwge 1idu, mdi loai tir 200 — 400g thy theo dién tich phong, cho duge liéu vao ndi,
db nude ngdp duge ligu, day nip ndi, dun s6i lan tin, mé nép dé hoi nude bio hda
tinh ddu khuéch tan ra khong gian phong, tiép tuc dun séi nhd thém 30 phut, déng
cira phong khoang 20 phit. Ngay 1am 2 14n, sang va chiéu,
1.2. Phwong phdp 2
a) Nguyén ligu: Str dung tinh dau: Sé{ chanh, Bac ha, Huong nhu, Buédi, Tram, Qué,
Long nfo duge co quan c6 thdm quyén cép phép luu hanh.
b) Liéu ding, c4ch ding: Tiy theo dién tich phong (10 ~ 40 m), 4y luong tinh déu
phtt hop (2 - 4 ml), hoa tan tinh du trong ethanol 75%, 1ic déu, cho vao binh xjt
phun swong, xjt quanh phong, hoic xit vao chd can sat khuén, déng cira phong
khoang 20 phit, ngay xit 2 — 3 14n.
Luu y:

I§h6ng x0ng cé tir}h dau trong phong ngi ¢6 tré em dudi 30 thang tudi, tré em
c6 tién st co git do sbt cao, dong kinh, ngudi cé di tng véi tinh dau.
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2. C4c bién phap v¢ sinh c4 nhén

2.1. Thubc diing ngoai

2.2.1. Dung djch nho miii:

a) Thanh phin: Dung djch Téi 10% dat tidu chufn chit luong theo quy dinh.
b) Thc dung: Sat khudn.

¢) Lidu lrong, cach sir dung: nhé miii m3i ngdy 3 dén S 1in, méi 1an 1 giot.
2.2.3. Nucdc sic miéng

2.2.3.1. Duoc liéu:

- Thanh phﬁn: Tinh dau qué, Bac ha, Nacl, ...

- Téc dung: Sat khuin miéng, bong.

- Lidu diing, cach sir dung: Stic hong ngdy 2 dén 4 14n.

2.2.3.1. Cdc logi nudc suc miéng khdc

- Thanh phin: Nuédc mudi sinh 1y hodc c4c loai nwde stic miéng khic.

- Téc dung: Sat khuln miéng, hong.

- Lidu diing, c4ch st dung: Stic miéng, hong ngay 2 dén 4 1an.

2.2.4. Thudc xong

a) Thanh phén: Kinh gi6i (Herba Elsholiziae ciliatae) 12g, L4 16t (Herba Piperis-
lolot) 8g, Bac ha (Herba Menthae) 10g, Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae
perenne) 6g, Bach chi (Radix Angelicae dahuricae) 6g, Kim ngin hoa (Flos

Lonicerae) 8g.

b) Bao ché: Céc vi thube trén 1am thanh bét. ,
c) Cong dung: Sat khudn dudng ho hip, phong ngira ciim, cdm mao
d) Chi dinh: Viém dudng hd hép trén, cim, cam mao.

d) Lidu ding, c4ch sir dung;

- Bude 1: Cho toan bd géi thudc vao ndi cung 1 lit nudc sach va dun sbi, dé nho

lita trong 5 dén10 phat.

- Buéc 2: DS riéng ra 1 cbe 200 ml (d8 ubng). Phin con lai db ra bat sau d6

x6ng viing mit trong thoi gian 10 dén1s phut.
- Buée 3: Cho thém nudc 4m vao bat thube vira xéng va lau rira mit.
- Buéc 4: Ubng cbe thubc da chét ra & budc 2.

e) Liru ¥: kh6ng nén dé mat quéa gan bat nudce xéng tranh béng
2.2. Thube diing trong
2.2.1. Bai thudc: Ngoc binh phong tan:
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a) Thanh phén:

Sinh Hoang ky  Radix Astragali membranacei 36g
Bach trudt Rhizoma Atractylodis macrocephalae 12g
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 12g

b) Dang bao ché: Bot hosc thudc thang sic
¢) Cong dung: ich khi cb bidu,
¢) Liéu lugng, c4ch ding:
- Thudc bodt: Ngay ubng 3 14n, mbi 14n 10 ¢én 15 gam.
- Thudc thang: Céc vj sic udng ngay mét thang chia 3 14n.
2.2.2. Nuée ép Toi
a) Thanh phin: Ci Toi va nuéc dun séi dé ngudi
b) Lidu lugng, cch sit dung:
- Lugng Toi vira du
- Xay hoiic nghién Téi loc 14y nuéc, hoa cling nude 4m theo ty 18 1:10.
- Chia udng nhiu 14n trong ngay
2.2.3. Mpt 56 logi tra théo dugc

2.2.3.1. Tra ld Diép cd: L& Diép c4 Sg (twoi 10g). Tra xanh 3g (twoi 6g), Lién
kidu 3g, Hau phéc 3g. Céc vi thudc trén cho vao 4m hogc dung cy phil hgp, cho
200ml nudc sbi dé ngudi din con khoang 70-80° hdm khoang 5-10 phut, ubng

trong ngay.

2.2.3.2. Tra Kinh gici, Tra xanh: Kinh giéi (14 kho) 10g, Tra xanh 3g (tuoi 6g).
Céc vi thubc trén cho vao Am hodc dung cu phi hop, cho 200ml nudc séi dé

ngudi din con khoang 70-80° pha him khoéng 5-10 phiit, uéng trong ngay.

2.2.3.3. Tra Kinh gidi, Bac ha: Kinh gi6i 5g, L4 Bac ha 3g, Tra xanh 3g, Céc vi
thubc trén vao 4m hoic dung cu phit hop, cho 200ml nuée sbi dé ngudi dan con

khoang 70-80° ham khoéng 5-10 phat, udng trong ngay.

2.2.3.4. Tra Kinh gi6i, Qué chi: L4 Kinh gi6i 5g, Qué chi 3g, Tra xanh 3g. Céc vj
thudc trén vao 4m hodc dung cu phi hop, cho 200ml nude s6i d& ngudi din khoang

70-80° hiim khoéng 5-10 phut, ubng trong ngay.
2.3.4. Str dung dugc li¢u twoi pha ché lam tra

- L& Tra tuoi 10g, Sinh khuong bd vo 10 14t; séc hoic him ubng thay tra trong

ngay.

- Hoéc huong tuoi 10g, 14 Tia t6 tuoi 10g, 14 Bac ha tuoi 10g; rira sach, sfic hodic
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him udng thay tra.

- Cam thao 3g, Phong phong 6g, hai thir nghién nhé, hiim véi nuéc sbi ubng thay
tra trong ngay.

- Hodc huong 8g, Tir t6 8g, Kinh gidi 8g, Bac ha 8g, 14 Tra 5g, séc hoic ham véi
nuéc sbi udng thay tra.

3. Céch ly tai nha, noi co tri, cich ly y té tai noi tip trung, phong va kibm so4t
14y nhiém trong cdc co s& kham bénh, chita bénh:

Céch ly y t& tai nha, noi co tri thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6
345/QD-BYT ngdy 07/02/2020; cach ly y té tai noi tap trung thyc hién theo quy
dinh tai Quyét dinh sé 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 va kiém soét 14y nhidm bénh

viém dudng hé hép cdp do vi rit Corona 2019 (COVID-19) trong céc co s& khdm
bénh, chita bénh thue hién theo quy dinh tai Quyét dinh sb 468/QD-BYT ngay
19/02/2020 ctia B trudng Bo Y t& va cdc vin ban huéng dén lién quan khéc;
thudng xuyén cp nhét cic quy dinh ciia B6 Y t€ vé& phong chéng dich bénh viém
dudng hé hip clp do SARS-Cov-2 va c4c bénh dich lién quan khéc,
4. Ché ab #n, luyén tAp ning cao sirc dé khing

- Gidm stress: Khong qué cing thing v& dich bénh néi chung va Covid — 19
néi riéng, can bing gitta nghi ngoi - 1am viée (nén nghi trua, it nhit 30 phit), trénh
c4c cdng viéc gy stress hay thu gxan Tranh ngii sau 22h, trudng hop thirc khuya
khong ngii sau 23h.

- Ché dp in: Ché d6 an ubng phong phti va da dang 12 chia khéa cho mét co
thé khoe manh, &n céc thyc phdm gidu chét dinh dudng ddy di dudng, dam, béo,
vitamin va kho4ng chét, tranh #n nhidu c4c thirc &n chién xdo. Ché @3 an dly da
dinh dudng nhit 14 c4c loai vitamin, an nhidu rau cd qua tuoi. Han ché thubc 14
ruou bia, han ché bia rrou, ca phé.

- Tép thé duc, dubmg sinh.

Tép thd bung ngay 4 14n, mdi 14n 3-5 phat dé ting strc khoe. Tép thé duc
(thu gisin) gifta gidr. Tu xoa bép toan than lac sang day. fLae
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