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S:aA3O  /SYT-NVY 
V/v tang cung thirc thi Luat Phông, 
ch6ng tác hti cUa thuôc lá và hu&ng 
1rng ngày The giài không thuôc lá 

31/5/2019 

DngNai, ngàyc tháng 5 nám 2019 

Kinh gi.i: 
- Trung tam Kim soát bnh tt tinh; 
- Các don vj y tê trirc thuc. 

Thirc hin Cong van s 1889 /BYT-KHTC ngày 09/4/2019 cüa B Y th 
tinh ye vic tang cu&ng thirc thi Lut Phông, chông tác.hai cüa thuôc lá (viêt tat 
Luat PCTH thuôc la) và hu&ng 1rng ngày The giâi không thuôc lá 31/5/2019, 
Giám dôc Si Y té giao Trung tam Kiêm soát bnh tt tinh Dông Nai phôi hçip 
vii các don vi lien quan triên khai thrc hin các ni dung sau: 

1. Tip tiic ph bin và chi djio thirc thi nghiêm quy dnh Lut PCTH 
thuôc lá: 

- Ni dung tuyên truyn tp trung chü yu vào quy djnh cm hi1t thuc lá 
noi lam vic, trãch nhim cUa nguô'i dimg dâu Co quan, to chrc, ngui quãn l 
dja diem cam hut thuôc lá trong vic thirc hin Lut PCTH thuôc lá, các hành vi 
bj nghiêm cam trong phông chông tác hai  thuôc lá. 

- Các co quan, don vj dua ni dung PCTH thuc lá vào k hoch hoat 
dng nam, dua quy djnh cam hut thuôc lá ti noi lam vic vào quy chê ni b co 
quan, don vi,  treo biên cam hut thuôc ti các khu virc có quy djnh cam theo quy 
djnh Lust  PCTH thuôc lá. 

- Dua tiêu chI khOng hut thu6c lá ti noi lam vic vào tiêu chun thi dua 
cUa can b, vien chirc và ngui lao dng cUa co quan, don vi,  có hinh thirc dng 
vien khen thuO'ng CáC cá nhân, to chirc thirc hin tot cOng tác PCTH thuôc lá. 

- Lath dao,  co quan, don vj guong mu thirc hin và yêu cu can b, cOng 
chuc, viên chuc, ngu?ii lao dng cUa Co quan, don vj không ht thuôc lá tui noi 
lam vic và CáC dja diem có quy djnh cam hut thuOc lá. 

- Giám sat thuO'ng xuyen vic thirc thi quy djnh cam hut thuc lá tai  noi 
lam vic cUa co quan, don vj va CáC doàn the. 

- Thanh 1p hoC kin toan Ban Chi dao  Chuong trInh PhOng, chông tác 
hi thuOc lá cüa co quan, don vj, doan the. 

- S'x ding dung quy djnh va Co hiu qua kinh phi do Qu PhOng, chng 
tác hai  thuOc lá hO tro. 
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GIAM DOC 

2. To chfrc các hott dng htrô'ng frng Ngày Th giói không thuôc lá 
31/5 và Tuân lê Quôc gia không thuôc lá tfr ngày 25 den ngày 31/5/2019: 

Giao Trung tam Kim soát bnh tt tinh ph6i hçp các Sâ, ban, ngành, 
doàn the, Dài Phát thanh - Truyên hinh Dông Nai, Báo Dông Nai, Báo Lao dng 
Dông Nai và UBND các huyn, thj x Long Khánh và thành phô Biên Hôa to 
chirc các hot dng huO'ng 1rng Ngày The giài không thuôc lá 31/5 và Tuân lê 
Quôc gia không thuôc lá tir ngày 25 den ngày 31/5/2019. 

- T chrc mit tinh, diu hành, treo khu hiu humg 1rng Ngày Th giâi 
không thuôc lá và Tuân lê Quoc gia không thuôc lá. 

- Treo bang rOn, khâu hiu huông üng Ngày Th giâi không thuc lá và 
Tuân lé Quoc gia không thuôc lá tai  cOng vào Ca quan, don vj vâi ni dung thirc 
hin Lut PCTH thuôc lá và môi truà'ng không khói thuôc, ni dung chü dê ngày 
The giii không thuôc lá näm nay: "Thuôc lá và các bnh ye phôi" 

(DInh kern khdu hiu các doi vj tharn kháo) 

- T chirc hi thão, hi ngh chia sé kinh nghim giám sat vic thirc thi 
các quy djnh ye môi trixô'ng không khói thuôc. 

- T chCrc các cuc tim hiu, các bu&i nói chuyn v tác hai  cüa thuc 
lá/thuôc lào/thuôc lá din tir phü hçp vii tirng nhóm dôi tw'ng. 

Các thông tin v ngày th giâi không thuc lá duçc däng tren trang thông 
tin din tCr cUa Chuong trinh PCTH thuôc lá: www.vinacosh.gov.vn. 

Yêu cu Trung tam Kim soát bnh tt khn truong trin khai thi,rc hin 
và báo cáo kêt qua ye S Y te (PhOng Nghip vi Y) trtthc ngày 5/6/2019 dOng 
thai gui File mOm qua dja chi Email: tranhoi0909gmail.com  d S Y tê tong 
h9p, báo cáo B Y te./. 

Ncri nhin: 
- Nhu trên (thi,rc hiên); 
- B Y tê (báo cáo); 
- Vn PhOng SYT (phoi hçp tfh); 
- Luii: VT, NVY. 

Phan Huy Anh VU 
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KHAU HIU 
Ngày th gió'i không thuc îá 31/5 vã Tuân 1 Quc gia không thuôc lá 

2019 
(Chü d: Thuc lá và các bnh v phi) 

1. Nhóm các thông dip theo chü dé Thuôc lá và các bnh ye phôi 

- Si~ diing thuc lá là nguyen nhân chInh gay ung thu phM. 
(To ch&c Y tê the giái) 

- 90 % ngui mc ung thu phi là do hut thuc lá. 
(TO chác Y ti thE gi6i) 

- Nguy cci mac ung thu phôi a nguai hut thuôc cao hon 20 lan so vai nguai 
không hut thuôc. 

(Tong Hç5i YKhoa HoaK5) 
Scr diving thuôc là là nguyen nhân chInh gay bnh phôi tàc nghn man  tInh 

(To cht'rc Y tê the gió'i) 
- 75% ngui mac bnh phôi täc nghen man  tInh là do hut thuôc lá. 

(To ch&c Y tê the gió'i) 
- l chét do mac viêm phôi a nguai hut thuôc cao gap 2 lan so vai 

nguO'i không hut thuôc. 
('Tdng Hç5i Y Khoa Hoa K5',) 

Hut thuôc lá thii dng lam tang 30% nguy co mac bnh hen tré nhó 
(To chz'c Y tê the giái) 

- H& thuôc thi dng gay viêm dumg ho hap, viêm tai gifta a tré nhó. 
('TO chi'rc Y tê the giái) 

- Hut thuôc thi dng lam chm phát triên chüc nàng phôi tré nhO. 
(To chi'rc Y tê the giái) 

- Ht thuôc th dng lam suy giãm chuc nàng phôi a tré nhô. 
(TO ch&c Y tê the gió'i) 

2. Nhórn thông di ,p v quy djnh ctia Lut PCTH thuôc lá 
- Cam hut thuôc lá tai  co sa y tê, tnrang h9c, noi lam vic và trên phuo'ng 

tin giao thông Cong cong 
(Luit PhOng, chng tác hgi cia thuEc 14) 

- Cam hut thuôc lá tai  khu virc trong nhà cüa nhà hang, quán cà phê. 
('Lu4t PhOng, chOng tác hcii cia thuOc /4) 

- Cam hut thuôc lá tai  khu virc trong nhà cüa ben tàu, ben xc 
(Zu4t PhOng, chOng tác hçii cia thuOc lá) 

- M9i nguai có quyên dugc song, lam vic trong môi truO'ng không có khói 
thuôc là. 

(Lu4t PhOng, chng tác hgi cia thuc lá) 
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3. Nhóm thông dip kêu gç1 hành dng: 

- Không hut thuc lá trong nhà khi có tré em, phii nU mang thai, ngui 

bnh, ngui cao tuM. 

- Can b, cong chirc, viên chirc, ngui lao dng không hut thuc tai  nci 

lam vic. 

- Không hut thuc vi sirc khOe cUa ban  vã nhüng ngithi than yêu 

- Hay bO thuc lá ngay hôm nay vi sirc khoê cüa ban  và nhüng ngui than 

yêu 

- BO thuSc lá d giãm nguy Co mc bnh và tü vong do ung thu phM. 

- BO thuc lá d giãm nguy cci mc bnh và tir vong do bnh phM tc nghên 

man tInh. 

Hay nhc ngui hut thuc không hut gn mmnh và nhUng ngui xung 

quanh 

Hay gçi 1800-6606 d duc tu vn cai thuc lá min phi. 
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