BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
$6:3598 /IBYT-BM-TE Ha Noi, ngay29 thang 04 nam 2021
VIv huéng din xay dung va trién khai

Chuong trinh “Cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi”.

Kinh gti: Uy Ban nhan dan cac tinh, thanh phd tryc thudc trung wong

Pé thyuc hién cac chi tiéu vé cai thién tinh trang dinh dudng ctia ngudi dan
trong Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25 thang 12 nim 2019 cua Tha tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh “Chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam" (goi
tat 14 Chuong trinh), gop phan thuc hién muc tiéu caa Nghi quyét sé 20-NQ/TW tai
Hoi nghi Ban Chap hanh Trung wong lan thtr séu khéa X1, B6 Y té huéng dan nhu
Sau.

1. Céc dia phuong chua xay dung ké hoach trién khai Chuong trinh:

- Giao So' Y té phdi hop cac So, nganh co lién quan khan truong xay dung va
trinh Uy ban nhan dan tinh, thanh phd phé duyét Chuong trinh. Ké hoach hoat dong
cua dia phuong can cu thé hoa cac muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu va gidi phap cua
tinh, pht hop véi tinh hinh thuc tién cta nguoi dan, diéu kién kinh té - x4 hoi cia
dia phuong ciing nhu cic ndi dung can wu tién trong linh vuc dinh dudng. Chl y uu
tién cac xa dic biét kho khan thudc ving mién nui, ving sdu, ving xa, ving dong
bao dan tdc thiéu sd, cac khu vuc tinh trang suy dinh dudng con cao.

2. Cac dia phuong da phé duyét Chuong trinh:

- Tang cudng chi dao cac don vi tiép tuc trién khai toan dién cac can thiép vé
cham séc dinh dudng cho 1.000 ngay dau doi bao gdbm: thuc hién chim soc sirc
khée va bao dam dinh dudng hop ly cho ba me trude, trong va sau sinh; nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; tiép tuc nudi con bang sita me dén 24
thang tudi két hop voi an bo sung hop 1y cho tré; dinh ky theo ddi ting truéng va
phat trién cia treé.

3. Uy ban nhan dan tinh, thanh phd xem xét, bao céo Hoi ddng nhan dan b tri
kinh phi cho viéc trién khai Chuong trinh theo phan cap ngan sach hién hanh.

4. BO Y té dé nghi Uy ban nhan dan tinh, thanh phé dinh ky gui bao cao két
qua thyuc hién Chuong trinh trudc ngay 30 thang 11 hang nim vé Bo Y té (Vu Suc
khoe Ba me - Tré em, 138A Giang V& - Ba Dinh - Ha N¢i) dé téng hop bao cao Thu
tudng Chinh phu.
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(Xin gui kém theo Hudng dan chi tiét xay dung, trién khai va mdu dé cwong
bao cao Chuong trinh).

Trong qué trinh trién khai, néu c6 vuéng mic, dé nghi trao doi véi Vu Stc
khoé¢ Ba me -Tré em, BO Y té, DT 0912489961 dé huéng dan va xu li kip thoi.

Xin tran trong cam on.

Nt nhdn: KT. BO TRUONG
) u.tren’ T rs A
- B/c By truong (dé bao cao); S U TRUONG

- Cac D/C Thir truong (dé phdi hop chi dao);

-S6'Y té tinh, Tp (dé thyc hién);

- Trung thm Kiém soét bénh tit tinh, Tp (dé thuc hién);
- Luu: VT, BM-TE.
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HUONG DAN XAY DUNG KE HOACH VA TO CHUC TRIEN KHAI
Churong trinh “Chdam séc dinh dwong 1.000 ngay dau doi nham phong chéng suy
dinh dwéng ba me, tré em, néng cao tim véc ngwoi Viét Nam”
(Giri kém theo c¢éng van s6 3598 IBYT-BMTE ngay 29 thang 04 nam 2021)

PHAN I. HUONG DAN XAY DUNG KE HOACH
1. Co s& xay dung:
- Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngdy 25/12/2019 ctia Thu twéng Chinh phi phé duyét
Chuong trinh “Chim séc dinh dudng 1.000 ngdy dau doi nhim phong chdng suy dinh
dudng ba me, tré em, ning cao tim voc nguodi Viét Nam” (Chuong trinh dinh dudng 1.000
ngay dau).
- Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va tdm nhin 2030 (Thu tudng
Chinh phu phé duyét tai quyét dinh sé 226/QD-TTg ngay 22/02/2012). Sip t6i day la
CLQGDD giai doan 2021-2030.
- Cac Chuong trinh, P& an thuéc Chuong trinh Muyc tiéu qubc gia (Nong thon méi, Giam
nghéo bén viing), Khong con nan doi, D¢ an tong thé phat trién kinh té - xa hoi ving dong
bao dan toc thiéu s6 va mién nii giai doan 2021-2030 (Nghi quyét s6 88/2019/NQ-QH14).
- Cong vin s6 230/BYT-BM-TE ngay 15/01/2020 ctia Bd Y té vé viéc trién khai thuc hién
Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chéng suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam”.
2. Cac buéc xay dung ké hoach
a) Xac dinh van dé wu tién
Thu thap va phan tich thong tin dé tim ra cac van dé can giai quyét. Tuy nhién, do ngudn
lic han ché nén phai xem xét dé lya chon C4c van dé uu tién.
b) Phén tich van dé
Sau khi dd xac dinh duoc van d& vu tién can giai quyét, can phan tich tim ra nguyén nhan
co ban, nguyén nhan truc tiép, gian tiép, nguyén nhan co thé can thiép duoc va nguyén
nhan khong thé can thiép duoc dé co nhiing giai phap can thiép phu hop.

c) Xay duwng muc tiéu

Muc tiéu phai dam bao dy du cac tiéu chi nhu co ddi twong, hoat dong 6 rang, cé thoi
gian cu thé, dia diém phu hop, c6 tinh kha thi va do ludng duoc.

d) Lwa chon giai phap

Chon giai phap phu hop dé giai quyét cac nguyén nhan da xac dinh va dé dat myc tiéu da
dé ra. Bé thuc hién dugc mot gidi phap thi co thé lua chon mot hodc nhiéu phuong phap
khéc nhau tuy thudc vao ngu@)n luc va diéu kién thuc té. Nguoi lap ké hoach can tim ra
phuong phép thuc hién, dong thoi phan tich nhitng khé khan, thuan lgi cia cic phuong
phap dé luong truée dugce nhitng kho khin va tan dung duoc nhitng thuan loi, xay dung
dugc nhitng ké hoach hanh dong phu hop dé dat duoc muc tiéu dé ra.



e) Xay dung ké hoach
Khi xay dung ké hoach, can luu y xem xét, can bang giita kha ning va nhu ciu, du tinh
nguén luc hién c6 va nhitng nguén luc c6 thé huy dong dugc, nhitng kho khan, thuan loi dé
xay dung ké hoach phu hop.
2. N§i dung chuyén mén chi yéu ciia ban ké hoach
Cén cur vao muyc ti€u va giai phap cua Chuong trinh, dya trén tinh hinh thyc té, cac dia
phuong xay dung ké hoach trién khai giai doan 2021-2030 va hing nim véi nhitng noi
dung chuyén mén chu yéu sau day:
2.1 Phan tich thwe trang chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi tai dia phwong
Dénh gia cac két qua dat duogc tur cac chuong trinh/dy an can thiép vé dinh dudng hién co,
phan tich viéc thuc hién cac chi tiéu da dé ra. Xac dinh céc ton tai va thach thac. T d6
phan tich nguyén nhan va dé xuét cac uu tién can giai quyét.
2.2 Muc tiéu
a) Muc tiéu chung: Cai thién tinh trang dinh dudng cua phu nit c6 thai va tré em dudi 2
tudi, gop phan nang cao tdm voc, thé luc ngudi Viét Nam
b) Muc tiéu cu thé:
* Cin cir vao chi tiéu quoc gia, dic thit ving mién va thue té dia phwong, cac tinh c6
thé chon thue hién trong sb cac chi tiéu danh gia cudi ky nhu sau:
- Cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua phu nir c6 thai va tré em:

+ Ty 18 suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi...%

+ Ty 1& suy dinh dudng nhe can & tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi...%

+ Ty 18 tré c6 can nang so sinh thap (dudi 2.5009) dudi...%

+ Ty 18 thiéu mau ¢ phuy nif ¢6 thai dudi...%
- Nang cao ty 1¢ thuc hanh vé cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi cho nguoi chim soc
tré

+ Ty 18 tré duoc bu som trong 1h dau sau khi sinh ting 1én...%

+ Ty 1€ tré dugc bl me hoan toan trong 6 thang dau tang 1én ...%

+ Ty 1€ tré dugc bl me dén 24 thang tudi tang 1€n ...%

+ Ty 18 tré 6-23 thang duoc an bo sung dung cach ting 1én...%
* Ciin cf vao qui md trién khai hoat ddng, cac tinh c6 thé chon cac chi s6 theo doi
danh gia qua trinh hoat ddng (chi tiét tai Phu luc 3)
2.3 Pham vi/doi twong
- Pham vi: m6 ta rd qui mo ctia chuong trinh tai dia phuong (toan tinh hay bao nhiéu
huyén, bao nhiéu xa)
- Péi twong: tap trung vao phu nit mang thai, ba me c6 con dudi 2 tudi, tré em 0-24 thang,
ngoai ra con c6 cac dbi twong khac nhu ngudi chim soc tré, gia dinh, cong dong, chinh
quyén doan thé cac cép, trudng hoc.... Uu tién nhom dbi tuong dé bi ton thuong, ngudi
nghéo, dan toc thiéu sd, khu vuc khé khan, chiu anh huong cua thién tai.
2.4 Giai phap va nhiém vu chii yéu
Céc giai phap chinh duoc xay dung dua trén co so Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay
25/12/2019 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh “Cham séc dinh dudng
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1.000 ngay dau doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam véc
ngudi Viét Nam” cé diéu chinh cho phu hop véi tinh hinh thyc té, nang luc va ngudn lyc
cta dia phuong, bao géom:

Giai phap vé chi dao diéu hanh

Giai phap ddy manh thong tin, truyén thong va van dong thay doi hanh vi vé cham soc

dinh dudng 1000 ngay dau doi

Giai phap chuyén mon k¥ thuat

Giai phap vé bao dam tai chinh cho viéc thuc hién Chuong trinh

Giai phap vé theo ddi, giam sat va danh gia
2.5 X4y dung cac hoat dong dé trién khai ké hoach tai dia phwong
Xay dung cac hoat dong duwa trén Khung ké hoach hoat dong bao gom két qua dau ra va
cac hoat dong cu thé twong ng véi mdi dau ra d6 (Phuy luc 1)
Duéi day 1a mot s6 goi v hoat dong. Céac dia phuwong co thé lua chon 4p dung hoat dong
nao phu hop hoic dua ra cic hoat dong/sang kién/mo hinh médi phu hop véi tinh hinh thuc
té.
a) Két qud ddu ra 1: Cham séc dinh dwong trong 1000 ngay diu doi dwoc wu tién trong
cdc chinh sdch va cdc chwong trinh ké hoach phdt trién kinh té xi héi
- T chtrc cac hoi thao van dong dé tdng cuong cam két cua lanh dao, nguoi hoach dinh
chinh sach céc cip hd tro cho Chim soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi tai dia phu.
- T chire cac hoi thao van dong cac nha tai trg cho Cham soc dinh dudng trong 1000 ngay
dau doi.
b) Két qui diu ra 2: Truyén théong vé cham séc dinh dwong trong 1000 ngay diau doi
dwoc ting cwong thong qua cdc phwong tién thong tin dai chiing, cdc chién dich truyén
théng va da dang héa cdc hinh thirc truyén thong
- Xay dung va phat song trén dai truyén hinh, dai phat thanh dja phwong cac chuwong trinh
c6 dong, phim truyén théng ngin, cac chuong trinh gido duc phd bién kién thirc, cic budi
toa dam vé cham séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi.
- T6 chirc cac chién dich truyén thong huong tng Tuan 18 thé gigi NCBSM, Tuan 1& Dinh
dudng va phat trién, Ngay vi chit dinh dudng, cac cudc thi tim hiéu, viét bai, hop bao, dién
dan vé NCBSM, nudi dudng tré nho...
- Pao tao, tp huin cho d6i ngii phong vién va can bd 1am cong tac thong tin, gido duc,
truyén thong dé nang cao nang lyc tuyén truyén, phd bién vé cham séc dinh dudng trong
1000 ngay dau doi dén cac tang 16p nhan dan;
- T6 chtic cac 16p hoc tu van tién san/gdc truyén thong tu van/long ghép trong cham soc
trude sinh/kham thai dé huéng dan cho phu nit mang thai/ba me vé cham séc dinh dudng
trong 1000 ngay dau doi hop 1y tai cac co sd kham bénh, chira bénh va trong cong dong.
- Cap nhat, b sung, xdy dung va cung cap cac tai liéu truyén thong dudi nhiéu hinh thic,
ngdn ngit phit hop véi cac ving, mién, dan toc cho co s y té cac cap.
- Tap huan vé k¥ nang tu van cho doi ngii can bd y té lam cong tic CSSKBMTE céc cap,
chuyén trach dinh dudng céap tinh/huyén/xa va cong tac vién dinh dudng.
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- Trién khai cac hoat dong truyén thong tu van dua vao cong déng nhu ciu lac bd, nhom hd
tro NCBSM, tu van tai ho gia dinh, gap g& tai cOng déng...Xéy dung cac nhan vat dién
hinh ¢6 anh hudng 16n dén cong déng tham gia vao viéc truyén thong.

¢) Két qud diu ra 3: Ning luc vé cham séc dinh dwéng 1000 ngay diau doi ciia cdc cdn
b y té cdc tuyén dwoc ning cao

- Pao tao doi ngil giang vién tuyén tinh va can bo y té cung cap dich vu cac tuyén vé chim
soc dinh dudng 1000 ngay dau doi theo chuong trinh riéng hodc 16ng ghép trong chuong
trinh cham sdc trudc, trong va sau khi sinh.

- Gidm sat hd tro k¥ thuat sau dao tao ctia cac can bo y té cac tuyén.

- Huéng dan trién khai, ddo tao nang cao ning luc thuc hién cc tiéu chi danh gia chat
luong cac bénh vién vé NCBSM; t6 chirc danh gia, giam sat viéc trién khai tiéu chi.

- To chirc giam sat danh gia viéc thuc hién EENC & céc co sO'y té ¢o sinh.

d) Két qud ddu ra 4: Trién khai cdc can thiép tai cong dong vé cham séc dinh dwing
1000 ngay dau doi

- T6 chue sang loc va danh gia dinh dudng cho ba me mang thai va tré em dudi 2 tudi theo
dinh ky tuong Gng voi timg thoi diém tiép xtic. Theo ddi ting trudng cia tré theo qui dinh
cta chuong trinh dinh dudng hién hanh.

- Cung cap dich vu tu van dinh dudng trong 1000 ngay dau doi tir khi ba me mang thai cho
dén khi tré duoc 2 tudi, 10ng ghép trong khi kham thai, thim ho gia dinh, dot tiém ching.

- Kham thai day du, tu van cho phu nit ¢6 thai vé cham soc dinh dudng, NCBSM va lua
chon co 8¢ y té phu hop dé sinh con.

- Trién khai can thiép chdm séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau khi sinh.
Nudi tré non thang/nhe can bang phuong phap Kanguru. Ho tro, khuyén khich va bao vé
NCBSM tai co so y té va cong dong.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong, thyc hanh dinh dudng dé dam béao an bd sung hop
ly.

- HJ tro thyc pham va cac san pham dinh dudng phu hop véi cac ddi twong dé bi ton
thuong (phu nir mang thai, tré em bi suy dinh dudng, cac ho gia dinh kho khén)

- Cung cap vi chat dinh dudng cho ba me mang thai, ba me cho con bu va tré em 6-24
thang theo Hudng din qudc gia. Sir dung mubi Iod trong ché bién thirc dn hang ngay.

- Thuc hanh vé sinh va tay giun cho ba me va tré em

- Quan 1y va diéu tri suy dinh dudng cap tinh theo Hudng dan quéc gia

e) Két qua dau ra 5: Hé thong gidm sdt, theo déi, dinh gid tién dé trién khai cdc can
thiép dwoc tang cuong

- Xay dung va thuc hién ké hoach giam sat ddnh gid & cap tinh dya trén cac chi s6 dugc
xéc dinh trong ké hoach va yéu cau bao cdo ciia nganh y té va chinh quyén dia phuong cac
cap.

- Tién hanh cac nghién ctru danh gid hiéu qua cac can thiép chim séc dinh dudng 1000
ngay dau doi dé 1am co so dé xuét diéu chinh can thiép theo hudng chi phi, hiéu qua.

2.6 Kinh phi thue hién ké hoach
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- Ngén sach nha nuéc bao dam theo kha ning can d6i ngan sach va theo phan cip ngan
sach hién hanh, duogc b tri trong dy toan chi thuong xuyén cua co quan, don vi dugc giao
thuc hién nhiém vy y té, dan sb, léng ghép trong cac Chuong trinh, Dy an c6 lién quan
theo quy dinh ctia Luat ngan sach nha nudec.

- Kinh phi tir nguén du 4n chim séc strc khoe nhan dan, ning cao thé trang, tAm voc ngudi
dan toc thiéu s, phong chdng suy dinh dudng tré em thudc Chuong trinh muc tiéu qubc
gia phat trién kinh té - xa hoi ving dong bao déan toc thiéu s6 va mién nui giai doan 2021 -
2030 theo Nghi quyét s6 88/2019/QH14 ngay 18 thang 11 nam 2019 ctia Qudc hoi.

- Ngan sach tir cac chuong trinh, dé 4n tai dia phuwong nhu cac chwong trinh muc tiéu quéc
gia giam ngheo, nong thon mai, Khdng con nan doi va nhitng chuong trinh dac thu khac.
Huy dong su tham gia, dong gop, hd trg cia cac td chirc trong va ngoai nudc,.

2.7 To chirc thuc hién

- Co ché quan 1y va diéu hanh Chuong trinh thue hién theo cac quy dinh vé quan 1y va diéu
hanh c4c chuong trinh, dy 4n va cac quy dinh hién hanh khac lién quan.

- Ké hoach can phan céng nhiém vu rd rang va cu thé cho cac co quan, ban nganh, doan thé
tham gia vao viéc trién khai chuong trinh tir cép tinh dén huyén va xi. Bao gom (khong
gidi han ma c6 thé nhiéu hon tuy timg dia phuong) Uy ban nhan dan tinh, huyén, x3; S& Y
té; Cac So nganh khéc lién quan: S6& KHDT, S& Tai chinh, S6& NN&PTNT, S& Giao duc
dao tao; Cac doan thé, t6 chuc chinh tri xa hdi: Phu nit, Nong dan, Poan thanh nién; Trung
tam y té huyén; Cac co quan truyén thong.



PHAN Il. HUONG DAN TO CHU'C TRIEN KHAI CHUONG TRINH
Trién khai cac hoat dong theo ké hoach d3 xay dung va dugc phé duyét
1. T6 chirc pho bién Quyét dinh ciia Thii twéng Chinh phii va hwéng din trién khai
ké hoach ciia dia phwong
- Ph6 bién cho can bd y té cac cip va cac ban/nganh lién quan tai dia phuong.
- Hudng dan trién khai ké hoach cho cic don vi trong nganh y té va cic ban/nganh lién
quan tai dia phuong.
2. Pé xuit cac chii trwong, chinh sach
- C6 chinh sach cua dia phuong hd tro thuc pham va cc san pham dinh dudng phu hop véi
cac d6i twong d& bi ton thuong (phu nit mang thai, tré em bi suy dinh dudng, cac ho gia
dinh kho khan).
3. T6 chirc cac Hoi thao van dong dé huy dong ngudn lwc va ting cwong cam két hd
tr¢’ cho cham soc dinh duwong
a) Muc dich:
Van dong trong dinh dudng 1000 ngay dau doi nham muc dich hoan thién chinh sach; Tao
du luan xa hoi thuén loi; Huy dong nguén luc, nham thyuc hién cac muc tiéu dinh dudng &
cac cap khac nhau.
b) N¢i dung van dong:
- Nang cao nhan thtc vé tim quan trong ctia 1000 ngay dau voi sire khoe, ting trudng vé
thé luc va phat trién tri tué cua tré, cai thién tim voc va thé luc, phong chéng cac bénh
khong 1ay nhiém.
- Nang cao nhan thtc dinh dudng hop 1y trong 1000 ngay dau, dic biét 1a dinh dudng hop
ly cho cac nhom doi tuong dé bi ton thuong: ba me va tré em, dan toc thiéu sd, gia dinh
ngheo va cin ngheo.
- Nhan thirc vé lgi ich cua dau tu vé dinh dudng, gan lién cai thién dinh dudng voi Muc
ti€u phat trién bén vitng va cac chinh sach kinh té, x4 hoi cua dia phuong.
¢) Cong tac chuin bi nham dat dwoc hiéu qua vin dong:
- Can nam viing duoc qua trinh xay dung va ra quyét dinh tai dia phuong, nhét 1a cac quyét
dinh lién quan dén phé duyét ké hoach phat trién kinh té xa hoi, ké hoach nganh, ngan sach
cho y té, dinh dudng va cic chuong trinh lién quan dé c6 thé chudn bj cho cac hoat dong
van dong, to chirc cac hoi nghi hdi thao vao ding thoi diém quan trong, lya chon ding doi
tugng dé van dong (c6 anh hudng dén viéc ra quyét dinh, co tiéng néi trong cong dong...)
- Chuan bi cac noi dung lién quan dén chuyén mén, dam bao tinh khoa hoc, tin cay va c6
tinh thuyét phuc, c6 k¥ ning trinh bay. Thong tin dua trén cac ngudn chinh thng, cc bao
cdo, cac cudc diéu tra, cac van ban chinh sach.
- Xay dung ké hoach van dong chién luoc va danh ngan sach cho viéc nay trong ké hoach
dinh dudng hang nam.
4. Cac hoat dong truyén thong
a) Noi dung truyén thong
- Tam quan trong cta dinh dudng trong 1000 ngay dau doi
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- Cac khuyén nghi dinh dudng trong 1000 ngay dau doi v6i 3 giai doan chinh:

Giai doan mang thai: ché d6 dinh dudng va van dong thé lyc hop 1y

Giai doan tré 0-6 thang tudi: nudi con bang sita me, dinh dudng cho ba me dang cho

con ba

Giai doan tré 7-24 thang tudi: tiép tuc nudi con bang sita me, dn bd sung hop 1y.
- Cac can thiép dinh dudng thiét yéu can thuc hién: y nghia, cic thuc hanh can co

B0 sung vién sat/folic hodc vién da vi chat cho ba me mang thai va cho con bu

B6 sung vitamin A cho ba me sau sinh, tré em 6-36 thang

B6 sung bot da vi chat cho tré 7-24 thang

Theo dbi ting truong dinh ky cho tré dudi 2 tudi

Quan 1y va diéu trj suy dinh dudng cip tinh cho tré dudi 2 tudi
- Phéi hop véi cac can thiép dinh dudng lién nganh: nudc sach va vé sinh, phat trién vuon
gia dinh, nong nghiép dam bao dinh dudng, gido duc, gidi...
b) Cac hinh thirc truyén thong
- Truyén thong gian tiép: s dung céc tai lidu truyén thong san co ciia Bo Y té tai ban cac
tai lidu gidy, tiéng, hinh vé ndi dung dinh dudng ba me mang thai, nudi dudng tré nho...
Xac dinh dung dbi twong dich, co ké hoach san xuét, phan phdi, st dung va danh gia tai
li¢u c6 hiéu qua.
- Truyén thong dai chung: viét bai hodc cung cap tin bai cho cac bao gidy, bao dién tir, cac
trang mang thong tin dién tir, dai truyén thanh, truyén hinh dia phuong theo cic chu dé
hodc theo don ddt hang.
- Truyén thong truc tiép:
+ T6 chitc cac budi thao luan nhom, thuc hanh dinh dudng tai xa phudng/thon ban cho ba
me (ngudi cham soc tré) co con dudi 2 tudi.
+ T chirc thao luan nhom, huéng din dinh dudng tai xa/phuong/thén/ban cho phu nit c6
thai, phu nit cho con bt.
+ T6 chitc cac hoat dong tu van va duy tri phong kham tu van dinh dudng.
¢) Co sé vat chat va nhan luec:
- B4 tri cac phong tu van dinh dudng tai cac co so y té phu hop, ¢ thé tich hop vao phong
gido duc truyén thong, 1y tuong nhat 13 ¢6 phong tu van dinh dudng riéng bao gém ban tu
van ca thé, khong gian dé t6 chirc tw van nhoém, khong gian dé t6 chirc thyc hanh ché bién
bita an. C6 thé tham khao mo hinh Phong tu vdn Mit troi bé tho (trén trang
http://mattroibetho.vn/ cia Vién Dinh dudng)
- Nhan sy: ¢6 it nhat 2 can bod y té tai co s6 y té duoc dao tao vé dinh dudng ba me va nuoi

dudng tré nho, c6 ki ning tu van va td chirc cac hoat dong truyén thong cong dong.

5. Tap huin, dio tao can bd

a) Noi dung tap huin

- Str dung cac chuong trinh, tai liéu chuyén mon va khoa dao tao da dugc phé duyét véi
cac ndi dung phuc vu cho dinh dudng 1000 ngay dau

+ Tai liéu dao tao “Nudi dudng tré nho (Bo Y té, QD 5063/QD-BYT ngay 5/12/2014).


http://mattroibetho.vn/
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+ Tai li€u dao tao “Cham s6c dinh dudng cho ba me va tré em” (Vién Dinh dudng, NXB
Dan tri 2015).

+ Tai liéu dao tao lién tuc “Dinh dudng cho ba me c6 thai va ba me cho con bu” (B Y té,
Qb 205/Qb-K2DT ngay 29/12/2017).

+ Hudng dan qudc gia vé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng (Quyét dinh 4944/QD-
BYT 27/11/2014)

+ Hudng dan chan doan va diéu tri bénh Suy dinh dudng cép tinh ¢ tré em 0-72 thang tudi
(Quyét dinh 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016)

+ Huéng dan thyc hién quan 1y Suy dinh dudng cip tinh & tré em 0-72 thang tudi (Quyét
dinh 3779/QD-BYT ngay 26/8/2019).

b) Cac hinh thirc/ddi twong tap huin

- Truyén théng: tap huan cho can bo tuyén tinh va huyén, mé rong tip huin cho can bd
tuyén x4 va y té thon ban/cong tac vién dinh dudng

- Tap hudn e-learning: khoa hoc Nudi dudng tré nho Mit troi bé tho do Vién Dinh dudng
quan 1y, xay dung dua trén Tai liéu dao tao “Nudi dudng tré nho (Bo Y t&, QD5063/QP-
BYT ngay 5/12/2014). Lién hé Trung tdm dao tao, Vién Dinh dudng (Tham khao tai trang
http://elearning.mattroibetho.vn/)

- Khéa hoc két hop: két hop nhiéu loai hinh déo tao (truc tuyén, tr xa, truc tiép dé cap nhat
va thuc hanh cac k¥ nang)

6. Trién khai cac hoat ddng can thiép

a) To chirc sang loc va danh gia dinh dudng cho ba me mang thai va tré em dudi 2 tudi
theo dinh ky tuong (mg véi timg thoi diém tiép xuc. Theo ddi ting trudng cua tré theo qui
dinh ctia chuong trinh dinh dudng hién hanh.

b) Quén Iy tré suy dinh dudng cap tinh ning tai cong dong

- Pia diém: Tai Tram Y té xa

- P6i twong thu hudng: Tré em bi SDD cép tinh nang tir 0-24 thang tudi

- Tan suét: Tré dén tai kham tai Tram Y t€ 1 tuan 1 1an, 16 trinh diéu trj 6-10 tuan, toi da 3
thang

- Noi dung chi tiét:

+ Sang loc tré dudi 2 tudi hang thang, phat hién tré c6 nguy co vao bt cr thoi diém nao
tiép xUc tré.

+ Tram Y té kham, chan do4n va tiép nhan néu dap tng tiéu chuan.

+ Tram Y té tai kham hang tudn, cp thudc va san pham diéu tri, tw van dinh dudng, ctr y té
thon ban tham ho gia dinh néu c6 chi dinh

+ Chuyén tuyén phu hop khi dap tng diéu kién theo phac do

- Danh myc thudc, vat tu: Ché pham diéu trj n lién RUTF theo tiéu chuan, Cac thudc diéu
tri (khang sinh, thudc tiy giun, diéu trj sbt rét va tiém phong) duoc qui dinh tai Huéng dan
chan doan va diéu tri bénh Suy dinh dudng cép tinh & tré em 0-72 thang tudi (Quyét dinh
4487/QD-BYT ngay 18/8/2016).

¢) Tw vén va thuc hanh dinh duéng 1000 ngay diu tai cong dong

- bia diém: Tai Tram Y té x3; tai ho gia dinh
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- Béi tugng thy hudng: Phy nit ¢d thai va ba me c6 con dudi 2 tudi

- Tén suét: theo y8u cau ctia ba me. Thoi diém tu van ti vu nhét 12 khi mang thai, khi sinh
va ngay sau sinh, giai doan b me, bit ddu an bd sung, tré tir 6-24 thang.

- Noi dung chi tiét:

+ Thyc hién qui trinh tu van tai co s¢ y té/tham ho gia dinh theo ting giai doan nudi dudng
tré, tap trung vao cac ndi dung chuyén mén vé chiam séc dinh dudng cho phy nit ¢6 thai;
Khuyén khich va hd tro nudi con bang sita me; gido duc an bd sung hop 1y, két hop hudng
dan thuc hanh ché bién thirc dn bo sung.

+ Trinh dién thirc 3n bang cac thuc pham sin c6 tai dia phuong theo huéng din cia Vién
Dinh dudng

d) Tw vén va thuc hanh dinh duéng 1000 ngay diu tai co' sé' kham, chira bénh:

- Long ghép tu van dinh dudng hodc dudi hinh thirc 10p tién san trong kham thai

- Thyc hién EENC véi cac truong hop sinh thuong va sinh mé dé tré duoc ba sém trong 1h
dau sau sinh

- Thuc hién nudi dudng tré sinh non/nhe can bang phuwong phap Kanguru dé tré duoc ba
me hoan toan

- Trién khai Bénh vién thuc hanh nudi con béng sita me xuit sic tai cac bénh vién
tinh/huyén theo huéng dan cia BYT

- Tiép tuc duy tri Ngan hang sira me hodc Ngan hang sita me vé tinh

e) Bo sung vi chat cho cac d6i twong nguy co

- Pia diém: Tai Tram Y té x3/ tai cac thon

- Béi tugng thu huong: Phu nit ¢6 thai, ba me cho con bu, tré nho 6-24 thang

- Tan suét:

+ Vitamin A: tré 6-36 thang 2 lan/nam, ba me cho con ba trong vong 1 thang sau sinh

+ Vién da vi chit hodc sit/folic: Ba me tir khi phat hién c6 thai dén 1 thadng sau sinh, uéng
hang ngay. T4i thiéu 180 vién da vi chat/ hodc sat/folic.

+ Bot da vi chat: Tré nho 6-24 thang, mdi ngay 1 gbi da vi chat, 60 goi/dot, 2 dot 1 nim
(t6i da 4 dot/tré)

- Noi dung chi tiét:

+ Mua thudc bd sung cho ba me va tré em theo dung lidu lwong va phac d6 cua Hudéng dan
da phé duyét

+ T6 chitc cap phat, theo ddi, bao cdo va giam sat

- Danh muc thudc, vat tu: Vitamin A, vién da vi chit, sit/folic theo qui chuan duoc qui
dinh tai Huéng dan qudc gia vé phong chdng thiéu vi chit dinh dudng (Quyét dinh
4944/QDb-BYT 27/11/2014).

7. Theo doi, gidm sat va bao cao

- Lap ké hoach dé trién khai gidm sat trién khai cac hoat dong, bao gdm hoat dong Thanh
tra viéc tudn thu cic Ludt/Nghi dinh lién quan dén CSDD 1000 ngay.

- Thu thép s6 lidu theo cac chi s6 danh gia qua trinh (Phy lyc 3)
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- Pia phuong giri bao céo két qua thyc hién Chuong trinh trude ngay 30 thang 11 hing
nim vé Bo Y té (Vu Stric khoe Ba me - Tré em, 138A Giang V5 - Ba Pinh - Ha Noi) dé
tong hop bao cao Thu tuéng Chinh phu theo Mau béo cdo (Phu luc 2)



PHU LUC 1 - KHUNG KE HOACH HOAT PONG

11
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PHU LUC 2 - MAU BAO CAO
So Y té
Tinh/TP: .......... Ngay......thang..... ndm.....

BAO CAO KET QUA
THUC HIEN CHUONG TRINH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY
NAM.....

I. KET QUA HOAT PONG PA TRIEN KHAI

- B4o c4o tom tit nhitng hoat dong da duoc trién khai trong thoi gian qua, bao gom
tén hoat dong, muc tiéu, d6i twong, dién trién khai, kinh phi (s6 luong va ngudn
ngan sach), co quan thuc hién, két qua dat duoc so véi ké hoach.

- Chi s6 danh gia qué trinh

- Nhitng kho khin vudng mac trong qua trinh thuc hién, giai phap khic phuc.

Il. KE HOACH HOAT PONG NAM SAU

- Néu nhiing hoat dong s& duogc tiép tuc trién khai trong nim sau cin cir vao ké
hoach hoat dong giai doan 2021-2025; 2025-2030 cua dia phuong.

I1l. KHUYEN NGHI/PE XUAT

- Néu nhiing kién nghi voi dia phuong hoic Bo Y té dé tao diéu kién cho dia
phuong hoan thanh tét cac muc tiéu da dé ra, bao gom nhitng hd trg vé moi trudng
chinh sach, chuy@n mén k§ thuat, dao tao ngudn nhan lhyc...

Lanh dao Sé' Y té Nguoi lam bao céo
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