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         Kính gửi:  

- Các đơn vị trực thuộc; 

- Ban Chỉ đạo PCD COVID-19 các huyện, thành phố; 

- Bệnh viện đa khoa Cao su Đồng Nai; 

- Các bệnh viện, phòng khám đa khoa ngoài công lập. 

                  (Sau đây gọi là các đơn vị)  

Sở Y tế nhận được Quyết định số 4156/QĐ-BYT ngày 28 tháng 8 năm 

2021 của Bộ Y tế về việc ban hành Tài liệu hướng dẫn Chăm sóc người nhiễm 

COVID-19 tại nhà (được gửi đính kèm). 

Để hạn chế diễn biến nặng, nguy kịch người bệnh cần được theo dõi 

thường xuyên và thực hiện chăm sóc, chế độ dinh dưỡng đầy đủ. Đây là những 

trường hợp người bệnh nhiễm COVID-19 không có triệu chứng hoặc thể nhẹ 

điều trị tại nhà, việc thực hiện, tuân thủ chế độ chăm sóc, dinh dưỡng thật sự cần 

thiết, sẽ giúp hỗ trợ và cải thiện “hàng rào” bảo vệ cơ thể như tế bào miễn dịch, 

các kháng thể, da, niêm mạc hô hấp, niêm mạc dạ dày làm tăng sức đề kháng. 

Do đó, các kỹ năng chăm sóc, chế độ cung cấp dinh dưỡng cho người bệnh 

nhiễm COVID-19 nhẹ và không có triệu chứng tại nhà là rất cần thiết, giúp nâng 

cao thể trạng, tăng cường miễn dịch và hạn chế biến chứng.  

Sở Y tế yêu cầu Giám đốc, Thủ trưởng các đơn vị khẩn trương triển khai 

Quyết định số 4156/QĐ-BYT ngày 28/8/2021 của Bộ Y tế, tổ chức tập huấn, 

hướng dẫn cho toàn thể cán bộ, nhân viên về Chăm sóc, chế độ Dinh dưỡng cho 

người nhiễm COVID-19 tại nhà khi các đơn vị khi được giao nhiệm vụ quản lý 

người nhiễm COVID-19 tại nhà. 

Tài liệu Hướng dẫn Chăm sóc và chế độ Dinh dưỡng cho người nhiễm 

COVID-19 tại nhà (được gửi đính kèm)./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- BGĐ SYT; 

- UBND các huyện, thành phố; 

- Các phòng chuyên môn Sở Y tế; 

- Lưu: VT, NV. 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

          Đồng Nai, ngày 20 tháng 9 năm 2021 
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