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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN CHUNG
phong, chéng dnh hwéng ciia 6 nhiém khong khi téi sirc khée cong ddng

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 ........ ngay ... thang .... ndm......
OB v nornnsimss )

PHAN THU NHAT
THONG TIN VE ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHIi TOI SUC
: KHOE CONG PONG

1. Thye trang va nguyén nhin 6 nhiém khéng khi tai Viét Nam

O Viét Nam, trong nhimg nim gin déy tinh hinh 6 nhiém khong khi ¢6 xu huéng |
gia ting nhét 12 tai céc thanh phd 16n, anh hudng dén su phat trién kinh té, x4 hdi va st
khoe ngudi dén. Két qua quan tric chét lvgng khong khi & Viét Nam trong nhimg nim
vira qua cho thdy bui (bao gdm ca bui thé PMio - bui c6 dudng kinh khi dong hoc ndm
trong khoang tir 2,5 - 10 micromet va bui min PMas - bui c6 duong kinh khi ddng hoc <
2,5 micromet) 14 cdc chit 6 nhiém khéng khi phd bién & hiu hét cac d6 thi, dic bidt 1a &
cac thanh ph6 16n nhu Thanh phd H Chi Minh va Ha Ngi. Van dé 6 nhiém khong khi,
dic biét 12 6 nhiém bui lo limg tdng sé (TSP), bui thé va bui min dang tré thanh thach
thirc 16n d6i véi cong tac quan ly chét lugng khong khi.

Theo B Tai nguyén va Méi trudng, 6 nhiém méi truong khong khi c6 nguyén nhan
tir nhiéungudn khac nhau nhu dét chay nhién lidu héa thach, s#+hoat dong giao théng vén
tai, hoat dong xay dung, hoat dong san Xuét cong nghiép, hoat dong a6t ngoai troi (dét
rom ra, chét thai), sir dung bép than td ong trong sinh hoat hoic tir tic dong bét 1¢i cia
diéu kién thoi tiét, khi hiu va ngudn 6 nhim xuyén khu vire, xuyén bién giéi.

2. Cong tac quan ly chit lwgng khong khi

Pé giam sat, danh gia chét lvgng khong khi xung quanh, B Tai nguyén va Moi
trudmg dd ban hanh QCVN 05:2013/BTNMT - Quy chudn k¥ thuat quéc gia vé chit
lrgng khong khi xung quanh. Quy chuén nay quy dinh gia tri giéi han céc théng sd co
ban gdm luu huynh dioxit (SO2), cacbon monoxit (CO), nito dioxit (NO2), 6zdn (O3),
tdng bui lo limg (TSP), bui PMio, bui PM2 s va chi (Pb) trong khéng khi xung quanh.

Chét lwong khong khi va mirc d6 anh hudng dén strc khoe con ngudi duge danh gia
béng Chi sé chét lvong khong khi (AQI). Chi sé AQI dugc tinh theo thang diém (06
khoang gi4 tri AQI) twong tmg véi biéu trgng va cic mau sic @ canh bao chét lugng
khéong khi va mirc d6 anh hwéng téi sirc khoe con ngudi, cu thé nhu sau:



Khoang gia | Chatlwgng | Mausic | Anh hwéng t6i sirc khée con ngudi
triAQI | Khéong khi |
0—50 Tét Xanh | Chét lugng khéng khi tdt, khéng anh
hudng tdi sirc khoe
51-100 | Trungbinh | Vang | Chét lugng khong khi & mirc chép nhn |
duge. Tuy nhién, doi véi nhitng ngudi ||
nhay cdm (ngudi cao tudi, tré em, ngudi ||
méc cac bénh hé hép, tim mach...) c6 thé
chiu nhirng tdc déng nhét dinh t6i sirc | |

khde.

101 — 150 Kém Dacam | Nhiing ngudi nhay cim giip phéi cic vn
dé vé strc khée, nhitng ngudi binh thudong
it anh hudng.

151 =200 Xiu Pd Nhitng ngudi binh thudng bit dau cé cac

anh hudng téi stirc khde, nhém ngudi nhay
cam c6 thé gip nhimg vin dé sirc khoe
nghiém trong hon.

201 — 300 R4t x4u Tim Canh bao hudng tdi sire khde: moi ngudi bi
anh hudng téi sirc khde nghiém trong hon.
301 — 500 Nguy hai Nau | Canh bao khén cdp vé sirc khde: Toan bd
dan s0 bi anh hudng tdi stre khde t6i mirc
nghiém trong.

3. Anh hwéng ciia 6 nhim khéng khi téi sire khoé cfng ddng

T4 chirc Y té thé gi6i danh gia 6 nhiém khong khi 13 mét trong nhimng nguyén nhéan
hang diu gdy nén ganh ning bénh tat va tir vong, nhét 12 tai nhitng quéc gia c6 thu nhép
thép va trung binh. Theo uéc tinh, khoang 91% ca tir vong sém do 6 nhiém khéng khi
xdy ra tai cic qubc gia ndy, cao nhét I khu virc Péng Nam A va T4y Thai Binh Dwong
trong d6 ¢ Viét Nam. Cac nghién ciru ciing d chi ra 6 nhiém khong khi 1am ting nguy
co mic céc bénh viém dudng hd hép cép, viém phff)i téc nghé&n maén tinh, hen suyén, bénh
tim mach, d6t quy va ung thu. Tiép xtc véi chit 6 nhiém trong khéng khi gdy tdc dong
truc tiép va lau dai téi sirc khoé con ngudi, dic biét 12 nhém dé bi ton thwong nhu ngudi
gia, tré em, ngudi c6 bénh 1y hd hdp va tim mach.

Téc nhén 6 nhiém khong khi dnh hudng nhét dén strc khoe con ngudi 1a bui min
(PM25s), 6z6n (03), nito oxit (NOx), Iru huynh dioxit (SOz), cacbon monoxit (CO) va
céc hoa chit nhu hydrocacbon thom da vong (PAHs). Tuy nhién, nhiéu chét 6 nhiém c6
tinh lién két cao va rat kho dé phén tach tic dong cia ching. Ngoai ra ciing ¢6 nhig
twong téc déng ké gitra cac chit 6 nhim gay khé khin cho viéc xdc dinh nguyén nhén
va anh huéng ctia mot chit 6 nhiém duy nhét.

3.1. Tdc dpng dén h¢ hé hap

Hau hét cac chét 6 nhiém xam nhép vao co thé qua duong ho hip. Tac dong dau tién
12 kich thich dudmng hé hép trén, vi du nhr & khi quan gdy réi loan giong néi. O nhiém
khéng khi do dét sinh khéi, nhién liéu hoa thach ciing 1a mdt yéu t6 nguy co quan trong
dbi v6i bénh phdi thc nghén man tinh & ngudi trudng thanh séng & cdc nude c6 thu nhap
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thép, ké ca & phu nir khong hut thube. Nong dd O3, NOz, PM2s va SO; cao trong moi.
trudng khong khi xung quanh 1am ting s6 ca/trudng hop nhép vién vi bénh hen suyén va,
bénh viém phéi. O nhiém khong khi ciing dugc coi 12 yéu té nguy co méi truomggay nén |
bénh ung thu phdi. Ngusi ¢6 bénh phdi mén tinh tiép xiic thudng xuyén véi céc chét 6

nhiém trong khong khi s& 1am trim trong thém tinh trang bénh Iy, 4nh huéng xau déi véi I|
sttc khoé. Cu thé nhu, gia ting tinh trang kho thé, kich tmg dudng ho hip, ning s& suy |
hé hip, dap tmg kém véi diéu tri.

3.2. Tdc dpng dén hé tim mach

Tiép xGic v6i bui min PMa s trong khéng khi 1am ting ty 16 méc c4c bénh tim mach |
cép tinh nhu d6t quy do thiéu mau cuc bd, nhdi méu co tim, réi loan nhip tim, suy tim va |
rung nhi. Bui min trong khong khi ciing 12 téc nhén & nhiém khong khi chinh déng gép '|

vao nguyén nhin gy tir vong. Nhiéu nghién ciru cho thiy khi ndng do PMasting 10 |
pg/m’ s& twong img ting 11% nguy co tir vong docéc bénh tim mach Bui min c6 thé 1a |

nguy co giy cac bénh tim mach do géy ra stress, viém hé théng va ting kha ning dong
mau. Ngudi méc bénh tim mach néu tiép xtic thuong xuyén véi cac cht 6 nhidm trong
khong khi c6 thé 1am trdm trong thém tinh trang ting huyét 4p, gia ting nguy co dau tim,
dot quy, va cac bién chimg nguy hiém khac.

3.3. Tdc dpng dén hé thin kinh

Téc dong c6 hai cia céc chit 6 nhiém khong khi 1én hé thin kinh gbm c6 céc bién
chitng than kinh va rdi loan tim thin. Suy giam thn kinh c6 thé gy ra nhimg hau qua
nang né, dic biét 1a & tré so sinh. Nguoc lai, rbi loan tim thin s& giy ra nhitng hanh vi
gy g6 va chéng d6i x4 hoi. Cac nghién ciru gén day da chi ra mbi quan hé giita 6 nhiém
khong khi va si hiéu dong thai qué, hoat dong tdi pham va hanh vi theo tudi khéng phi
hop. Céc nghién ctru ciing cho thdy méi lién quan giira 6 nhiém khong khi va nguy co
cao bi viém than kinh, bénh Alzheimer va Parkinson.

3.4. Tdc djng dén da

Da 12 hang rao bao vé dau tién ciia co thé chéng lai mim bénh hoic tic nhan truyén
nhiém la va 1a co quan dau tién c6 thé bj tac dong boi chét 6 nhiém. Da 1a co quan myc
tiéu ctia 6 nhiém, trong d6 sy hdp thu céc chét 6 nhiém méi trudng tir co quan nay tuong
duong vai sy hép thu qua dudng ho hép. Cac chat 6 nhiém khong khi lién quan dén giao M
thong, ddc biét 1a cac chét hydrocarbon thom da vong (PAHSs), céc chét hiru co d& bay
hoi (VOCs) anh hudng dén qué trinh 130 hoa da va gy ra cac dém séc td trén mit.

3.5. Tdc dpng dén hé mién dich

Nhiéu bénh lién quan dén rdi loan chirc ning hé théng mién dich c6 thé bi anh hudng
bai chit lugng khong khi kém. Chit lwgng khong khi kém c6 thé gy ra cdc bién chimg
nghiém trong trong hé théng mién dich nhu sy gia ting bét thudng trong ndng @ huyét
thanh cua globulin mi&n dich (Ig) IgA, IgM va thanh phin b6 thé C3 & ngudi ciing nhu
céc bénh viém man tinh ctia hé ho hip. Tiép xic véi céc chit 6 nhiém khong khi nay
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cling c6 thé gdy rdi loan chirc ning mién dich & cac giai doan khac nhau, c6 thé 14 co s&|
lam ting nguy co méc nhiéu bénh ching han nhu viém than kinh, phan img mién dlch
bam sinh ciia néo bi thay dbi.

3.6. Tdc djng dén mit

Miit 1a co quan d& bj tén thuong do bj b quén trude tac dong bat lgi cuia cde chét 6 |
nhiém lo ling trong khong khi. Anh huéng 14m sang ciia 6 nhiém khong khi d6i véi mét |
c6 thé thay ddi tir cac van dé vé& mit khong c6 triéu chimg dén hoi chimg kho mét. Tiép |
xtic thudng xuyén va lau dai véi cac chét 6 nhiém khong khi 1am ting nguy co méc bénh I.
vong mac va cic tac dong bat loi vé mét. Ngoai ra, hién nay c6 bing chimg cho thdy méi |
lién h¢ gifta 6 nhiém khong khi va kich tmg mt, hdi chimg kh6 mét va mot sé ching mu |
1da nghiém trong. Mitc d6 6 nhiém khéng khi gia ting c6 lién quan dén ting sb lwong |
ngudi dén kham tai khoa cép ciru nhan khoa. |

3.7. Anh huwdng ciia 6 nhiém khong khi t6i sicc khée ciia tré em, phu nit mang |
thai

Tré em nhay cim véi cac chét giy 6 nhiém khong khi. Cac tic nhan giy 6 nhiém |
khong khi khong chi gdy anh huéng t6i sirc khoé ciia tré em tai thoi diém phoi nhiém ma
con gay tic dong lau dai khi truéong thanh. Tré em dic biét dé bj tén thwong trong qua |
trinh phét trién bao thai va trong nhimg nim dau doi, trong khi phdi, céc co quan khic |
van dang trong qua trinh phat trién. Cac nguy co d6i vai strc khée tré em do 4nh hudng |
ctia & nhiém khong khi bao gdm sinh non, nhe cén; nhiém khuén dudng hé hép, viém
phdi tic nghén man tinh, hen phé quan; tén thuong hé than kinh va cham phét trién nhén
thirc; céc bénh tim mach, bénh ung thw. C6 bing chimng méi ndi vé méi lién quan giira
viéc phu nir mang thai tiép xtic véi khong khi 6 nhiém va céc hau qua sirc khoe khac nhu
thai chét Iwu va thai nhé so véi tudi thai.

PHAN THU HAI
HUONG DAN PHONG CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHIi
TOI SUC KHOE CONG PONG

1. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG

1.1. Pham vi

Nhitng khu vire bj anh hudng bai 6 nhiém khéng khi, c¢6 chi sb chét lugng khong
khi tir mirc trung binh dén mirc nguy hai trén toan quéc.

1.2. Péi twong dp dung

Huéng din ndy 4p dung d6i véi nhimg ngudi dén sinh séng, luu trii tam thoi, 1am
viéc va hoc tép tai cac khu vire bi anh hudng bai 6 nhiém khéng khi, dic biét 12 nhimg

ngudi nhay cam véi céc chit 6 nhim trong khong khi (ngudi cao tudi, tré em, phu nit
dang mang, ngudi méc cac bénh ho hép, tim mach).
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2. CAC BIEN PHAP DU' PHONG, BAO VE SUC KHOE CONG PONG TRUO'C
TAC PONG CUA O NHIEM KHONG KHi

2.1. Céc bién phap du phong, bio vé sirc khée chung

- Thudng xuyén theo doi tinh hinh chit lugng khong khi trén cac phurong tién thong |
tin truyén thong chinh thong ctia B Tai nguyén va Méi trudng, S& Tai nguyén va Mbi |
trudng céc tinh, thanh phd.

- Giam thdi gian tiép xitc véi cac khu vire ¢6 nguy co & nhiém khong khi cao, déc
biét 1a nhitng khu vic dong diic, gin céc truc giao thong, cac khu cong nghiép.

- Khi ra khéi nha thuong xuyén deo khiu trang dam bao chit lugng va deo khiu |
trang dling quy cach.

= Thudng xuyén vé sinh phong & va nha cira, don dep thong thodng méi trudng sbng.

- Han ché sir dung hoic thay thé sir dung bép than tb ong, cti, dt rom ra bing bép |
dién, bép tir hoic bép ga.

- Trong cdy xanh trong v quanh nha gitip ngin bui va lam sach khong khi.

- Vé6i ngudi hiit thude 14: nén bo hin hoic han ché hut thudc 14. Vi ngudi khong
hit thudc 14 nén trénh xa khéi thube 14.

- Péi v6i nhimg ngudi nhay cam (bao gdm ngudi gia, tré em, phu nit mang thai,
nguoi méc cac bénh hd hép, tim mach):

+ Nén tranh xa ngudn phét thai chét 6 nhiém khong khi nhu phuong tién giao thong,
céc cong trinh xdy dung, dt nhién liéu cho dun niu, sinh hoat hoic cdc khu vyre ¢6 nguy
co 6 nhiém khong khi khac.

+ Trong thoi diém khong khi bi 6 nhiém néu xuét hién cac triéu chimg hoic bénh
cép tinh nhu s6t, viém milii hong, phdi phé quéan, tim mach. .. cAn dén khém tai cic co s&
y té va diéu tri kip thoi.

+ Ting cudng dinh dudng nang cao thé trang va strc dé khang.

+ Nén chu ¥ giir 4m co thé vé mia dong, tranh bi nhidm lanh dot ngot.

+ Ngudi méc cac bénh hé hip, tim mach cén tudn thi va duy tri diéu tri theo don
ctia béc si chuyén khoa. Néu c¢6 du hiéu kho chiu, ting ning nén kham ngay tai cic co
s& y té chuyén khoa.

+ Nguoi gia, ngudi mic céc bénh ho hép, tim mach cin tudn thi viéc kham sirc khoé
dinh k3.
2.2. P6i véi ngudi din

2.2.1. Céc bién phap dy phong, bio vé sirc khoe khi chi so chét lwong khong
khi & mirc trung binh (AQI & mirc 51 - 100)

a) D6i véi ngudi binh thudong: Tham gia cdc hoat dong ngoai trdi khong han ché.



b) Pbi v6i nhitng ngudi nhay cam: |
- Giam thoi gian hoat dgng ngoai trdi hodc céc hoat ddng qua sirc.

- Khi ra khéi nha thudng xuyén deo khu trang dam bao chét lugng va deo khdu |
trang ding quy cach.

2.2.2. Céc bi¢n phap dy phong, bio vé sirc khée khi chi sé chit lwgng khong 'i
khi & mirc kém (AQI & mirc 101 — 150)

a) P6i v6i ngudi binh thudng:
- Giam thoi gian tham gia cac hoat dong ngoai troi.

- Han ché hoic tranh hoat dong tai céc khu vuc c¢6 nguy co 6 nhiém khong khi nhw
duodng phd, cac diém giao cét giao thong, cac cong trinh xdy dung, khu virc san xuét
cong nghiép, lang nghé va céc khu vire 6 nhiém khéc.

b) Déi v6i nhitng ngudi nhay cam:
- Han ché thoi gian hoat ddng ngoai troi hodc cic hoat dong qué strc. Ting thoi gian

nghi ngoi va hoat dong nhe nhang. Giam hodc ngimg vin dong khi nhén thiy xuét hién
céc tri¢u chirng nhur ho, tirc ngue hodc thd kho khe.

- V& sinh miii, stic hong sang t&i bang nuéc mudi sinh 1y, diic biét sau khi ra dudng.
- Tra rira mét bang nuéc mudi sinh 1y vao budi téi trude khi di ng.

- Theo ddi sirc khoé, néu xudt hién cac triéu chirg cip tinh nhu kho thd, ho, st cin
di kham ngay tai co sd' y té.

2.2.3. Céc bién phap dy phong, bio vé sirc khée khi chi sé chét lwgng khong
khi & mirc x4u (AQI & mirc 151 - 200)

a) P6i v6i ngudi binh thudng:

- Han ché ra ngoai hoac tham gia cac hoat déng qué strc. Cin nghi ngoi nhiéu hon,
thue hién céc hoat dong véi cudng df vira phai.

- Tranh hoat dong tai cac khu vire ¢6 nguy co 6 nhiém khong khi cao.

- Vé sinh mii, sic hong séng tbi bé"mg nude mudi sinh ly, dac bi¢t sau khi ra
dudng. Tra rira mét bing nuée mudi sinh 1y vao budi tdi truéc khi di ngu.

- Nén han ché mé cira sd, cira ra vao thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning, dic biét
céc gia dinh gin dudng giao thong, gin khu vire bi 6 nhiémkhong khi.

b) Pdi véi nhirng ngudi nhay cam:

- Tranh céc hoat ddng ngoai trdi hodc céc hoat ddng qua sirc. Nén thye hién cac hoat
dong nhur vén dong, tép thé duc trong nha.

- V& sinh mili, suc hong sang tdi bing nuéc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra dudng.
Tra rira mét bing nuéc mudi sinh 1y vao budi t6i truée khi di ngi.
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- Theo dbi strc khoé, néu xuét hién cac triéu chimg cép tinh nhu kho thé, ho, sbt cin

di kham ngay tai co sd y té.

2.2.4. Cic bién phap dy phong, bio v§ sitc khée khi chi s6 chit lwgng khong
khi & mire rit xdu (AQI & mirc 201 - 300)

a) P6i véi ngudibinh thuong;

- Trénh cc hoat dong ngodi trdi trong thi gian dai hoc tham gia céc hoat dong

qua strc. Khuyén khich thyc hién cac hoat dong trong nha.

- Tranh hoat dong tai cac khu vyc c6 nguy co 6 nhiém khéng khi cao. Néu phai hoat |

dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao nén sir dung cac loai khiu trang c6 thé
ngén ngira bui min.

- Vé sinh miii, sic hong séng t6i bing nuéc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra
dirong. Tra rira mit bing nuéc mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ngu.

b) Péi v6i nhitng ngudi nhay cam:

- Tranh tit ca c4c hoat dong ngoai trdi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hodc
chuyén sang ngay khac khi chi s§ chit luong khong khi t6t hon.

- Néu bt budc phai ra khéi nha cin han ché t6i da thoi gian thuc hién cac hoat dong
ngoai troi va sir dung céc loai khéu trang c6 thé ngin ngira bui min. Vé sinh mii, stic
hong sang t6i bing nuéc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra dudng. Tra rira mit bing nude
mudi sinh 1y vao budi tdi truéc khi di ngu.

- Theo doi sirc khoé, néu xuét hién céc triéu chimg cép tinh nhu khé thé, ho, sét cin
di kham ngay tai co sy té.

2.2.5. Céc bién phap dw phong, bio vé sirc khoe khi chi sé chit lrgng khéng
khi & mirc nguy hai (AQI & mirc 301-500)

a) D6i v6i ngudi binh thudng: tranh céc hoat dong ngoai trdi, chuyén sang céc hoat
dong trong nha hodc chuyén sang ngay khac khi chi sé chat lugng khong khi tot hon.

b) Péi v6i nhitng ngudi nhay cam:

- Tranh tit ca céc hoat ddng ngoai trdi, chuyén sang céc hoat dong trong nha.

- Theo ddi strc khoé, néu xuét hién cac triéu chimg c4p tinh nhu khé thd, ho, st cin
di kham ngay tai co sd y té.

- Déi v6i 16p mau gido, nha tré, trudng tiéu hoc c6 thé xem xét cho hoc sinh nghi
hoc. Néu bét budc di hoc cn tranh cac hoat ddng ngoai trdi, chuyén sang cac hoat dong
trong nha.

3. Pbi véi cic co sd y té

- Tang cuong ning luc kham chira bénh cho ngudi dén méc cac bénh lién quan dén
6 nhiém.
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- Chuén bj sin sang d6n bénh nhén dén cép ciru, kham va diéu trj khi chét luvgng
khong khi c6 nhitng di&n bién x4u, cye doan 1am ting sé lugng ngudi méc bénh lién quan
dén 6 nhi®m khong khi. |

- Tuyén truyén, gido duc sirc khée cho ngudi din vé cic bién phép phong chéng téc l;
dong ctia 6 nhiém khong khi téi sirc khoe.
4. Pbi véi chinh quyén
- Tuyén truyén cho ngudi dén thyuc hién:

+ Han ché d6t vang ma, d6t nhang qua nhidu vao cac dip 18;
+ Ngudi din ngoai thanh khong nén d6t rom ra khién biu khong khi thém ngdt |
ngat va 6 nhiém ning né hon;
'+ Chuyén sang sir dung nhién liéu sach (bép dién, bép tir) dé dun niu, thay thé bép II
than t6 ong;
+ Tit dong co phuong tién co gidi khi dimg chd lau;
+ Thay thé céc loai may méc, day chuyén cong nghé lac hau, giy nhiéu 6 nhiém
bing céc diy chuyén cong nghé hién dai, it 6 nhiém hon.
- Trbng thém cdy xanh gop phin bao vé moi trudng trong lanh;
- Nhic nhé céc phuong tién giao théng hodc cong trinh x4y dung phét thai nhidu |
khéi bui nhung khéng che chin k§
- Giam thiéu viéc xdy dyng cac khu cong nghiép khu ché xuit trong thanh phd, chi
gitr lai cdc xi nghiép phuc vu tryc tiép cho nhu cu sinh hoat ciia ngudi dan.
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BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc ldp - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN
phong, chdng anh hwéng ciia 6 nhiém khong khi téi sirc khée tré em
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé ngay thdng ndm

oua i)
PHAN THU NHAT
THONG TIN VE ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHi TO1 SUC
KHOE TRE EM

Hit th khong khi 6 nhiém 12 mét tinh trang khén cép vé sirc khoe dbi voi tré
em trén khip thé giéi nhung chwa duge quan tim ding muc. Phoi nhiém véi 6
nhiém khong khi 12 mét vn d@ ton tai & ca mot sé qudc gia thu nhap cao, nhét 1a &
cic cong dong thu nhap thip, nhung phén 16n céc trudng hop tir vong ¢ tré em do
tiép xtic v6i 6 nhiém khong khi dang hat vét chéit déu xay ra & cac nude ¢ thu nhap
thép va thu nhép trung binh. Tiép xiic véi 6 nhiém khong khi tir céc hat vét chét xay
ra & ca ngoai trdi (xung quanh) va trong nha.

Vao nim 2016, 6 nhiém khong khi trong nha va khong khi xung quanh giy
ra 1/8 ca tir vong trong sd 7 triéu ca tir vong toan ciu véi 9% Ia tré em, khoéng
543.000 ca tir vong & tré em dudi 5 tudi va 52.000 ca tir vong & tré em tir 515 tudi,
trén 50% ca nhiém tring dudng hd hip duéi cp tinh (ALRI) & tré em dudi 5 tudi &
cac nude thu nhép thip va thu nhip trung binh.

O nhim khéng khi xung quanh chii yéu bit ngudn tir qué trinh dbt chay
nhién liéu héa thach, san xuét cong nghiép, ndng nghiép, dbt chét thai va cac qua
trinh tr nhién nhu chdy rimg, bdo byi va nii lira phun trao. Céc ngudn 6 nhiém
khong khi chinh c6 thé khac nhau giira cic khu vire thanh thi va nong thén, nhung
khong c6 khu vire nao an toan hon. O nhiém khong khi xung quanh gy ra 4,2 triéu
ca tir vong sém trong nam 2016, trong s6 nay gén 300.000 14 tré em dudi 5 tudi.

1. Tré em la d6i twgng c6 nguy co cao trirde tic ddng cia 6 nhiém khong khi
Tré em ¢6 nguy co bi anh hudng ctia 6 nhiém khong khi cao hon ngudi 16n
do su két hop cuia cac yéu té hanh vi, méi truong va sinh ly. Tré em 1a d6i tugng
dic biét d& bi tén thuong, nhit 1a trong giai doan phét trién ciia bao thai va nhimng
nam diu doi. Phéi, céc ndi co quan va ndo vin dang trong qua trinh phat trién. Tré
em thé nhanh hon ngudi 16n, hip thu nhiéu khong khi hon va cling v6i d6 12 nhiéu
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chat 6 nhiém hon. Tré em séng gan mit d4t hon, noi mét s chit 6 nhiém dat ndng
dd cao nhit. Tré em danh nhiéu thoi gian bén ngoai, vui choi va tham gia céc hoat
dong thé chét trong khong khi tiém &n 6 nhidm. Tré em c6 tudi tho mong doi cao
hon ngudi 16n nén cc bénh tiém 4n c6 thoi gian dé boc phét va anh hudng dén sirc
khoe. Co thé clia tré em, dic biét 1a phdi, dang phat trién nhanh chéng, do d6 d& bj
viém nhiém va céc ton thuong khac do céc chit 6 nhim gay ra. Khi con trong bung
me, tré em ciing dé bj ton thuong do me tiép xtic v6i cac chét 6 nhiém. Hau qua cia
viée tiép xtc véi khong khi 6 nhiém qua dwong hd hép, nudt phai hogic trong tir
cung c6 thé din dén bénh tat va cdc ganh niing strc khoe khac kéo dai subt doi.

Mt s6 nghién ciru da chi ra ring bao thai, tré so sinh va tré em dic biét nhay
cam va dé bi ton thuong v6i céc chat 6 nhiém khong khi. Tré em thé nhanh hon
ngudi 16m, do ty 1é trao ddi chét khi nghi ngoi cao hon; két qué 13 chung hit nhidu
khong khi hon - va nhiéu chit giy 6 nhiém hon so véi trong lrgng co thé ching.
Tré em ciing ¢6 dién tich bé mat phdi trén mdi kg trong Iugng co thé 16n hon ngudi
16n. Trong thoi ky déu doi, hé ho hip phat trién va phat trién nhanh chéng, dién tich
bé mit phdi va s6 lugng phé nang ting lén dang ké cho dén khoang 5-8 tudi; ty 16
dién tich bé mat phdi trén thé tich cao hon s& tao diéu kién thuén loi cho viéc hip
thu céc hat bui. Su phat trién cua phéi tiép tuc cho dén khoang 20 tudi .Quy dao
phat trién ctia phdi duge thiét 1ap trong giai doan ddu doi, do d6 tén thuong trong
giai doan trudce khi sinh va sau khi sinh c¢6 kha ning khong thé sira chira duoc.

Trong thoi thoi ky bao thai va thoi tho Au, khi cac hé co quan dang phat trién
nhanh chéng, tré em dé bj tén thuong vinh vién hon. Khi méi sinh, hé théng mién
dich, hé hép va hé thin kinh trung wong chua trudng thanh va rit nhay cam véi cac
kich thich tir méi truomg, va nhiéu co ché da dugc dé xuét theo d6 viée tiép xic voi
céc chit 6 nhiém khong khi c6 lién quan dén cac anh hudng dén sirc khoe & tré em.
Cing thing oxy héa va viém nhiém 14 chi yéu va c6 thé déng mot vai trd quan
trong trong két quéa chu sinh va bénh hen suyén & tré em. Céc chét 6 nhiém khong
khi ciing c¢6 thé anh huéng dén chirc ning ndi mo, dong méu va phan (mg huyét
dong ctia me trong thai ky.

Tiép xtc véi 6 nhiém khong khi trong thdi ky bao thai, mt giai doan phat
trién dic biét quan trong, dé lai céc hiu qua sirc khoe khac nhau. Tiép xic trude 18
tun tudi thai c6 lién quan dén viéc gidm phat trién ciia thai nhi. Cac chit 6 nhiém
khéc nhau duoc truyén tir me sang thai nhi ciing véi oxy va chét dinh dudng. Viéc
ngudi me tiép xtc véi cac chit 6 nhiém khong khi khi mang thai c6 thé din dén tén
thuong vinh vién d6i v6i hé hé hip va tim mach, suy gidm nhén thirc, han ché sy
phét trién trong tir cung va tham chi 4nh huéng dén su phat trién cla céc hé co quan
quan trong. Tiép xuc trong giai doan quan trong ndy ciing c6 lién quan dén nhimg
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thay ddi vinh vién trong céu triic ciia phdi, c6 thé gy ra nhimg hdu qua sirc khoe
subt doi. Thoi diém tiép xtic v6i méi trudmg trong thoi ky mang thai quyét dinh anh
hudng dén thai nhi dang phét trién: tiép xtic sém hon c6 xu huéng anh huéng dén
su phét trién cia dudng phé quan va cac nhanh phé quan chinh cua phdi, tiép xuc
mudn hon c6 thé anh huéng dén thé tich phdi, phé nang va mao mach phéi.

Dudng thd cia tré em hep hon dudng thé ciia ngudi 1én. Do d6, bét ky kich
{mg va viém nhi€ém nao do tiép xic véi cac chit 6 nhiém khong khi c6 thé din dén
tic nghén dudng thd twong mg. Tiép xic véi cdc chét 6 nhiém khong khi c6 thé
1am trdm trong thém tinh trang strc khoe hién tai & tré em va gdy ra cac bién chimg
khéc. Tr& em miéc c4c bénh vé hd hép hodc tim mach 1a ddi trong c6 nguy co dic
biét.

Tré em ciing c6 thé d& bj anh hudng cia 6 nhiém khéng khi hon ngudi 16n
do yéu t6 hanh vi. TAm ho6 hip cia tré em & gén mit dit hon ngudi 16n, noi mot sb
chit 6 nhiém trong khong khi trong nha va méi trudng xung quanh c6 ndng do cao
nhét. Nong d6 oxit nitric cao hon déng ké & tdm ho hip cia tré em & gin dudng
giao thong. Trong nha, tré em thudng & ciing hoic gin me khi ndu an, khién tré em
tiép xtic v6i cac chit 6 nhiém khong khi. Tré so sinh thudng khong thé roi xa céc
ngudn 6 nhiém khong khi va khong nhan ra cdc mbi nguy hiém, cang 1am ting thém
rii ro. Tré 16n hon danh nhiéu thoi gian hon & bén ngoai, chay nhay, choi dia va
thd manh, va viéc ting thong khi nay khién chiing tiép xtic véi lidu 6 nhifm khong
khi xung quanh 16n hon. Tré so sinh ¢6 kha néng cho céc dd vat vao mi¢ng, khién
tré ¢6 nguy co nudt phai cac chét 6 nhiém khong khi.

Tré em c6 tudi tho ky vong cao hon ngudi 16n, khién ching dé bj ton thuong
hon truée céc tic dong strc khoe tiém tang ciia 6 nhiém khong khi theo mdt cach
khéc. Ho c6 nhiéu thoi gian hon dé biéu hién bénh véi thoi gian tiém 4n dai va c6
kha ning s& séng 14u hon véi nhimg hau qué tiéu cuc vé sirc khoe. Do dé, tiép xic
v6i 6 nhiém khéng khi cang sém thi kha ning méc bénh man tinh hodc tan tit cang
lau dai. Phoi nhiém v6i khong khi 6 nhiém la dang phoi nhiém tich liiy nén céc téc
dong dugc khi phat khi con nhé c6 thé kéo dai sudt doi.

Vi nhimg 1y do trén, nhitng nam dAu, bit du tir khi mang thai, 13 thoi diém
t6t nhat dé du tur vao strc khoe cia tré bing céch hanh dong dé cai thién méi trudong
va giam phoi nhiém cho tré em. Do d6, dy 1a mét co hoi dé cai thién cudc sbng cia
tré. Chinh vi tré em dé bj tdn thwong va nhay cam nhéit v6i nhimg anh huéng tir moi
trudng trong nhitng nim diu doi, nén hanh dong bao vé tré em trong giai doan quan
trong nay c6 thé mang lai nhitng lgi ich to 16n.

2. Anh hwéng ciia 6 nhiém khong khi xung quanh dén sirc khée tré em
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C6 bang chimg thuyét phuc ring viéc tiép xtc véi 6 nhiém khéng khi gy tén
hai dén strc khoe ctia tré em theo nhiéu cdch. N6 bao gbm cac két quéa bét lgi khi
sinh, ty 1¢ tir vong & tré so sinh, réi loan phat trién thin kinh, béo phi & tré em, réi
loan chirc ning phdi, viém dudng h6 hip dudi cip, hen, viém tai giita va ung thu &
tré em.

Anh hwéng dbi v6i tré so sinh. Nhiéu nghién ciru da chi ra méi lién hé dang
ké gifra viéc tiép xiic v6i khong khi xung quanh bj 6 nhiém va cac hiu quéa bét lgi
khi sinh, dic biét 1 tiép xtc véi bui PM, SO,, NOy, O3 va CO. C6 bing chimg chéc
chén ring me¢ mang thai tiép xitic véi bui PM c¢6 lién quan dén viéc sinh con nhe cén.
Ngay cang c6 nhiéu bing chimg cho thiy viéc tiép xtc ciia me, dic biét 1a véi PM,
lam ting nguy co sinh non. C6 biang chimg méi ndi vé méi lién quan gifra viéc tiép
xtic v6i 6 nhiém khong khi va cac hau qua khéc, ching han nhu thai chét lwu va thai
nhi nhé so véi tudi thai. Cé6 mbi lién quan déng ké giita viéc tiép xuc véi CO trude
khi sinh va dj tat théng lién that tim, O3 ¢6 lién quan dén ting nguy co di tat van va
dong mach chu, ciling nhu dj tit van va dong mach phéi.

Giy tir vong tré so sinh. C6 bing chimg thuyét phuc v& méi lién quan giira
6 nhiém khong khi va ty 1¢ tir vong & tré so sinh. Hau hét cdc nghién ciru cho dén
nay déu tip trung vao phoi nhiém cép tinh va 6 nhiém khéng khi xung quanh. Khi
mirc 46 6 nhiém ting 1én, nguy co tir vong & tré so sinh ciing ting 1én, dic biét la do
tiép xtic véi bui PM va hoi khi doc.

Anh hwdng dén sy phat trién than kinh. Ngay cang c6 nhiéu nghién ciru
cho thiy viéc tiép xic v6i 6 nhim khong khi & ca trude va sau khi sinh c6 thé anh
hudng tiéu cuc dén su phét trién than kinh, din dén gidm kha ning nhén thirc va gy
ra céc r6i loan hanh vi nhu tr ky, ting dong giam chi y. C6 bang chimg chéc chin
ring viée tiép xtic voi khong khi xung quanh bi 6 nhiém c6 thé anh hudng tiéu cuc
dén sy phat trién tri ndo va van dong cla tré em.

Gay béo phi & tré em. Mot sb nghién cru han ché da x4c dinh dugc méi lién
quan tiém 4n giita viéc tiép xtic voi khong khi xung quanh bi 6 nhiém va cac két qua
chuyén hoa bét 1gi nhit dinh & tré em. Céc phat hién bao gdm méi lién hé giira viéc
tiép xtic v6i 6 nhiém khong khi ciia bao thai va cin ning khi sinh hodc chi s6 khdi
co thé (BMI) theo do tudi, va c6 mdi lién quan giira 6 nhiém khong khi do giao
thong véi tinh trang khang insulin & tré em.

Anh huéng dén chirc niing phdi. C6 bing chimg rd rang cho thiy viéc tiép
xtic véi 6 nhiém khéng khi 1am tén thuong chirc ning phdi ciia tré em va can tré sy
phit trién chirc ning phdi cua tré, ngay ca & mirc d9 tiép xtic thap hon. Céc nghién
ctru da tim thdy bing chimg thuyét phyc ring viéc tiép xic véi 6 nhiém khong khi
trwe khi sinh c6 lién quan dén sy suy giam phét trién phdi va chirc ning phéi trong
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thoi tho 4u. Nguoc lai, c6 bing chimg cho thdy tré em phét trién chire ning phdi tdt
hon & nhitng khu virc ma chét lugng khéng khi xung quanh dugc cai thién.

Gy viém dwdng ho hip dwéi cip (ALRI), bao gdm ca viém phdi. Nhidu
nghién ctru dua ra bing chimg thuyét phuc ring viéc tiép xtc v6i khong khi xung
quanh va khong khi trong nha bj 6 nhiém lam ting nguy co mic ALRI & tré em. C6
bing chimg rd rang cho thdy viéc tiép xtc v6i cac chit 6 nhiém khéng khi nhu
PM2.5, nitrogen dioxide (NO>) va O3 ¢6 lién quan dén viém phdi va cac bénh nhiém
trung duong hd hap khéc & tré nho. Ngay cang c6 nhiu bing chimg cho thdy ring
bui PM c6 anh hudng rét manh.

Giy bénh hen. C6 bing chimg dang ké cho thdy viéc tiép xtic v6i khong khi
xung quanh bj 6 nhiém lam ting nguy co mic bénh hen & tré em va viéc hit thé céc
chAt 6 nhim ciing 1am trim trong thém bénh hen suy&n & tré em.

Gy viém tai giira. C6 bing chimg rd rang va nhét quan vé méi lién quan
gitra phoi nhiém khong khi xung quanh va sy xuit hién ctia bénh viém tai giira & tré
em.

Gy céc bénh ung thw & tré em. C6 bang chimg dang ké cho thiy viéc tiép
xtic véi 6 nhim khéng khi lién quan dén giao théng c6 lién quan dén viéc ting
nguy co méc bénh bach ciu & tré em. Mot sé nghién ciru d& phat hién ra méi lién hé
gitra viéc tiép xtic véi 6 nhiém khong khi trirée khi sinh va nguy co cao méc bénh u
nguyén bao vdng mac va bénh bach ciu & tré em.

Giy hiu qua ldu dai ddi véi sirc khée. Tré em tiép xtc véi 6 nhiém khéng
khi truéce khi sinh va trong giai doan diu doi c¢6 nhiéu kha ning gip phai céc van dé
sitc khoe khi truong thanh va qua tudi truéng thanh. Tiép xic véi 6 nhiém khong
khi sém 1am suy gidm su phét trién ctia phdi, giam chirc ning phdi va ting nguy co
méc bénh phdi man tinh & tudi trrdng thanh. Bing chimg cho thiy ring viéc tiép
xtic v6i 6 nhim khong khi trudc khi sinh ¢ thé khién ngudi bénh mic bénh tim
mach khi truéng thanh.

3. Nhirng anh hwéng chinh ciia 6 nhiém khéong khi téi sirc khoe tré em

Theo bdo cdo cia WHO, ngay cang c6 nhiéu bing chimg cho thiy méi lién
hé dang ké gitra viéc tiép xtc v6i 6 nhiém khong khi va anh huéng bt lgi t6i sirc
khoe tré em, bao gém:

- Tiép xtic véi 6 nhiém khéng khi, dic biét 1a PM2.5, ¢6 lién quan dén sinh
non, sinh con nhe cén va nguy co tir vong cao ¢ tré so sinh.

- Tiép xtc vé6i cac chét 6 nhiém khong khi ca trude va sau khi sinh c6 thé
anh huéng tiéu cuc dén su phét trién thin kinh, din dén giam kha ning nhén thic va
tang nguy co ri loan hanh vi nhu ti ky va ting dong gidm cha y.
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- Tiép xtic v6i cac chit 6 nhim khong khi trurée khi sinh va sau khi sinh c6
lién quan dén viéc suy gidm sy phat trién ctia phdi va chirc ning phdi trong thoi tho
4u, ting nguy co mic bénh phdi mén tinh & tudi tredng thanh.

- Tiép xtic véi cac chét 6 nhidm trong khong khi 1am ting nguy co viém phéi
va céc bénh nhiém trimg dudng hd hip khéc & tré nho.

- O nhiém khéng khi trong gia dinh 13 nguyén nhin hang diu gdy ra bénh
viém dudong ho hép dudi cép tinh & tré em dudi 5 tudi.

- Tiép xiic véi cac chit 6 nhiém khong khi c6 lién quan dén su phat trién va
lam trdm trong thém bénh hen suyén & tré em.

- Tiép xtic v6i céc chit 6 nhiém trong khong khi c6 thé 1am tiang nguy co bi
viém tai giira & tré em.

B Tiép xtic v6i khong khi 6 nhiém ca trude va sau khi sinh ddu c6 lién quan
dén nguy co cao méc bénh u nguyén bao vong mac va bénh bach ciu & tré em.

- Tiép xtic v6i 6 nhiém khoéng khi khi mang thai c6 thé khién con cai mic
bénh tim mach sau nay.




PHAN THU HAI
HUONG DAN PHONG, CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG
KHI TOI SUC KHOE TRE EM

1. Pham vi diéu chinh va ddi tweng 4p dung
1.1. Pham vi diéu chinh
Huéng dén nay ap dung cho céc gia dinh c6 tré em (<18 tudi), cic co s& gido

duc MAm non va Phd théng trén pham vi toan quéc .

1.2. Poitwong dp dung
~Huéng din nay 4p dung d6i voi tré em, cha me/ngudi cham soc tré em va cac
thdy cb gido trong cac co sd gido duc mim non va phd théng,
2. Céc bién phéap phong, chong anh hwdng ciia 6 nhiém khéng khi téi sire khée
tré em

2.1. Cdc bién phdp du phong, bdo vé sirc khoe chung cho tré em

- Thudmg xuyén theo ddi tinh hinh chét lugng khong khi trén céc phuong tién
théng tin truyén théng chinh théng cia B Tai nguyén va Mai truong, S& Tai
nguyén va Méi trudng cac tinh, thanh phd.

- Nén cho tré em giam thdi gian tiép xiic hodc tranh xa céc khu vy ¢é nguy
co 6 nhiém khong khi cao, dic biét 1a nhitng khu virc dong duc, gén cac truc giao
thong, cac khu cong nghiép, cong truomg xay dung, d6t nhién liéu cho dun nAu, sinh
hoat hoic cac khu virc ¢6 nguy co & nhiém khéng khi khéc.

- Khi ra khéi nha cho tré em thudong xuyén deo khiu trang dam bao chét
lugng va deo ding quy céach.

- Han ché hodc cAm phuong tién co gi6i nd may di vao khu vyrc trudng hoc.

- Khi dua tré dén truong va tir trudong vé nha, cha me nén tranh céc diém
thuong xuyén 6 nhiém nhu tryc dudng giao thong, nit giao théng déng phuong tién
co gidi.

- Thudng xuyén vé sinh phong & va nha cira, don dep thong thodng méi
truong sng.

- Han ché st dung hodc thay thé sir dung bép than td ong, ciii, dét rom ra
bing bép dién, bép tir hoic bép ga.

- Trdng cy xanh trong va quanh nha gitip ngin bui va 1am sach khong khi.
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- Ngudi 16n nén bé hin hoic han ché hut thude 14, khong hit thubc trong
nha, trong trudong hoc, khong dé tré em tiép xiic thu dong véi khoi thube 14.

- Ting cudng dinh dudng ning cao thé trang va strc d& khang cho tré em.

- Nén chu y gitr Am co thé vé mua déng, tranh bi nhiém lanh ddt ngdt.

- Theo dbi stic khoe cho tré em. Trong trudng hop xuét hién cic triéu chimg
nhu cay mit, ho'khan, kich tmg miii - hong, nhirc d4u, mét méi, thd rit va kho thé,
nhip tim khong déu, tirc nguc cin thuc hién cac bién phép giam thiéu tiép xic véi
khong khi 6 nhiém.

- Tré em méc bénh hen suyén va cic bénh hé hip khac, cac bénh tim mach
cin tudn thu va duy tri diéu tri theo don ciia béc si chuyén khoa. Néu c6 déu hiéu
kho chiu, ting nang nén kham ngay tai cic co s& y té chuyén khoa.

2.2. Cdc bién phdp die phong, bao vé stec khée theo chi sé chdt lwong khong khi
2.2.1. Chi s6 chit lwgng khong khi xung quanh & mirc t6t (AQI tir 0-50)
- Tré em dugc tham gia hoat dong ngoai trdi khong han ché
- Khuyén khich tat ca tré em tham gia cic hoat ddng ngoai troi.
2.2.2. Chi sb chit lwgng khong khi xung quanh & mirc trung binh (AQI tir 51-
100)

a) Déi voi tré em khoe manh

- Cho phép tré em tham gia cac hoat dong ngoai troi.

- Néu tham gia gi® hoc thé duc & truong hodc hoat dong ngoai khéa véi thoi
gian >1 gid, cAn theo ddi phat hién céc triéu chimg sirc khde nhu cay mét, ho khan,
kich (mg miii - hong, nhirc dAu, mét moi, thé rit va kho thé, nhip tim khong déu, tirc
nguc thi cho cac em nghi ngoi & noi c6 khong khi trong lanh (trong nha).

b) P6i véi tré em c6 bénh Iy tim mach, hé hép, tiéu dwong

- Han ché thoi gian hoat dong ngoai tréi

- Khi ra khoi nha thudng xuyén deo khiu trang dam bao chét lugng va deo
ding quy céch.

- Cho phép tré em & trong nha, khong tham gia gid hoc thé duc & trudmg hogic
hoat ddng ngoai khoa véi thoi gian kéo dai >1 gid.

2.2.3. Chi s6 chét lwgng khong khi xung quanh & mirc kém (AQI tir 101 -150)
va mirc xau (AQI tir 151-200)




a) Poi véi tré em khée manh

- Giam thoi gian tham gia céc hoat dong ngoai troi.

- Khi ra khéi nha phai thuong xuyén deo khau trang dam bao chét luong va
deo ding quy cach.

- Han ché hoic tranh hoat dong tai cac khu virc ¢6 nguy co 6 nhiém khong khi
nhu dudng phd, cac diém giao cit giao thong, céc cong trinh xay dung, khu vire san
xuét cong nghiép, lang nghé va céc khu vuc 6 nhiém khac.

- Cho phép tré em tham gia gidr thé duc ngoai trdi <1 gidr véi céc hoat dong
nhe. Cén theo ddi phét hién cic triéu chimg sirc khée nhu cay mit, ho khan, kich
{mg mili’- hong, nhirc d4u, mét moi, thd rit va khoé thd, nhip tim khéng déu, tirc
nguc thi cho cdc em nghi ngoi & noi ¢6 khong khi trong lanh (trong nha).

" Huy céac sy kién va budi tap luyén thé thao ngoai troi cua tré em hodc di
chuyén dén khu virc c6 chit lugng khong khi an toan hon (trong nha hodic dén mot
dia diém khac); Theo ddi sét cac triéu chirng strc khoe ctia nhitng tré em tham gia sy
kién va tap luyén thé thao.

b) Déi véi tré em c6 bénh Iy tim mach, hd hip, tiéu dwong

- T6t nhét 12 dé tré em & trong nha.

- Khong cho tré em tham gia cac hoat djng ngoai trdi nhu nghi giai lao giira
gi® hoc, céc budi hoc thé duc, céc sur kién, hoat dong ngoai khéa & ngoai nha.

- Khi bét budc phai ra khéi nha, phai thuong xuyén deo khau trang dam bao
chét Iugng va deo khau trang diing quy cach.

2.2.4. Chi s6 chit lwgng khéng khi xung quanh & mirc rit xAu va nguy hai
(AQI > 200)

a) Doi véi tré em khée manh

- Trénh cac hoat ddng ngoai trdi, chuyén sang cic hoat déng trong nha hoic
chuyén sang ngay khac khi chi sb chét Ivgng khong khi tét hon.

- Khi bit budc phai ra khéi nha, phai thuong xuyén deo khéu trang dam bao
chét lwrgng va deo khiu trang diing quy céch.

b) Péi véi tré em cé bénh Iy tim mach, hé hip, tiéu dwong

- Cén cho tré em & trong nha. |

- Khi bt budc phai ra khoi nha, phai thuong xuyén deo khau trang dam bao
chit lvgng va deo khiu trang diing quy céch.

- Theo ddi sirc khoé tré em, néu xuét hién céc triéu chimg cén theo ddi phat
hién céc triéu chimg sirc khée nhu cay mit, ho khan, kich (mg mili - hong, nhirc
dAu, mét moi, thé rit va khé thé, nhip tim khong déu, tirc nguc thi cin di kham ngay
tai co sd y té.




- Néu chit lugng khong khi & mirc >300 thi 16p mAu gido, nha tré, truong tidu
hoc ¢6 thé xem xét cho hoc sinh nghi hoc.
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc lap - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN CHUNG
phong; chong dnh hwéng ciia & nhiém khong khi
t6i strc khoe ngwdi méic bénh nén

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 ...... ngay ...... thang .... ndm ......
O ainnins )

PHAN THU NHAT
THONG TIN VE ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHi TOI SUC
KHOE NGUOI MAC BENH NEN

1. Thyre trang va nguyén nhan 6 nhiém khong khi tai Viét Nam

O Viét Nam, trong nhirng nim gin ddy tinh hinh 6 nhiém khong khi c6 xu huéng
gia ting nhét 12 tai cac thanh phé 16n, anh hudng dén sy phat trién kinh té, xa hoi va stre
khoe ngudi dan. Két qua quan tric chét lwgng khong khi & Viét Nam trong nhimg nim
vira qua cho thdy bui (bao gdm ca bui thé PM10 - bui c6 dudng kinh khi dong hoc ndm
trong khodang tir 2,5 - 10 micromet va bui min PM2.5 - bui ¢6 duong kinh khi dong hoc
<2,5 micromet) la cdc chit 6 nhiém khong khi phd bién & hau hét cac d6 thi, dic biét 1
& céc thanh phd 16n nhu Thanh ph H6 Chi Minh va Ha Noi. VéAn @& 6 nhidm khong
khi, dic biét 12 6 nhiém bui lo limg téng sé (TSP), bui thd va bui min dang try thanh
thach thirc 16n d6i véi cong tac quan ly chit lwong khong khi.

Theo B9 Tai nguyén va Méi trudng, 6 nhiém méi trrdng khong khi c6 nguyén
nhan tir nhiéungudn khac nhau nhu @t chay nhién lidu héa thach, tir hoat dong giao
théng van tai, hoat dong x4y dung, hoat déng san xuit cong nghiép, hoat dong dét ngoai
trdi (d6t rom ra, chét thai), st dung bép than t§ ong trong sinh hoat hodc tir tic dong bat
loi ciia diéu kién thoi tiét, khi hau va ngubn 6 nhiém xuyén khu vure, xuyén bién giéi.
2. Tac d9ng ciia 6 nhiém khong khi dén sirc khoé ngwdi c6 bénh 1y nén

Ngudi c6 bénh 1y nén dugce coi 1a nhém ddi twrgng d& bi tén thuong do tic dong
clia 6 nhiém khong khi.



Mirc d6 6 nhiém khong khi xung quanh cao c6 hai dic biét d6i véi nhitng ngudi
méc bénh phdi man tinh. Theo Hiép hdi Long ngue Hoa Ky, 6 nhiém khong khi c6 lién
quan dén nhidu bénh vé dudmng ho hdp. Cac téc dong bat lgi bao gdm giam chirc ning
phdi [8], ting nhiém triing [9], ting céc triéu chimg hd hip [10], dot cip ciia COPD [11],
khéi phét hen suyén, ting ty 1& nhap vién va ty 1& tir vong do bénh hé hép [4] ting ty 18

méc bénh hen suyén & tré em [6].

COPD dugc dic trung bédi phan (ng viém man tinh ting cudng trong duong thé
va phbi d6i véi cac hat hodc khi dgc hai [7]. Nghién ciru da chimg minh ring phu nit &
céc nudc dang phat trién c6 nguy co cao méc bénh phdi tic nghén man tinh khi tiép xuc
v6ikhéi cui trong nha khi néu 4n [12]. Céc chét giy 6 nhiém khéng khi nhu céc vat liéu
d3c biét tir qué trinh ddt nhién liéu hoa thach c6 thé gay viém phdi va 1am suy giam thém
chirc ning phdi da suy giam & bénh nhan COPD[13]. Khi tiép xtic v6i 6 nhiém dang hat,
bénh nhan COPD thudng phai dén phong cip ciru nhiéu hon, nhép vién hoidc thim chi
mot sb trudng hop c6 thé bi tir vong [5]. Nhiém tring 12 mdt trong nhing yéu té gy ra
dot cip ciia COPD. Vi PM c6 thé mang nhiéu vi sinh vt trén bé mit, nén viéc hit phai
PM c6 thé gop phin lam trAm trong thém bénh COPD thwdng xuyén hon. Céc co ché
khéc bao gdbm 1am mét kha ning thanh thai chit nhdy, ting kha ning bam dinh cua vi
rit vao té bao chit nhay dudng ho hip va suy giam kha ning dé khang cta hé théng
mién dich déu lién quan dén téc dung phu ciia chit 6 nhiém.

Hen phé quén. O nhim khong khi c6 thé anh huéng dén ty 18 hen suyén, khoi
phat, triéu chiing va phan tmg véi diéu tri. Chit lvgng khong khi déng mot vai trd quan
trong trong viéc khdi phat bénh hen suyén sém trong doi va 1a nguyén nhan gy ra céc
dot kich phat bénh hen suyén trong thoi gian sau d6[14]. Tiép xtic véi NO2 trong thdi
tho 4u 1am ting nguy co méc bénh hen suyén & tré em. Nghién ctru chi ra ring viée tiép
xtic véi 6 nhiém khong khi lién quan dén giao thong trong thdi tho 4u c6 lién quan dén
viéc giam chirc nang phdi va hau qua hé hip l4u dai & nhimg tré d& méc bénh[15]. Tiép
xtic v&i cac tdc nhan moi trudng trong nha ciing c¢6 thé 1am ting cac triéu chimg hen
suyén hozc din dén cac con hen kich phat. Tiép xiic 1au dai véi 6 nhiém khong khi xung
quanh c6 thé 1am héng chirc ning phéi & tré em. Mirc d§ 6 nhiém khong khi c6 lién quan
dén viéc kiém soat bénh hen suy&n[16]. Mirc d6 6 nhiém khong khi ngoai trdi gia ting

¢6 lién quan dén viéc sir dung thudong xuyén hon cac dng hit cip ciru & bénh nhén hen



suyén. Viéc tiép xtc gan ddy véi NO2 va c6 thé ca O3 ¢6 thé 1am giam dép (g voi
thuéc chii van beta tic dung ngén & tré em méc bénh hen suy?n [16].

Nguwdi méic bénhtim mach: tiép xuc thudng xuyén véi cdc chit 6 nhiém trong
khong khi c6 thé 1am trdm trong thém tinh trang ting huyét 4p, gia ting nguy co dau
tim, dot quy, va cd¢ bién chimg nguy hiém khéc.

Ting huyét dp van 13 yéu tb nguy co tir vong hang dau trén toan thé gidi. Mot sb
nghién ciru da béo cdo mbi lién quan giira 6 nhiém khong khi va ting huyét 4p

Tang huyét 4p van 1a yéu t6 nguy co tir vong hang dAu trén toan thé giéi. Mot sé
nghién ctru da bio céo méi lién quan giita 6 nhidm khong khi va tang huyét 4p, ciing
nhw giita 6 nhi€ém khéng khi véi ty 1é mic va ty 1é mic bénh tiéu duong [17]. Nguy co
cép ctru do tang huyét 4p ting 4-6% vao céc ngay 3—6 sau khi phoi nhidm véi PM10,
PM2.5, NO2 va SO2. Ngudi mic bénh tiéu duong (d4i thdo dudng), méc bénh gan, thén
man tinh,... tiép xtic thudng xuyén véi céc chit 6 nhidm trong khong khi ciing c6 thé
lam ting mirc d0 nghiém trong ciia bénh va gia ting nguy co bién ching nguy hiém
khéc [18].

Nhéi mdu co tim, dgt quy, suy tim. O nhidm khong khi dang hat 6 lién quan
chit ché véi viée ting nguy co tir vong do bénh tim mach, nhdi mau co tim, dot quy, va
nhép vién vi suy tim sung huyét [19] va uéc tinh chiém 19% téng sb ca tir vong do tim
mach, 23% tdng s ca tir vong do bénh tim thiéu méu cuc bd va 21% tdng sé ca tir vong
do dot quy [20]. PM2.5 tang 10 pg/m3 trong khoang thdi gian 2 ngay c6 lién quan dén
viéc tdng khoang 2% s6 ca nhdi mau co tim va nhép vién vi suy tim trong mot cudc khao
sét & 26 thanh phd ctia Hoa Ky [21]. Céc nghién ciru khéc d3 tim thdy méi lién hé twong
tw gifta viéc ting dot ngot PM2.5 xung quanh va ting ty 1é tir vong do nhdi méau co tim,
dot quy, suy tim va ting huyét 4p[22]. Mirc carboxyhemoglobin ting nhe (trong khoang
3% -6%) c6 thé xdy ra khi cc c4 nhén tiép xtic v6i 6 nhiém giao thong va c6 thé gay
dau thit ngyc va rbi loan nhip tim & nhitmg ngudi mic bénh tim mach vanh [23]. O
nhitng ngudi nhan Medicare & chin thanh phé ctia Hoa Ky, nong dd PM trong suét 2
ngdy trude su kién ndy c6 lién quan dén nhap vién do thiéu méu cuc bo, nhung khoéng
xuét huyét, dot quy. Nghién ciru ndy ciing tim thiy mdi twong quan giita ndng d6 CO,
NO2 va sulfur dioxide (SO2) véi dot quy [24]. Trong mét bai bao riéng, nguy co dot
quy, ting cao nhit trong vong 12 dén 14 gi¢s sau khi tiép xtic v6i PM2.5 va mébi quan hé




nay dugc gilt nguyén. 1én ngay ca véi mirc PM2.5 dudi mirc duge Co quan Bao vé Mbi
trudng Hoa Ky coi 12 an toan [25]. Nhimg tac dong cép tinh cia viée tiép xtc véi PM
¢6 kha ning qua trung gian 1a rdi loan diéu hoa tu tri, rdi loan chirc ning ndi mé hodc
huyét khéi hodc su két hop cia céc yéu t6 nay[26]. Nhiéu nghién ciru da phét hién ra
ring céc thong sb tim mach chéng han nhu sy thay d6i nhip tim c6 lién quan dén 6 nhiém
khong khi, dic biét 13 phoi nhiém véi PM2.5[27]. Viéc gidm sy thay dbi nhip tim, nhu
xay ra khi tiépxtc v6i 6 nhiém khong khi, c6 lién quan dén nhiéu két qua strc khoe kém,
chéng han nhu ting nguy co méc céc bién cb tim mach bt l¢i va tir vong do moi nguyén
nhén & m6t sé quin thé dugc chon [28]. Nhimg tic dong 1au dai cia viée tiép xic véi 6
nhiém khong khi d6i véi nguy co méc cic bénh tim mach da dugc ghi nhén dy
di1[29,30]. Nhing tac dong nay c6 thé rit ngin tudi tho thdm chi & mirc PM tuong d6i
thép[31]. Céc nghién ciru da tim thiy méi quan hé giita 6 nhiém khong khi va xo vira
dong mach, day la co ché trung tdm ctia bénh tim thiéu méu cuc bd va dot quy vaco thé
giai thich tic dong 1au dai ciia 6 nhiém ddi véi nguy co méc nhiéu bénh tim mach bénh
tat[33]. Mdi quan hé giira PM va ty 1 tir vong do thiéu mau cuc bd duong nhu thay dbi
theo thanh phén va ngudn gbc cia PM2.5; PM2.5 gdy hai nhét c6 thé dén tir qua trinh
d6t than [32]

Ngudi suy dinh dudng, thira cin, béo phi c6 lién quan dén nhiéu réi loan sirc
khoé bao gdm ting huyét ap, bénh tim, tiéu dudng, gan nhiém md, bénh than, khién ting
nguy co sirc khoé duéi tic dong ciia 6 nhiém khong khi.

Nhin chung, mirc 4§ 6 nhiém khong khi cao do bui va khi ddc c6 thé anh hudng
bit lgi va 1am trAm trong thém tinh trang bénh va céc bién ching nguy hiém d6i véi
nhimg ngudi c6 bénh man tinh, dic biét 1a cac bénh vé hd hép, tim mach.




PHAN THU HAI
HUGNG DAN PHONG CHONG TAC PONG CUA O NHIEM KHONG KHi
TOI SUC KHOE NGUOI CO BENH LY NEN

1. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1.1. Pham vi

Nhitng khu vire bi anh huéng béi 6 nhiém khéng khi, ¢6 chi s chit lrong khong
khi tir mirc trung binh dén mirc nguy hai trén toan qudc.

1.2. Péi twgng ap dung

Huéng din nay ap dung d6i v6i nhitng ngudi méc bénh nén va ngudi chim séc
ngudi bi bénh nén (gdm céc bénh vé hd hip nhur Hen phé quéan, bénh phdi tic nghén
man tinh — COPD, Viém duong hé hip man tinh, suy hé hép, viém dudng ho hép trén,
viém dudng hd hép dudi; cac bénh vén tim mach gdm: tang huyét 4p, con dau thit nguc,
thiéu méu tim cuc bd, suy tim), lwu tri tam thdi, lam vige va hoc tép tai céc khu vire bi
anh hudng béi 6 nhiém khong khi.

2. CAC BIEN PHAP DU PHONG, BAO VE SUC KHOE CONG PONG TRUGC
TAC PONG CUA O NHIEM KHONG KHi

2.1. Cac bién phap dy phong, bao vé sirc khée chung

- Thudng xuyén theo ddi tinh hinh chit lvgng khong khi trén cac phuong tién thong
tin truyén thong chinh théng cia Bo Tai nguyén va Moi truong, S& Tai nguyén va Mai
tredong céc tinh, thanh phf).

- Giam thoi gian tiép xtic véi céc khu vire ¢6 nguy co 6 nhim khéng khi cao, dic
biét 1a nhimg khu virc dong dic, gén céc truc giao thong, cic khu céng nghiép.

- Khi ra khoi nha thudng xuyén deo khiu trang dam bao chit lwgng va deo khéu
trang ding quy céch.

- Thudmg xuyén vé sinh phong & va nha cira, don dep thong thoang méi trudng séng.

- Han ché sir dung hoiic thay thé sir dung bép than t ong, ciii, d6t rom ra bing bép
dién, bép tir hoiic bép ga.

- Trdng cdy xanh trong va quanh nha gitip ngin buyi va lam sach khong khi.

- Vi ngudi hit thube 14: nén bo hin hogic han ché hat thude 14. Véi ngudi khong
hit thubc 14 nén tranh xa khéi thudc 14.




- Nén han ché tiép xtic véi ngudn phat thai chit 6 nhidm khong khi nhu phuong tién
giao thong, cic cong trinh xay dung, d6t nhién liéu cho dun niu, sinh hoat hoic c4c khu
vire ¢6 nguy co 6 nhiém khéng khi khac.

- Trong thoi diém khong khi bi 6 nhiém néu xuét hién céc triéu chimg hodc bénh
cap tinh nhu sdt, viém mili hong, phi phé quén, tim mach... cin dén kham tai céc co s&
y té va diéu trj kip thoi.

- Tang cudmg dinh dudng ning cao thé trang va strc dé khang.

- Nén chdy gitr 4m co thé vé miia dng, tranh bj nhiém lanh d6t ngot.

- Tuén thii va duy tri diéu tri theo don clia bac si chuyén khoa. Néu c6 déu hiéu khé |
chiu, ting niing nén kham ngay tai cic co s& y té chuyén khoa.

- Tuén thi viéc kham strc khoé dinh ky.

2.2. Céc bi¢n phap dw phong, bio vé sirc khée khi chi s6 chét lwgng khéong khi
¢ mirc trung binh (AQI & mirc 51 - 100)

- Giam thoi gian hoat dgng ngoai trdi hodc céc hoat ddng qua sirc.

- Khi ra khéi nha thuong xuyén deo khau trang dam bao chét lwgng va deo khéu
trang ding quy céach.

2.3. Céc bién phap dy phong, bio v¢ sirc khée khi chi s6 chit lwgng khong khi |
& mirc kém (AQI & mirc 101 — 150) '

- Han ché thoi gian hoat ddng ngoai trdi hodc cac hoat dong qua strc. Tang thoi gian
nghi ngoi va hoat dong nhe nhang. Giam hoic ngimg van dong khi nhin thiy xuét hién
céc tri¢u ching nhu ho, tirc ngyc hodc thd kho khe.

- V& sinh mili, stic hong séng ti bing nuéc muéi sinh 1y, dic biét sau khi ra dudng.

- Tra rira mit bang nudc mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ngi.

- Theo dbi sirc khoé, néu xuét hién cac triéu chimg cép tinh nhu kho thé, ho, sbt cin
di kham ngay tai co s& y té.

2.4. Céc bi¢n phap dy phong, bio v§ sirc khée khi chi s6 chét lwgng khong khi
& mirc x4u (AQI & mirc 151 - 200)

- Tranh céc hoat dong ngoai trdi hodc cac hoat dong qua sirc. Nén thyuc hién céc hoat
dong nhu van dong, tap thé duc trong nha.

- Vé sinh mili, stic hong séng t6i bing ndc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra dudng.
Tra rira mit bi’mg nude mudi sinh 1y vao bubi tbi trude khi di ngu.

- Theo dbi strc khoé, néu xuit hién cac triéu chimg cap tinh nhu khé thd, ho, st cin
di kham ngay tai co s y té.
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2.5. Céc bién phap dw phong, bio vé sirc khée khi chi s chit lrgng khong khi
& mirc rit xAu (AQI & mirc 201 - 300)

- Trénh tat ca cac hoat dong ngoai trdi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hoic
chuyén sang ngay khéc khi chi s6 chét lwvgng khong khi tét hon. ‘

- Néu bt budc phai ra khoi nha cin han ché tdi da thoi gian thuc hién cac hoat dong
ngoai troi va sir dung cac loai khiu trang c6 thé ngin ngira bui min. Vé sinh mii, stic
hong séng t6i bang nuéc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra dudng. Tra rira mét bing nuéc
mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di nga. |

- Theo ddi sirc khoé, néu xudt hién cac triéu chimg cép tinh nhu kho thd, ho, sbt cn |
di kham ngay tai co s& 'y té.

2.6. Céc bién phap dy phong, bio vé sirc khée khi chi s6 chit lwgng khéong khi
& mirc nguy hai (AQI & mirc 301-500)

- Tréanh tit ca cac hoat dong ngoai trdi, chuyén sang céc hoat dong trong nha.

- V& sinh mili, stic hong séng tbi bﬁng nude mudi sinh ly, dac biét sau khi ra dudng.
Tra rira mit bing nude mudi sinh 1y vao budi tdi trrde khi di ngu.

- Theo dbi sirc khoé, néu xuit hién cac triéu chimg cép tinh nhw khé thd, ho, sbt cin
di kham ngay tai co s y té.
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BO YTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lap - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
phong, chong dnh hwéng ciia 6 nhiém khéng khi téi sirc khée ngudi cao tudi

(Ban hanh'kém theo Quyét dinh s6 ...... ngay ... thang .... ndm ......
i )

PHAN THU NHAT
THONG TIN VE ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHi TOI SU'C
KHOE NGUOI CAO TUOI

Phoi nhiém véi 6 nhiém khong khi 12 mot vin dé ton tai & ca mot sé qudc gia
thu nhép cao, nhit 13 & céc cong ddng thu nhap thip, nhung phén 16n céc trudmg hop
tir vong & tré em do tiép xtic véi 6 nhiém khong khi dang hat vét chit déu xay ra & cac
nuée c6 thu nhap thap va thu nhap trung binh. Tiép xtic véi 6 nhiém khong khi tir cac
hat vat chit xay ra & ca ngoai trdi (xung quanh) va trong nha.

Vao nim 2016, 6 nhiém khong khi trong nha va khong khi xung quanh giy ra
1/8 ca tir vong trong sb 7 triéu ca tir vong toan ciu v&i 9% 1a tré em, khoang 543.000
ca tir vong & tré em dudi 5 tudi va 52.000 ca tir vong & tré em tir 5-15 tudi, trén 50%
ca nhiém tring duong ho hép dudi cip tinh (ALRI) & tré em dudi 5 tudi & cac nude
thu nhép thip va thu nhép trung binh.

O nhiém khéng khi xung quanh chii yéu bit ngudn tir qua trinh dét chay nhién
liéu hoa thach, san xuét cong nghiép, nong nghiép, d6t chit thai va cac qua trinh tyr
nhién nhu chay ring, bdo bui va ndi Iira phun trdo. Cac ngudn & nhiém khong khi
chinh c6 thé khac nhau gifta cdc khu vire thanh thi va nong thén, nhung khéng c6 khu
vire nao an toan hon. O nhiém khong khi xung quanh giy ra 4,2 triéu ca tir vong sém
trong nim 2016, trong s& nay gin 300.000 1a tré em dudi 5 tudi.

Theo Luat Ngudi cao tudi sé 39/2009/QH12 Ban hanh ngay 23/11/2009, ngudi
cao tudi 12 ngudi di 60 tudi trér 1én. Theo két qua diéu tra ciia Téng cuc Théng ké, ty 18
dan sb tir 60 tudi trér 1én nam 2010 12 9,3%, nam 2011 14 9,8% va du béo ty 1§ nay 1a
20,7% vao nim 2040 dén 24,8% vao nam 2049 [3].

O ngudi cao tudi Viét Nam, ty 18 mic cac bénh man tinh kha cao va thuong
méc nhiéu bénh déng thoi véi ty 1& trung binh mot ngudi méc gan 2,7 bénh [2] . Theo
nghién ciru ctia Bénh vién Lio khoa trung wong, ting huyét 4p 1a bénh phd bién véi ty
16 méc 1én t6i 45,6%, (trong d6 nhitng ngudi tir 60 tudi dén 74 tudi 1 42,0% va nhimg
ngudi tir 75 tudi tré 1én 13 54,6%), ty 16 méc bénh mach vanh 12 gin 10%. Nhimg bénh
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Iy tim mach nay thuc sy 1a nhimg bénh de doa nghiém trong dén strc khoe, tinh mang
clia ngudi bénh. Bénh phdi tic nghén man tinh (v6n cé nguyén nhan tir cdc bénh vé
duong hd hdp kéo dai), cling xudt hién & 12,6% NCT va tudi cang cao thi ty 16 nay
cang 16n, tir 10,8% & nhém tudi tir 60 dén 74, 1én téi 17,2% & nhém tubi trén 75 [1].
Do céc bénh di kém, viéc tiép xic véi khong khi bi 6 nhiém c6 thé gay tir vong cho
ngudi cao tudi.

1. Ngudi cao tudi 1a ddi twong c6 nguy co cao trwrde tic dong ciia  nhiém khong
khi

Tinh dé& bi tén thuong clia ngudi cao tudi 1a hiu qua ti nhién cia qué trinh 3o
héa do sy suy giam cac chirc ning sinh hoc, trong d6 c¢6 kha ning mién dich, va suy
giam trAm trong hon do céc tinh trang strc khoe kém nhu bénh vé& ho hdp hodc tudn
hoan. Do d6, ngudi 16n tudi c6 khuynh huéng nhiém tring dudng hd hip nhidu hon
[8].

Qua trinh 130 héa dd lam cho ngudi cao tudi giam kha ning thich nghi, chirc
ning ciia hé théng tim mach va hé hép cing céc co quan khéc déu bi bi suy giam. O
nhiém khong khi ciing véi qué trinh l30 héa 1am gia ting suy giam chirc ning phdi &
ngudi cao tudi [4]

Giam chirc nang phdi xay ra nhu mdt phin ty nhién clia qué trinh 130 héa va c6
bang chimg khoa hoc cho thdy ngudi cao tubi phén 16m bj anh huéng béi su suy gidm
gia tang do tiép xtic v&i cac chét 6 nhiém khong khi [27].

Ngoai céc tinh trang sirc khoe 130 hoa tw nhién, ngudi 16n tudi con phai tiép xuac
tich lily sudt doi véi 6 nhiém va céc didu kién méi trudmg khac [24]. Hon nita, do kha
ning di chuyén giam, ho ¢6 xu huéng danh phén 16n thoi gian & trong nha (trung binh
la 95%) [6], thuong la trong phong ngu va phong khéach, phong an, twong ing véi
khoang 19 dén 20 gid/ngay, trén mirc trung binh ciia nhitng ngudi tré nhit tir 16 dén
17 gi® / ngay [4]. Vi vy, mdi trudng trong nha d& anh huéng dén strc khoe ciia ngudi
cao tudi, ngudi cao tudi va tré em 12 hai nhém dbi tugng d& bi phoi nhim cac chit 6
nhiém nhét. Khong khi trong nha tich tu mot s loai chit 6 nhiém thudng lién quan
dén cac hop chit cu thé c6 ngudn gbe tir cac san phdm khac nhau dwgce sir dung, ching
han nhu trong céc hoat dong 1am sach, khir tring, v¢ sinh va chidm séc strc khde, va
cling dugc thai ra tir vét liéu xdy dung va dd dac trong gia dinh [25]. Vi dy, dung dich
vé sinh va chét tdy rira, thuong duge sir dung trong céc vién dudng ldo va céc co s
cham s6c sirc khoe, lam giam nguy co nhiém tring nhung lam ting mirc d6 cla tong
céc hop chit hiru co d& bay hoi [6]. Cac nghién ctru da chi ra ring ngudi cao tudi, dic
biét 1a nhirng ngudi trén 80 tudi, cé nhiéu kha ning bi suy giam sirc khoe, ngay cé voi
mirc 0 6 nhi®ém khong khi trong nha vira phai & nhitng noi théng gié kém [9,20].
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Céc bénh mén tinh ¢6 xu huéng xut hién khi con ngudi gia di. Trong sb céc
bénh man tinh anh hudng dén nguoi cao tudi, bénh tim phdi va ung thu 1a bénh phd
bién nhét [18], COPD ciing nhu bénh hen suyén 1a nguyén nhan 1am suy gidm chic
ning phdi, din dén tiang ty 1é tir vong [7].

2. Anh hwéng ciia 6 nhiém khéng khi xung quanh dén sirc khée, tudi tho ngwdi
cao tudi

Theo mét nghién ciru méi tir Trrdng Y té Cong cong Harvard T.H. Chan, tiép
xtic lau dai véi mirc d9 6 nhiém khong khi thap - thdm chi duéi mic tiéu chuén qubc
gia - c6 thé 1am ting nguy co mic mot s6 bénh tim va hd hip nghiém trong & ngudi
cao tudi. Cac nha nghién ciru da phan tich dir liéu tir hon 63 triéu bénh nhan Medicare
tir nim 2000 dén nim 2016 va tim kiém méi lién quan gifta ba loai chét 6 nhiém khac
nhau - vét chit hat min (PM2.5), nito dioxit va 6z6n - va cac tac dong cd hai cho sirc
khoe. Ho phat hién ra ring viéc tiép xtic lau dai véi mirc d 6 nhiém thép c6 lién quan
dén viéc tang nguy co méic bénh viém phdi, dau tim, dot quy va rung nhi [14].

Schwartz va cong su cho thdy méi lién quan tich cuc dang ké giira viéc nhép vién
dudng hd hip va mic dd SOz, PM10 va O3 & nhig ngudi tir 65 tudi tré 1én sbng &
New Haven va Takoma (Hoa Ky, 1988-1990). Trong s cic chét & nhim duoc do,
mdi lién quan manh nhit véi PM10, tiép theo 1a O3 [23].

Medina-Ramén va cong su, trong mdt nghién ciru chéo trudng hop rét 16n vé
ngudi cao tubi (265 tudi), duge thuc hién & 36 thanh phd cia Hoa Ky [1986-1999],
phat hién ra ring sy gia ting ngin han ndng d6 O3 va PM10 xung quanh 12 lién quan
dén gia tang sé ngudi nhdp vién vi COPD va viém phdi, dic biét 1a trong miia 4m [22].

O nhitng ngudi cao tudi c6 hy khau thuong tra tai Boston (Hoa Ky) trong giai
doan 1995-1999, Zanobetti et al. dd bdo cdo nguy co nhép vién do viém phéi ¢ lién
quan tich cuc va dang ké véi carbon den nén (BC), PM2.5, va carbon monoxide (CO),
nhung chi vao mua déng [30].

O Vancouver, Chen et al. phét hién ra ring, trong giai doan 1995-1999, ngoai
PM10, PM2.5 c6 lién quan dang ké dén viéc nhap vién COPD & ngudi cao tudi [11].

Villeneuve va cdng sy, trong mdt nghién ciru duge thuc hién & Edmonton
(Canada, 1999-2002), uérc tinh ring 8,1% trong sé 57.912 lugt kham tai khoa cép ciru
(ED) vi bénh hen suyén xay ra & ngudi cao tudi. Trong dén sé nay, bénh nhan tir 75
tudi trds 1én, sy gia ting mirc NO2 trung binh trong 5 ngay c6 lién quan dén sur gia ting
dang ké cac 1an kham ED lién quan dén hen suyén. Diéu tuwong ti ciing xay ra d6i véi
mirc trung binh trong cuing ngay 1a PM2.5 [28].

Trong giai doan 1999-2002, mét nghién ciru 16n da dugce thyc hién dé xem xét
mdi lién hé gitta 6 nhiém khong khi dang hat min va viéc nhap vién vi cic bénh lién
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quan dén tim va phdi. Nghién ctru d phan tich tinh trang nhép vién cia tit ca ngudi
cao tudi (> 65 tudi) tai 204 quén cia Hoa Ky. Tiép xtc ngén han véi PM2.5 (tir cac
ngudn nhur khi thai xe co gi¢i va khi thai nha may dién) 1am ting déng ké nguy co mic
céc bénh tim mach va hd hép. Su thay di hang ngay ciia ndng d6 PM2.5 c6 lién quan
dén nhimg thay dbi vé'sd 1an nhap vién ddi véi cac két cuc vé tim-hd hip, trong thoi
gian tré tiép xuc it'nhét 1 ngay. D6i véi két qua ho hip, anh hudng 16n nhit xay ra &
mirc cham 0-1 ngay ddi véi COPD (ty 1& nhép vién ngay trung binh trén 100.000: 2,6)
va sau 2 ngay ddi véi nhiém trung dudng ho hip (ty 1&: 5,4). Nhitng ngudi tham gia tir
75 tudi tré1én c6 sb 14n nhép vién do céc vin dé vé tim va COPD ting cao hon. Diéu
quan trong 13, nghién ctru nay cho thiy ring ngay cé su gia ting nhé trong PM2.5 (chi
dyra trén sy thay ddi ty nhién hang ngay) ciing dn dén viéc ting ty 1¢ nhap vién [12].

Hon nita, cac nghién ctru dugc thye hién tai cac bénh vién 16n cta Hf’ing Kong da
chi ra méi lién quan giira nguy co nhép vién cép ciru vi cic bénh hd hip va 6 nhiém
ngoai trdi. Trong nAm 1994-1995, nhép vién vi tit ca cac bénh dudng hd hip va COPD
lién quan dén mirc do SOz, NO2, O3 va PM10, trong khi nhép vién vi hen suyén, viém
phdi va ciim ¢6 lién quan tich cyc va dang k& véi NO2, O3 va PM10; nhimg ngudi >65
tudi c6 nguy co cao hon [29]. Dit lidu thu thap tir nim 2000 dén nim 2004 chi ra ring
sy gia ting 10 pg/m® cia PM10 va PM2.5 tuong Umg véi mirc ting 2,4% va 3,1%
trong s lan nhap vién do dot cAp COPD tai cac ngay tré tich lity 0-5; O3 déng gép vao
rii ro 16n nhét cho viéc nhap vién [rii ro twong dbi (RR), 1,034; KTC 95%, 1.030-
1.040]. M6t hiéu tmg it bi tr& hon da dwgc quan sat ddi véi NO; (46 tré tot nhét: do trd
tich lily ngay 0-3). Tac dong manh nhit cia SO2 dugc quan sét thiy & nhimng ngay
khong c6 @ tré [17]. VAn con & Hong Kong, trong giai doan 2000-2005, cho thiy
ring, sau khi tiép xtic v6i 6 nhiém khong khi, nhitng ngudi tir 65 tudi trér 1én, so véi
nhimg ngudi <65 tudi, c6 thoi gian tré tot nhit dé phat trién céc dot cip hen suyén
ngén hon [16].

Larrieu va cdng sy. dd kham pha mbi lién hé giita cdc mirc NO2, O3 va PM10
hang ngdy va céc chuyén thim khdm tai nha y té & Bordeaux (Phap, 2000-2006).
Khém cac bénh dudng hd hip trén hoic dudi chiém khoing 20% hoat dong clia cdc
béc si da khoa. Trong 3 ngay sau khi PM10 tang 10 pg / m3, nguy co tuong d6i vuot
mirc (ERR) khi dén nha ting déng k& 1,5% (KTC 95%, 0,3-2,7) dbi véi cic bénh
dudmg hé hip trén va 2,5% (95% CI, 0,5-4,4) dbi v6i cac bénh dudng ho hdp dudi.
Nguy co di kham cac bénh duong hd hép dudi ciing ting lén khi NO; gia ting 10
pg/m?® (ERR 2,6%; KTC 95%, 0,2-4,9). Nguy co dén kham céc bénh dwong hd hip &
ngudi cao tudi cao hon nhiéu so véi cac nhém tudi khac [19].

Lién quan dén tic dong 1én chirc ning phdi, trong mét nghién ctru thuén tap trén
1.100 ngudi dan 6ng cao tudi (1995-2005) tir Nghién ctru Lo héa Thong thudng cia
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Hoa Ky (NAS), sy gia tdng 15 ppb ctia O3 xung quanh (trong 8 gi¢ qua) c6 lién quan
dén 1,25%. giam thé tich thd ra cudng birc trong gidy dau tién (FEV1) (KTC 95%,
-1,96-—0,54%) [5].

Céc ude tinh vé nguy co tir vong - 6 nhiém khdng khi thudng cao hon trong dai
han so v6i phoi nhim ngén han [10]. Jerrett va cong su. dugc d4nh gia trong 18 nim
theo doi (1982-2000) nguy co tir vong do tim phdi va h6 hip lién quan dén viéc tiép
xtic 14u dai véi O3 va PM10. Nghién ciru lién quan dén khoang 450.000 ngudi trudng
thanh (45 tuditré 1én) séng & Hoa Ky. Ndng d6 Os ting cao c6 lién quan dén sy gia
ting dang ké nguy co tir vong do nguyén nhén hé hdp & ca miu va nhitng ngudi> 65
tudi (16mhon) ngudi chiém 20% tdng dan sb) [15].

Nghién ctru cia Dong et al. trén mot nhém thuén tap khoang 13.000 ngudi
truéng thanh, theo ddi tir nam 1998 dén ndm 2009, cung cip hd trg v& méi lién hé giita
viée tiép xic l4u dai véi 6 nhidm khong khi xung quanh va ting nguy co tir vong do
bénh h6 hip & Trung Qudc. O nhitng ngudi tir 60 tudi trér 1én, mdi lién quan dic biét
manh mé d6i véi NO, va PM10 [13].

Trong nghién ciru thuén tép tién ctru [1990-2006] trén 71.431 nam gi6i trung
nién Trung Qudc, Zhou et al. tim thiy mbi lién quan tich cuc déng ké giira mirc PM10
va nguy co tir vong do tir vong toan bo, tim mach va ho hdp. Vé ty 1 tir vong do
dudng hd hép, cir mdi l4n ting 10 pg/m3 PM10 thi nguy co ting 1,7% (KTC 95%, 0,3-
3,2) [31].

Tém lai, mdi quan hé gitra tiép xtic ngén han véi 6 nhiém khéng khi va ty 1é méc
bénh & ngudi cao tudi da dugc ghi nhan diy du. Sy gia ting dang ké s6 ca nhép vién,
cép ciru hodc kham bénh tai nha vi céc nguyén nhan hd hép, chi yéu 1a COPD, hen
suyén va viém phdi, do tiép xtic véi cac chit 6 nhiém khong khi ngoai troi.

3. Nhirng dnh hwéng chinh ciia & nhiém khéng khi téi sirc khée ngudi cao tudi

- Ngudi cao tudi cé nguy co bj anh hudng ciia & nhim khéng khi cao hon cac
nhém tudi khac. Tiép xuc lau dai véi mirc dd 6 nhiém khong khi thip, thim chi & mirc
tiéu chuin cho phép c6 thé 1am ting nguy co mic mot sé bénh tim va hd hip nghiém
trong & ngudi cao tudi.

- O nhiém lam gia ting ty 1& tir vong & ngudi cao tudi bi méc bénh tim mach va
bénh hé hép (chii yéu 1a COPD va viém phdi)

- Ting s& ngudi nhap vién cép ctru (chi yéu do dot cdp cia COPD va hen suyén,
hogc nhidm tring dwong hd hip, chi yéu 12 viém phbi),

- Lam tang ty 1é mic cc bénh dudng hd hip

- Géy giam chirc ning cta phdi (giam dung tich séng ciia phdi, giam thé tich thé
ra trong gidy dau tién FVCI).




PHAN THU HAI
HUONG DAN PHONG, CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHi
TOI SUC KHOE NGUOI CAO TUOI

1. Pham vi diéu chinh va déi twong 4p dung
1.1. Phamvi diéuchinh
Hudng din ndy 4p dung cho céc gia dinh c6 ngudi cao tudi, cic co s& chim soc

.5 As . A . 2 A
nguoi cao tuodi trén pham vi toan quoc .

1.2. Doitugng dp dung
Huéng din nay ap dung d6i véi ngudi cao tudi/ngudi chim sée ngudi cao tudi.
2.-Cic bién phap phong, chong dnh hwéng ciia 6 nhidm khong khi téi sitc khoe

nguwdi cao tudi
2.1. Cdc bién phdp du phong, bao vé sirc khée chung cho ngudi cao tudi

- Thudng xuyén theo ddi tinh hinh chét lwgng khong khi trén cac phwong tién
thong tin truyén théng chinh théng ctia B Tai nguyén va Moi truomg, S& Tai nguyén
va Moi trudng céc tinh, thanh phd.

- Ngudi cao tudi nén giam thoi gian tiép xic hodc tranh xa céc khu vie c6 nguy
co 6 nhiém khong khi cao, dic biét 1 nhitng khu vuc déng dic, gin céc truc giao
thong, cic khu cong nghiép, cong trudong xdy dung, d6t nhién lidu cho dun niu, sinh
hoat hoiic cac khu vire ¢6 nguy co & nhiém khong khi khac.

- Khi ra khoi nha thudng xuyén deo khiu trang dam béo chit luong va deo
dung quy céch.

- Thudng xuyén v¢ sinh phong & va nha cira, don dep thong thodng méi trudmg
séng.

- Han ché sir dung hoic thay thé sir dung bép than & ong, cui, dbt rom ra bing
bép dién, bép tir hoic bép ga.

B Trﬁng cdy xanh trong va quanh nha gitip ngén bui va lam sach khong khi.

- Ngudi cao tudi nén bd han hosc han ché hit thudc 14, khong hit thube trong
nha, khong dé ngudi cao tudi tiép xuc thu dong véi khoi thudce 14.

- Tang cudng dinh dudng ning cao thé trang va sirc d& khang cho ngudi cao

- Nén chu y giit 4m co thé v& mua dong, tranh bi nhiém lanh dot ngdt.
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- Theo ddi sitc khée cho ngudi cao tudi. Trong trudng hop xudt hién cac triéu
chimg nhu cay mét, ho khan, kich @mg mii - hong, nhirc d4u, mét méi, thé rit va kho
th&, nhip tim khong déu, tirc ngye can thuc hién cac bién phap giam thidu tiép xuc véi
khong khi 6 nhiém.

- Ngudi cao tudi bi mic céc bénh tim mach, bénh hen suyén va cic bénh hd hip
khéc cén tuén thit va duy tri diéu trj theo don ciia bac si chuyén khoa. Néu c6 d4u hiéu
khé chiu, ting ning nén kham ngay tai céc co s& y té chuyén khoa.

2.2. Cdc bién phdp du phong, bao vé sikc khoée theo chi sé chat lwong khong khi
2.2.1. Chi s6 chit lrgng khéng khi xung quanh & mirc tét (AQI tir 0-50)

- Nguoi cao tudi tham gia hoat dong ngoai troi khong han ché tiy theo tinh
trang sirc khoe va thoi tiét.

2.2.2. Chi s6 chit lrgng khong khi xung quanh & mirc trung binh (AQI tir 51-100)

a) Poi véi ngurdi cao tudi khée manh

- C6 thé tham gia cac hoat dong ngoai troi.

- Néu di dao, tap thé duc & ngoai trdi véi thoi gian >1 gid, cin theo ddi phat hién
céc triéu chimg sirc khée nhu cay mét, ho khan, kich ¥mg miii - hong, nhirc d4u, mét
moi, thé rit va kho thd, nhip tim khong déu, tirc nguc thi cin nghi ngoi & noi c6 khong
khi trong lanh (trong nha).

b) Pdi véi ngudi cao tudi cé6 bénh Iy tim mach, hd hip, tiéu dwdng

- Han ché thoi gian hoat dong ngoai troi

- Khi ra khéi nha thudng xuyén deo khéu trang dam bao chit lugng va deo ding
quy céch.

- Néu di dao, tap thé duc & ngoai trdi véi thoi gian >1 gidy, cin theo doi phat hién
céc tridu chimg sirc khée nhu cay mét, ho khan, kich (mg miii - hong, nhirc diu, mét
moi, thé rit va kho thd, nhip tim khong déu, tirc nguc thi cin nghi ngoi & noi ¢6 khong
khi trong lanh (trong nha).

2.2.3. Chi s6 chit lwgng khong khi xung quanh & mirc kém (AQI tir 101 -150) va

mirc x4u (AQI tir 101 -150)

a) P6i véi ngudi cao tudi khée manh

- Giam thoi gian tham gia céc hoat ddng ngoai troi.

- Khi ra khéi nha phai thuong xuyén deo khéu trang dam béo chit lwong va deo
dang quy céch.

- Han ché hoic tranh hoat ddng tai cac khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém khong khi
nhu dudng phd, cac diém giao cit giao thong, céc cong trinh xdy dung, khu vuc san
xuét cong nghiép, lang nghé va cac khu vire 6 nhiém khac.
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- Khi tham gia cdc hoat dong ngoai troi <1 gidr véi cac hoat dong nhe, cin theo
ddi phét hién céc triéu ching sirc khoe nhu cay mit, ho khan, kich {mg miii - hong,
nhirc déu, mét moi, thé rit va khé tho, nhip tim khoéng du, tirc nguec thi can nghi ngoi
& noi c6 khong khi trong lanh (trong nha).

b) Déi véi ngirdi cao tudi cé bénh 1y tim mach, hd hép, tiéu dwong

- T6t nhat ngudi cao tudi nén & trong nha.

- Khong nén tham gia céc hoat dong ngoai troi nhu di bd, tap thé duc, cic su
kién, hoat dong & ngoai nha.

- Khi bit budc phai ra khéi nha, phai thudng xuyén deo khiu trang dam bao chét
lugng va deo khiu trang ding quy céch.

- Theo doi phét hién cac tri¢u chimg sirc khée nhu cay mit, ho khan, kich g
miii - hong, nhirc diu, mét méi, thé rit va kho thd, nhip tim khong déu, tirc ngyc thi
cAn nghi ngoi & noi c6 khdng khi trong lanh (trong nha).

2.2.4. Chi sb chit lrgng khong khi xung quanh & mirc rit x4u va nguy hai (AQI >
200)
a) Pbi voi ngudi cao tudi khée manh
- Tranh céc hoat dong ngoai trdi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hodc
chuyén sang ngay khac khi chi s6 chit lvgng khong khi t6t hon.
- Khi bit budc phai ra khoi nha, phai thudng xuyén deo khiu trang dam béo chit
lwgng va deo khau trang diing quy céch.

b) Déi véi ngudi cao tudi cé bénh Iy tim mach, hé hép, tiéu dwong

- Ngudi cao tudi cin & trong nha.

- Khi bét budc phai ra khoi nha, phai thuong xuyén deo khiu trang dam béo chit
lrgng va deo khéu trang diing quy cach.

- Theo ddi strc khoé ngudi cao tudi, néu xudt hién céc tridu chimg can theo ddi
phét hién céc triéu chimg sirc khoe nhu cay mit, ho khan, kich tmg miii - hong, nhirc
dau, mét moi, thé rit va kho tha, nhip tim khéng déu, tirc nguc thi can di kham ngay tai
co sO y te.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN PHONG, CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHi
TOI SUC KHOE NGUOI THAM GIA GIAO THONG

(Ban hénh kém theo Quyét dinh 56 ...... ngay ......thang ... ndm.....
cua...............)

PHAN THU NHAT
THONG TIN VE NGUY CO GAY O NHIEM KHONG KHi DO PHUONG
| TIEN GIAO THONG VA ANH HUONG SUC KHOE
1..0 nhiém khéng khi do hoat dong giao théng

Hoat dong giao thong vén tai dugc xem la mot trong nhimg ngudn gy 6 nhiém
16n d6i v6i moi treong khong khi, dic biét & cac khu dé thi va khu vuc doéng dan cu.
Cung v6i sur phat trién ciia hé théng co s¢ ha ting giao thong, ting trudéng cac phuong
tién co giéi va khdi lugng van tai hang hoa, hanh khéch 13 sy phat thai céc chit giy 6
nhiém méi trudng khong khi. Céc chit giy 6 nhim khéng khi chi yéu sinh ra do khi
théi tir qué trinh d6t nhién liéu dong co bao gdm CO, NOx, SO, hoi xing diu (CnHm,
VOCs), PM10,... va bui do dét c4t cudn bay 1én tir mat dudng phd trong qua trinh di
chuyén (TSP). Tai Viét Nam hién nay, sy gia tdng cac phuong tién dic biét 1a 6 t6 va xe
mdy cling v6i chit lugng céc tuyén dudng chua dép tmg nhu ciu 13 mot trong nhitng
nguyén nhin chinh gy 6 nhiém moéi truong khong khi. Khi thai tir phuong tién giao
thong van dang 14 mot trong nhitng tic nhén 16n giy 6 nhiém moi truong khong khi [1].

2. Anh hwéng ciia 6 nhiém khéng khi t6i sice khée
2.1. Anh hwong cia 6 nhiém khéng khi téi sirc khée

O nhidm khéng khi 1a sy thay dbi trong thanh phén cta khéng khi (bao gbm 6
nhiém khong khi ngoai troi va 6 nhiém khong khi trong nha) gy anh hudéng bét loi dbi
v6i strc khoé va chit lvgng cude séng ctia con ngudi. O nhidm khong khi hién dang 13
mdi quan tAm chung ctia xa hdi toan cAu béi né duge xem 14 tac nhan hang diu gy nén
anh huéng nghiém trong dén méi trudng va stre khoe cong ddng. Theo béo céo cia Vién
nghién ciru tac dong strc khoé (Health Effects Institute — HEI) ndm 2018, hon 95% dén
s thé gidi dang phai hit thé bau khong khi 6 nhiém. Va cé dén 60% ngudi séng & nhitng



khu vire khong dép tmg dugc tiéu chuén co ban nhét cia TS chirc Y t& Thé gioi (WHO).
Theo d6, 6 nhi€ém méi trudng khong khi 1a nguyén nhan gy tir vong cao thi tur thé gidi,
chi démg sau cao huyét ap, suy dinh dudng va hat thudc 14. TS chirc Y té Thé giéi cho
rang, 6 nhiém khong khi de doa sirc khoe ctia ngudi dan & khip moi noi trén thé gi6i.
U'rc tinh méi ddy nam 2018 cho thiy ring 9/10 ngudi dan phai hit thd khong khi chira
ham lugng céc chét gdy 6 nhiém cao. O nhim khong khi ngoai troi va trong nha giy ra
khoang 7 triéu ca tir vong hang nim trén toan céu; chi tinh riéng khu vuc Ty Thai Binh
Duong, khoang 2,2 triéu ngudi tir vong mdi nam. Trong s6 2,2 triéu ngudi tir vong do 6
nhiém khong khi & khu vuc Tay Thai binh duong ndm 2016, 29% la do bénh tim, 27%
do ddt'quy, 22% do bénh phdi tic nghén man tinh, 14% do ung thu phdi va 8% do bénh
viém phdi [2]. O nhiém khong khi 1a nguyén nhén géy ra cai chét sém cho khoéang 4,2
“triéu ngudi trén thé gi6i vao nam 2016. Trong d6, 91% ti 1¢ thudc vé cac nude nghéo va
dong dén & Péng Nam A va Tay Thai Binh Duong. Viét Nam hién dang dimg trong top
10 céc nude & nhiém khong khi & Chau A do hiu qua ciia sy gia tang dan s6, tbc d phat
trién d6 thi nhanh va gia ting hoat dong san xuit. Khoang 60.000 ngudi chét mdi nim
do bénh tim, d6t quy, ung thur phdi, bénh phdi tic nghén man tinh va viém phdi & Viét
Nam déu c6 lién quan dén 6 nhidm khéng khi [3, 4]. O nhi®m khong khi 1a méi de doa
d6i véi strc khoé con ngudi, dic biét 1a di véi nhitng nhém ngudi d& bi tdn thuong nhu
¢6 bénh man tinh, nguoi cao tudi, phu nit mang thai, tré em, ngudi tham gia giao
thong,.... Do viy, viéc kiém so4t 6 nhiém khong khi va phong chéng tac dong cia 6
nhiém khong khi d6i véi sirc khoé 1a hét strc cén thiét.
2.2. Tde dong ciia mét 56 chdt do phdt thdi cia phurong tién giao théng gay 6 nhiém méi
truong khong khi xung quanh [5].

Bui:

Anh huéng ctia Bui 1én strc khoé phu thude vao kich thude ciia bui va thanh phén,
ham lugng cac chit thanh phin trong bui. Bui ¢6 kich thuéc nho hon 10 pm c6 kha ning
xam nhdp vao hé hd hip cia con ngudi va bit ddu giy nén cic vin dé ho hép. Bui c6
dudng kinh nhé hon 2,5 pm (PM2,5) ¢6 kha ning di chuyén vao dén tin cac phé nang
va anh huéng 16n dén chirc nang ctia hé hd hép néu dugc tich luy 1au dai. Bui c6 kich
thuée nano c6 kha ning gay ton thuong vét chét di truyén.

- Bui vao phdi gay kich thich co hoc, xo hoa phéi din dén cac bénh vé hd hip.




- Bui c6 thé gdy cac bénh & mit, da, bénh dudng méu va céc hé théng khac cia co
thé (Bui vao co thé tan trong mau va céc dich co thé), bénh v& tim mach...

- Bui ¢6 thé gdy ung thu: bui chira thanh phan dc hai, bui amidng,...

- Bui ¢6 kha nang anh hudng 1én hé than kinh: bui chira chi.

- Phoi nhiém v6i ham lugng bui cao trong khong khi 1am ting nguy co méc céc
bénh lién quan téi 6 nhiém khong khi, bao gdm nhiém triing cép tinh duong hé hip dudi,
d6t quy, dau tim, bénh tic nghén phdi mén tinh va ung thw phdi.

Sulfur Piéxit (SO2)

S0, 1a chét khi gay kich thich dudng ho hip manh, khi hit thé phai khi SO, (thdm
chi & ndng db thép) c6 thé gy co thit cic co thing ciia phé quan. Néng do SO 16n c6
thé gdy ting tiét nhiy & niém mac dudng hd hép trén va & cac nhénh khi phé quan.
SO anh huéng téi chirc nang cia phdi, gy viém phdi, viém phé quan man tinh, giy
bénh tim mach, ting man cam & nhitng ngudi méc bénh hen,...

- SOz nhiém doc qua da lam giam dy trir kiém trong mau, dao thai amoniac ra
nudce tiéu va kiém ra nude bot.

-Poc tinh chung ciia SOz thé hién & rdi loan chuyén hoéa protein va dudng,

thiéu vitamin B va C, wrc ché enzim oxydaza.
Nitrogen Didxit (NO2)

NO; 1a mét chit khi nguy hiém, tic dong manh dén co quan hd hép dic biét &
céc nhém man cam nhur tré em, ngudi gia, ngudi mic bénh hen.

Néu tiép xtic v6i NO; s& 1am tén thuong niém mac phdi, ting nguy co méc cac
bénh vé ho hép, tdn thuong céc chirc ning cia phdi, mét, miii, hong,....

Cacbon monéxit (CO)

Cacbon méndxit (CO) két hgp véi hemoglobin (Hb) trong méu thanh hgp chét
bén vimg 1a cacboxy hemoglobin (HbCO) lam cho mau gidm kha ning vén chuyén
6xy din dén thiéu 6xy trong mau, ...

Chi (Pb)
Chi s& tich dong trong xwong va hdng cau gy réi lodn tity xuong, dau khép, viém
thén, cao huyét ép, tai bién néo, gy nhiém doc hé than kinh trung wong va ngoai bién,
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phé v& hong ciu gy thiéu mau, 1am rbi loan chirc nang than. Phu nir c6 thai va tré em
rat dé bi tic dong ciia chi (gdy sdy thai hodc tir vong, 1am gidm tri théng minh,...).
Benzen
2.3. Tdc dong ctia 6 nhiém khong khi dén sizc khoé nguoi tham gia giao théng duwong bo
D6i véi nguoi tham gia giao thong, dic biét 1a dbi voi ngudi hanh nghé 14i xe,
ngudi van chuyén hang hod, thuong xuyén di chuyén trén dwong, thoi gian va mic do
tiép xtc véi cac chét 6 nhidm khong khi ngoai trdi nhur bui, khi thai ddc hai, nhiét, tiéng
on s& nhiéu hon. Do vdy, nguy co chiu tic dong ciia 6 nhiém khéng khi dic biét 1a céc
bénh vé ho hép, bénh vé phdi, tim mach s& cao hon.




PHAN THU HAI
HUGONG DAN PHONG CHONG TAC PONG CUA O NHIEM KHONG KHi
TOI SUC KHOE NGUOI THAM GIA GIAO THONG

1. Pham vi diéu chinh, d6i twong dp dung
1.1. Pham vi diéu chinh

- Huéng dan dy phong, bao vé sirc khoé ngudi tham gia giao thong trudce tac
dong ctia 6-nhiém khong khi.

1.2. Doi twong dp dung
| Ngudi tham gia giao thong

2. Céc bién phip phong chong anh hwéng ciia 6 nhiém khéong khi téi sirc khée
nguwoi tham gia giao thong

1. Thudng xuyén theo ddi tinh hinh chit lugng khong khi tir c4c ngudn thong tin
chinh théng, d4ng tin cdy ctia B§ Tai nguyén va Mbi trudong, S& Tai nguyén méi trudng
céc tinh, thanh phd dé chii dong phong ngira va bao vé sirc khoé.

2. Thyc hanh cai dat va sir dung thanh thao ing dung theo déi chét lugng khong
khi trén thiét bi dién thoai théng minh (néu c¢6). Cac mg dung phd bién va déng tin ciy
hién nay & Viét Nam bao gém AirVisual, PAM air, My AQI Air, Plume, Air Matters,...;

3. Str dung khéu trang dat tiéu chuin chét lugng can byi min do co quan chirc
ning chirc nhin, va deo diing quy cich (bdo dam kin, khit mat) khong nén deo khiu
trang y té thong thudng hodic khiu trang vai.

4, Hanchéra ngoai dudng, van ddng tép thé duc, lao ddng ngoai troi vao nhirng
ngay chét lugng khong khi x4u (bAu troi tréng nhu ¢6 swong miy, nhiéu byi min).

5. Nén tit phuong tién khi dimg ch&r dén d6 & nga ba, ngi tur.

6. Bdao dudng phuong ti¢n giao thong dinh ky, nén sir dung xdng sinh hoc.

T Khuyén khich sir dung phuong tién cong cong hodc di bg, di xe dap.

8. Han ché/ b6 hit thudc va tranh xa khéi thube 14;

9. Kiém tra strc khoe dinh ky (1 nam/l4n) dé phat hién céc déu hiéw/triéu chimg
sém, gép phén ting hiéu qua chin doén va diéu trj kip thoi.




10. Tao va duy tri théi quen vé sinh miii hang ngay, stic hong sang — t6i bing nudc
mudi sinh 1y gitip loai bé bui bén va c4c tac nhan gy bénh, phong ngira cic bénh dudng
hé hip. Tra rira mat bing nudec mudi sinh 1y vao budi téi trwde khi di ngi.

11. Cham séc va ning cao sirc khoe: dam bao ché d¢ an udng hop ly, ting cudong
rén luyén thé duc thé thao thudng xuyén dé ning cao sirc khoé thé chit va tinh thin,
ting sirc dé khang cia co thé.

12. D6i v6i ngudi tham gia giao thong 1 ngudi cao tudi, ngudi mic bénh nén va
tré em thue hién theo huéng dén cu thé cho mdi d6i tugng theo Quyét dinh nay.

TAI LIEU THAM KHAO

L. http://vea.gov.vi/Documents/bao%20ca0%20moi%20truong%20quoc%20gia/bcmt201
3-da%?20nen.pdf?csf=1&e=YtKFHw

2. who.int/vietnam/vi/news/detail/02-05-2018-more-than-60-000-deaths-in-viet-nam-each-
year-linked-to-air-pollution

3. https://www.who.int/vietnam/vi/news/detail/02-05-2018-more-than-60-000-deaths-in-

viet-nam-each-year-linked-to-air-pollution

https://www.who.int/vietnam/vi/health-topics/air-pollution

. http://dichvu.nioeh.org.vn/suc-khoe-moi-truong/o-nhiem-khong-khi-nguyen-nhan-hau-

qua-va-bien-phap-khac-phuc
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