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V/v trién khai Huéng qgn nang cao
nang luc chdm s6c mat tai cac co
s¢ y t€ tuyén huyén trén dia ban
tinh.
Kinh gui:
- Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam tinh;
- S& Gido duc va Pao tao, Ban Tén gido;
- Hoi Chit thap do, H6i Ngudi cao tudi;
- Béo Pong Nai, Dai Phét thanh va Truyén hinh
Péng Nai;
- Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh;
- Bénh vién da khoa khu vuc: Long Thanh, Long
Khanh, DBinh Quén;
- Phong Y té, Trung tdm Y té céc huyén, thanh phd.

Thuc hién Quyét dinh s6 5669/QD-BYT ngay 12/12/2021 ctia Bd trudng
B Y té vé viéc ban hanh Hudng dan nang cao ning luc cham séc mét tai cac co
s& y t& tuyén huyén (Quyét dinh giri kém), Gidm déc S&' Y té ¢6 ¥ kién nhu sau:

1. bé nghi Uy ban Mit tran T quéc Viét Nam tinh, cac s&, ban, nganh,
doan thé, co quan bdo, dai phbi hop tuyén truyén gido duc stc khde vé& chim séc
mét, vn déng ngudi dan di kham sang loc dinh ky dé phat hién, diéu tri kip thoi
va huy dong céc ngudn kinh phi vién trg, quyén gop dé hd tro cong tac kham
chita bénh tir thién c4c bénh mat trén dia ban tinh.

2. Giao cac Bénh vién da khoa khu vyc, Trung tdam Y té cac huyén, thanh
phé nghién ctru hudng din ban hanh kém theo Quyét dinh néu trén cia Bo
truong Bo Y té, cin cr vao dic diém, tinh hinh phat trién kinh t& - x4 hoi, yéu
cdu chiam séc va bao vé sirc khoé nhan dan & dia phuong, cht dong x4y dung ké
hoach kham, chita cac bénh mét & dia phuong gém: td chirc dao tao cén bd chim
soc mét cho tuyén huyén; bé tri kinh phi sira chita co s& ha tAng, mua sim trang
thiét bi, thudc thiét yéu, vat tu tiéu hao; trinh S& Y té phé duyét bd sung danh
muc k¥ thuét, pham vi chuyén mén (néu cd).

3. Giao Phong Y té cht tri, phdi hop v6i Trung tdm Y té céc huyén, thanh
phd ting cudng kiém tra, giam sat chit luong hoat dong cia céc co s& kham
chita bénh mét ngoai cong 1ap, cac phong kinh thudc trén dia ban.

4. Giao Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh lam dau méi quan 1y, 16ng
ghép cac chuong trinh cham séc mat vao chuong trinh chim séc sirc khde hoc
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dudng, strc khoe ngudi cao tudi, cac bénh khong 1dy nhiém va cac hoat dong
chdm séc mat ban dau & cong dong; phoi hop véi cic co quan bdo, dai tuyén
truyén gido duc stc khoe cac bénh mat va cham séc mat.

S& Y té dé nghi céc co quan, don vi phéi hop trién khai thuc hién /,/

Noi nhan:

- Nhu trén;

- B0 Y té (dé béo céo);

- BGP SYT (& béo c4o0);

- UBND céc huyén, TP (phéi hop chi dao);
- Phong KHTC-SYT;

- Website SYT;

-Luu: VT, NV.

Phan Huy Anh Vi
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Ban hanh Huéng din nang cao nang lyc cham séc mat
tai co sé'y té tuyen huyén

BO TRUONG BO Y TE

| \\‘\Cén cir Nghi dinh s6 75/2017/NP-CP ngay 20/6/2017 cia Chinh phii quy dinh
chiic nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chite ciia Bé Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh, B6 Y fé.
QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng din nang cao ning luc chim séc
mit tai co s&'y té tuyén huyén.
Piéu 2. Huéng din nang cao ning luc chim séc mat dugc 4p dung tai céc co sdy té
tuyén huyén.

Piéu 3. Giao Cuc Quan ly Kham, chita bénh lam dau mdi hudéng dan, theo ddi cac
don vi c6 lién quan trién khai “Hudng dan ning cao néng luc chdm séc mat tai co sd'y
té tuy€n huyén”.

Pidu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 5. Cac C)ng, Ba: Chénh Vian phong B§, Vu truéng, Cuc truéng cac Vu, Cuc
thudc BO Y té; Giam dbc S& Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung vong va Thu
trudng cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Biéu 5; THU TRUONG
- B6 trudng (dé b/c); Rty

- Luu: VT, KCB.

Nguyén Truong Son
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HUONG DAN NANG CAO NANG LUC CHAM SOC MAT
TAICO SO Y TE TUYEN HUYEN

I. CAN CU' PHAPR 1Y

- Luat khé{_tffééﬂh, chita bénh ngay 23 thang 11 nidm 2009;

- Quyét dinh s6 2560/QD-TTg ngay 31/12/2016 cita Thi tuéng Chinh phi
vé viée p11§duyét chién luge québc gia phong chéng mu 10a dén ndm 2020 va tAm
nhin détnim 2030;

Thong tu lién tich s6 51/2015/TTLT-BYT-BNV ngay 11/12/2015 cta Bo
Yité - Bo Noi vu vé viée huéng din chirc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu tb
%hitc clia S& Y t& thudc Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc trung wong va
phong y té thudc ty ban nhan dan huyén, quén, thi x&, thanh phd thudc tinh;

- Théng tu sb 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 cia Bo Y té quy dinh chi
tiét phan tuyén chuyén mén k§ thuat déi véi hé théng co s khdm bénh, chita bénh;

- Théng tuw 07/2021/TT-BYT ngay 27/5/2021ctia Bo Y t€ Hudng dan chire
nang, nhiém vu, quyén han va co céu td chirc cia trung tdm y té huyén, quén, thi
x4, thanh phd thudc tinh, thanh phé thugc thanh phé truc thudc Trung wong;

- Cam két ctia Bo trudong Bo Y té ngay 05/3/2000 tng ho “Sang kién toan
cau vé loai trir mii loa c6 thé phong va chita dugc” do WHO va T chitc Phong
chéng mu 1da qudc té khéi xuwéng nam 1999 “Chuong trinh Thi gide 2020 - Quyén
duoc nhin thy” huéng téi kiém ché gia tdng va giam ty 1& mu loa trong cong dong,
loai trix cdc nguyén nhén gy mu c6 thé phong tranh vao nam 2020.

II. PHAM VI PIEU CHINH VA POI TUQONG AP DUNG
- Huéng dan nay quy dinh viéc td chirc, hoat dong, chirc ndang, nhiém vu cta
bo phén chiam séc Mit trong co sé y t& Nha nude tuyén huyén.
- Huéng dan nay ap dung ddi véi cac co s& y té Nha nuée thude tuyén huyén
c6 bo phan cham séc mit.
III. MO HINH TO CHUC CHAM SOC MAT TUYEN HUYEN
1. Co s& y té tuyén huyén

- Bénh vién da khoa tuyén huyén;



3

~ Trung tAm Y té huyén, quén, thi &, thanh phd thudc tinh, thanh phé thudc
thanh ph truc thude ’ltgung wong(Goi la Trung tdm y té huyén).
2. By phén ch?ii?ééc mit trong TTYT huyén

- Phong kham mét trong khoa kham bénh

- Khoa Méarong Trung tAm y té tuyén huyén

- Lién»;:o,l\i\llxyén khoa c6 chuyén khoa Mit trong TTYT huyén

(ﬁgﬁﬁdéy goi chung 12 Khoa Mit).
IV. CHU'C NANG NHIEM VU KHOA MAT TUYEN HUYEN
5;5771. Chire ning

\f - La khoa lam sang chiu sy 1anh dao truc tiép cua Gidm dbéc TTYT huyén.

A

— Tham muu cho Gidm dc TTYT huyén vé toan bd cdng tac chim s6c mit
trong don vi, tai cong ddng, gop phan nang cao chét luong chiam séc mit, phong
chéng mu 16a ctia ngudi dén trong huyén.

- Cb chirc nang thuc hién cac dich vu chuyén mon, k§ thuét kham, chén doan,
diéu tri, cham soéc mit tai TTYT huyén va trién khai thuc hién cac hoat dong
phong chéng mu 16a tai cong ddng theo phan tuyén chuyén moén ki thuat.

2. Nhiém vu ciia khoa Mat

— Tham muu cho Ban giam dc Bénh vién/TTYT tuyén huyén xay dung ké
hoach, trién khai thuc hién cic nhiém vu v& cham séc mét, phong chéng mu 16a
trén co s& k& hoach cia tinh, thanh va tinh hinh thuc té trén dia ban quan huyén,
trinh cép c¢6 thim quyén phé duyét.

— Trién khai thuc hién céc hoat ddng chuyén mon, k¥ thuat vé kham, chita
c4c bénh mit theo phan tuyén chuyén mén k¥ thuat ciaBo Y té, bao gdm:

+ X tri cdp ctru do béng, do chén thuong va bénh Iy vé mat.

+ Kham, chin doan, didu tri ndi, ngoai tri, phiu thuat cic bénh vé mat &
ngudi 16n va tré em va chuyén tuyén khi vuot qua kha ning (danh muc bénh tai
Phu luc 1).

+ Kham thtr thi luc, do khuc xa, cép don kinh va cung cép dich vu kinh diéu

chinh tat khic xa.
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+ Tham gia khdm va quan ly stic khée mét cho hoc sinh, ngudi cao tudi

+ Tham gia khém:_‘mét trong quy trinh kham strc khoe cho ngudi lao dong,
kham gidm dinh, khé‘/l;l’/l‘: tuyén nghia vu quan su khi dugc trung cau.

+ Phat hiér;zgfgii;)i thiéu nguoi khiém thi dén cac dich vu cao cép hon khi can
thiét, bao gémfg‘i{éo duc téng quat, gido duc dic biét va phuc hdi chirc ning cho
nguoi mu /:t:hi.?h_rc thép.

2 Fﬁ&c hién céc hoat dong phong chéng dich bénh va tat khic xa vé mét &
c@ng.déng (dich dau mat do, mat hot, duc thé thuy tinh gay mu, tat khic xa...);
kiém soét cc nguyén nhéan gdy mu 1oa.

‘ + Huéng dan va giam sat chuyén mon, k§ thuat vé cic hoat déng chim séc
mét va phong chdng mi 10a d6i v6i céc tram vy té x4, phudng, thi trén (goi ia y té
xa), cdc co SOy té trén dia ban.

- Tham gia dao tao, dao tao lai, tap huén, bdi dudng kién thtc vé chuyén
mon, nghiép vu va chiam séc mét ban dau cho can bd y té x3, nhan vién y té thon,
ban/khom 4p va céc can bd khéc.

~ Tb chirc tuyén truyén gido duc strc khoe vé phong chéng bénh méit va chim
s6c mat tai co sO' y té va tai cong dong.

- Tham gia nghién ctru khoa hoc, ing dung céac tién bo khoa hoc, k¥ thuat vé
linh vuc chim séc méit & tuyén co so. Tham gia cac du an hop tac qudc té khac
khi dugc phan cong.

— Thuc hién ché d6 théng ké, bao céo vé hoat dong kham chita bénh mét va
phong chéng mu loa tai don vi va tai cOng dé)ng theo quy dinh cua sé'y té, don vi
chtic ning tuyén tinh va dia phuong.

V. PIEU KIEN HOAT PONG CHUYEN MON

5.1 Nhén luc ciia khoa Miit
~ Téi thiéu 01 Béac si c¢6 chung chi ddo tao chuyén khoa mét; 01 Diéu dudng

cO trinh do tur cao déng tro 1én, dugce dao tao diéu dudng chuyén khoa mat
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- Khuyén khich c6 1 K§ thuat vién Khuc xa hodc 1 diéu dudng chuyén khoa
mét ¢ ching chi khﬁcg(a; 01 k¥ thuét vién mai lép kinh (N &u c6 trién khai dich
vu kinh thudc) X \/ A

5.2 Co sé ha Eggl\g/

- Co so gh”éfn s6¢ mét tuyén huyén t1 thidu c6 phong: 01 phong kham va do
thi Iuc; 01 Phong cép ctru va this thudt mét.

— N trién khai didu tri ni trii: Ty didu kién co s vt chét c6 thé b
phbngjﬁéng hodc ndm chung trong cac lién chuyén khoa.

5.3 Trang thiét bj
\ - Co déy du trang thiét bi thiét yéu theo quy dinh tai phu luc 4.

— Khuyén khich trang bi thém céc trang thiét bi khéc theo nang luc chuyén
mén va dinh huéng phat trién ctia don vi.

5.4 Danh muc k§ thuit va pham vi chuyén mon

— Pam bao thuc hién dugc 50% danh muc theo phén tuyén k¥ thuat, quy dinh
tai phu luc 2. ’

— Khuyén khich phat trién c4c k¥ thuat theo phan tuyén va vuot tuyén khi cé
i didu kién va duoc co quan thim quyén cho phép.

5.5 Thube, vat tu tiéu hao

~ Co diy du thude, vattuy t& thiét yéu theo quy dinh tai phu luc 3.

— Khuyén khich bd sung thém thuéc va VTYT phi hop v6i nhu cau chuyén
moén thudc pham vi hoat dong dugc bd sung trong danh muyc k§ thuét cua don vi
dugc phé duyét.

VI. CAC HOAT PONG CHINH
6.1 Kham chira mit cho ngudi bénh tai co s&
~ Tiép nhan va xu tri cAp clru ban d4u cac chan thuong, bong mat va cac bénh
Iy nhi®m tring mét thudng gip
- Léy di vat két, giac mac, khau vét thuong mi don gian, xu tri xuét huyét két
mac, xuat huyét tién phong, tdn thuong 16p nong gidc mac
— Diéu tri cac bénh nhiém trung mét théng thuong nhu viém két giac mac,

viém bd mi, chap leo, dau mat do
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~ Chuyén tuyén c4c bénh mat nang nhu: Viém loét gidc mac, viém mang bd
dao, viém mu ndi nhénz chén thuong mét nang, bong vong mac ....
- Tham gia khié__r‘ii’(';(rc khoe, kham gidm dinh, kham tuyén nghia vu quéan sy
khi dugc trung ciu
6.2 Kiém soat mil Ioa do duc thiy tinh thé (OTTT)
- Tién_}_.),‘é'rflh céc hoat dong truyén thong vé DTTT.
- K?am sang loc phat hién DTTT tai khoa mét va tai cong ddng.
= ;‘Chuyén tuyén dé phau thuat duc thlty tinh thé (C6 thé phéu thuét néu c6 du
didu kién).
5 S Cham soc hau phﬁu va theo ddi bénh nhan PTTT di diéu tri.
6.3 Kiém soit mil 1a do bdnh Vang mac d4i thio dwong
~ Truyén thong gido duc sirc khde cho ngudi bénh d4i thao dudng vé cac bién
ching mét va cac dich vu cham séc mét diéu tri bénh vOng mac dai thao dudng.
- Kham mit dinh ky, soi ddy mét hodc chup day mét (néu c6 diéu kién) dé
phét hién sém bénh véng mac do dai thdo dudng.
- Chuyén ngudi BVMDTD khong téng sinh giai doan vira tr& 1én hoic ¢
pht HD & bét ky giai doan nao 1én tuyén trén.
- Theo d6i bénh vdng mac dai thio dudng sau khi diéu tri & tuyén trén.
6.4. Kiém soat mii 1oa do bénh Gl6cém
- Truyén thong gido duc stic khoe vé bénh glocdm cho nhém dbi tuong co
nguy co cao (phu nit, trén 40 tudi, cé tién sir gia dinh, c6 mot mét d3 mic bénh
glocom) di kham mit dinh ky dé c6 thé phéat hién sém bénh.
- Do nhén 4p, kham 1am sang, phét hién va diéu tri sém bénh gldcom goc
ma, chuyén tuyén néu qué kha néng.
~ Cép ctu va didu tri bénh glocdm géc dong cap tinh chuyén tuyén néu qua
kha nang diéu tri.
6.5. Cham séc Tat khuc xa
~ Tb chire cac hoat dong truyén théng, gido duc strc khoée mét, phong chdng

can thi, chin thuong mét hoc dudng
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— HOb tro kham sang loc, do thi luc va kinh 15. Po khic xa (khach quan va chi
quan), ké donkinh

— Phat hién, giqi;tﬁieu chuyén tuyén ngudi khiém thi (thi luc 2 mét dudi 3/10,
khong ting voi kigﬁ"ls). |

- Mai lég k%ﬁh va tu van str dung kinh.

- Pao ‘gg;)'ycén bd y té truong hoc vé chim s6c mat hoc duong: Phong chéng
tat khucx\a, tai nan thuong tich, so cdp ctru chén thwong mét ban dau.

6.6 Phong chong mu 1oa & tré em
\— Truyén théng, gio duc strc khoe mot s6 bénh gay mu 10a tré em nhu: Bénh
vc"\)ng mac tré dé non (ROP), Bénh ung thu vong mac (ddng tr tring); Bénh duc
' thé thay tinh bAm sinh; Bénh Gl6com bam sinh (Mét Trau); bénh Léc; Sup mi va
Quam bam sinh.

— Cép ctru, X1t tri ban dAu chén thwong va bong mit.

— Chén doan, didu tri va chuyén tuyén mot sb bénh ly mét & tré em

— Pao tao can bod y té x4, thén ban/khém 4p vé cham séc mét ban d4u tai cong
dong.

6.7 Kiém soat bénh mit hot gdy mu

— Giéo duc truyén thong vé chién lugc SAFE.

— Khém, phét hién va diéu tri bénh Mit hot

— PhAu thut bién chimg quim do mét hot, chuyén tuyén khi vuot qua kha
nang (loai trr bénh nhén quém d& mu, qua gia yéu hozc khong mudn md quim).

6.8. Quan ly cac chwong trinh chim séc mat

— Quan ly chuong trinh cham sé¢ mt trudng hoc 16ng ghép véi chuong trinh
chim soc stre khde hoc dudng.

- Quan ly chuong trinh phong chéng mu 16a, tinh hinh phau thuat duc thuy
tinh thé va cac bénh mét khac, 1dng ghép trong chuong trinh cham soc stc khoe
nguoi cao tudi

- Trién khai 16ng ghép dich vu CSM véi cac chuong trinh chdm séc strc khoe

ban dau, chuong trinh quén ly cac bénh khong lay (déi thao dudng, tang huyét ap)
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— Phéi hop 16ng ghép véi cac co s& cham séc sire khoe theo nguyén ly bac s§
gia dinh, co s CSM tu_}\/én x4 va tuyén tinh dé thiét 18p va duy tri mang ludi giam
sat vé bénh vong mac ?Eéi thdo dudng.

- Dao tao té}g}ii‘uén cho y té xd phuong, thén ap va td chire cac hoat dong
cham soc métban dau & cong dong.

6.9. Phé;\gl_i}}p lién nganh trong chim séc mit

- Pj\l,_é:i)\(hqp v6i co quan truyén thong dai ching: Tuyén truyén gido duc stc

khéo \vé dich vu chim soc mét

— Ho1 Chit Thép Do: Huy dong nhén luc thuc hién kham chita bénh tir thién
tal cong déng trong d6 ¢ cac bénh vé mét nhu: sang loc va hd tro md duc TTT,
ho tro hoc sinh nghéo kham va diéu tri tat khiic xa; van dong hién gidc mac,...

~ Phong Gido dyc - Pao tao va céc trudng phd thong trén dia ban: Tuyén
truyén vé phong chéng tat khuc xa va tham gia sang loc phét hién sém hoc sinh
bi tat khuc xa...

- Hoi Ngudi cao tudi: Tham gia tuyén truyén va van dong ngudi bénh dai
thao dudng kham mét dinh ky 3-6 thang/lin; van dong kham sang loc phat hién
céc trudng hop bi duc TTT trong cong dong, van dong hién gisc mac...

— Céc Tb chirc ton gido: H3 tro chi phi cho céc trudng hop mb duc TTT ¢6
hoan canh khé khén, van dong hién gidc mac,...

~ Phdi hop véi Phong Y té: Ting cudng kiém tra, gidm sat chét luong hoat
dong cua cac co s& khdm chita bénh mét ngoai cong 14p, c4c phong kinh thudc.

6.10 Mot s6 chi sé danh gia hoat dong chuyén mon
~ Trung binh s luot kham bénh.
Trung binh s6 luot diéu tri ndi tra.

- Trung binh sé luot thuc hién k¥ thuat chuyén khoa.

Trung binh s6 lugt khdm phat hién tat khuc xa hoc dudng.
Trung binh sé luot kham phat hién duc thiy tinh thé va chuyén tuyén.

S luot truyén thong gi4o duc strc khoé cong dong.



VII. TO CHUC THU'C HIEN
7.1.By Y té
- Cuc Quan ly I{H’ém chita bénh: C6 trach nhiém quan ly, theo ddi viéc thuc
" g IR 4 £ A~
hién Huéng dan nay & tuyén huyén.
- Vu Tra(r\;gf‘fhié’t bi va Cong trinh y té 6 trach nhiém hudng dan va chi dao

cung cap cig trang thi€t bi va vat tu y té thiét yéu cho cong tic cham séc mat &
Q

~O
S

tuyén hl\lyen,
f\“Cuc Quan ly Dugc c¢6 trach nhiém hudng dan, chi dao cung cép cac thude
thj\ét %fé’u cho cong tac cham séc mét & tuyén huyén.
7.2, Gidim dbc cic S§ Y 6
Chiu trach nhiém quén ly cdng tac phong chdng mu 1da va chim soc mit
cho nhén dén thudc pham vi quén ly; chi dao cac co s& thudc thim quyén quan ly
xdy dung ké hoach dao tao can bo, bd tri kinh phi mua sdm trang thiét bi, vat tu y
té, thudc thiét yéu phuc vu chdm séc mét va td chirc thuc hién tai dia phuong.
7.3. Thii truedéng cac co s&' y té
Can clr vao ddc diém, tinh hinh phat trién kinh té - x& hoi, yéu cdu chim
s6c va bao vé sirc khoé nhan dan & dia phuong, thi trudng céc co sé'y té c6 trach
nhiém x4y dung ké hoach, bé tri kinh phi, tao diéu kién cung c4p trang thiét bj va
thudc thiét yéu cho kham, chita cac bénh mét va dao tao can bd chim séc mét cho
tuyén huyén & dia phuong.
~ 7.4. Ché d6 bio cdo
Cac S&'Y té, cac don vi truc thude BO Y té 6 trach nhiém tdng hop va béo
c40 BO Y té (Cuc Quan ly kham chita bénh) két qua trién khai cong tic phong
chéng mu 16a cham séc mét cho nhan dan & tuyén huyén thudc don vi phu trach

trong nam, k& hoach cho nam t¢i. Bdo cdo vao cudi thang 12 hang nam.
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PHU LUC 1. DANH MUC BENH VE MAT THUONG GAP

TT | Danh muc -bfé;l-h thwong gip diéu tri tai tuyén huyén
| |Bong mét
2 | Chan thuong mat dung déap
3 Vét} thuong mi mét don gian
4 Vfém két mac
5 J\éhép, leo
6 | Di vat két mac
‘_3\'\?;7 Di vat gidc mac
" 8 | Viem gidc mac
9 | Loét gidc mac ndng
10 | Viém téc 1& dao
11 | Viém bo mi
12 | Khd mit
13 | Puc thuy tinh thé (ndi khoa)
14 | Glocom (ndi khoa)
15 |Bénh ly vong mac DTD giai doan som
16 | Tat khuc xa
17 | Lac (1)
18 | Sup mi
19 | Mdng thit
20 | Long Quam
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PHU LUC 2: DANH MUC KY THUAT CHUYEN MON TOI THIEU CAN
TRIEN KHAI THUC HIEN TAI CO SO CHAM SOC MAT TUYEN HUYEN

PN

STT | Danh muc ky\thﬁét

—

Tra thuoc nho mat

Thay bgng mit vo khuin

Cat ¢hi khau da mi don gian

N/ ,
Kham lam sang mat

£Po thi luc

Léy di vat két mac

D

Lay calci két mac (san voi)

Cép ctru bong mét ban dau

o ol 3 o v B v
(/(

Thur kinh

10. | Xir ly vét thuong phin mém, tén thuong néng ving mét
11. | Bom rua 1é dao

12. | Chich chip, leo, nang 16ng mi; chich ap xe mi, két mac
13. | Nan tuyén bd mi, dénh bo mi

14. | Rira cing d

15. | Pét 16ng xiéu, nhd 1ong siéu

16. | Béc gia mac

17. Rach 4p xe mi

18. | Cét chi khau két mac

19. | Soi day mét truc tiép

20. | Khau da mi don gian

21. | L4y dj vat gidc mac nong

22. | C4t bo chip c6 boc

23. | Béc soi gidc mac

24. | Po nhan 4p (Maclakov, Goldmann, Schiotz...)

25. | Khau két mac

26. | Rach 4p xe tui 1é

27. | Khau phuc hdi by mi




< 12

STT | Danh muc ky thuit

D

28. | Po khiic xa may

29. | Theo ddi nhanép 3 ngay

30. | Chich dan Iufu tdi 18

31. |Cituda mx »‘kh(”)ng ghép

32. | po sicgiac

33. Do\vk\hﬁc xa khéach quan (soi bong ddng tir - Skiascope)

34. Phéu thuat quam

35. <['Khéu co mi, thao co

36. | Pong 16 do dudng 1&

37. | Bom hoi / khi tién phong

38. | Soi day mét bang kinh 3 guong

39. | Test phat hién kho mét

40. | Po dd lac

41. | Tiém du6i két mac

42. | Bom thong 18 dao

43. | C4t chi khau giac mac

44. | Khau gi4c mac

45. | Tiém canh nhan ciu

46. | Tiém hau nhan ciu
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PHU LUC 3. DANH MUC THUOC, VAT TU TIEU HAO TOI THIEU CAN
TRANG BI CHO CO SO CHAM SOC MAT TUYEN HUYEN

BN
o

STT | Tén thube <

1 Thudc sat khiiﬁn povidone 5%, 10%

2 Thudc trafffn-ét khang sinh (nudc, mo)

3 Thuég\\}t"r%zmét c6 chua corticosteroid

4 ThuéZ: tra mat chdng viém non steroid

3 Thudc tra mét co déng tir (pilocarpine 1%)

S 51' hudc tra mét liét diéu tiét (atropine sulphate 1%, 0,5%)
7 Thubc dan nhanh ddng ti (tropicamide 0.5% -Mydrin-P)
8 | Nudc mét nhan tao

9 Nuéc mudi sinh ly

10 | Gidy/thubc nhudm gidc mac Fluorescein 2%

11 | Thudc gay t& bé mat nhén cau dicain 1%, tetracaine 0.5%
12 | Thudc gay té dang tiém cylocaine 2%, Lidocaine 2%

13 | Thudc ha nhén 4p udng acetazolamide 250 mg

14 | Thubc ha nhén 4p dang tra mét (Timolol; Betoptic, Prostaglandine)
15 | Ludidao méN.11,N.15

16 | Chi phau thuat nilon 5.0 — 10.0

17 | ChiSilk 4.0 -8.0

18 | Chi Vicryl 4.0 - 8.0

19 | Que tam bong

20 | Gac biang mit
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PHU LUC 4. DANH MUC TRANG THIET BI Y TE TOI THIEU CAN TRANG
BI CHO CO SO CHAM SOC MAT TUYEN HUYEN

STT F Trang thiét bi

1 | Dén pin kham it

2 | Bang thi luc (Snellen — logmar — Thép phén (chit E, chit céi, chit C)
nhin xa v& nhin gan

3 Hc}pﬂk{‘ﬁh kém gong thir cho ngudi 16n va tré em
4 | Kinh lap deo tran

5 i Dén soi day mat truc tiép va bong dén du phong
6 i Pén soi bong ddng tir va thudc Parent

7 | Nhan 4p ké Schiotz hoic Maclakov

8 | Vanh mi cho nguoi 16n va tré em

9 | Bd nong, thong, bom rura 1€ dao

11 |Bb tiéu phau va hdp dung (can dao 11, 15)

12 | B6 mb quim va hop dung dung cu

13 | Bo md mong va hop dung dung cu

14 | Pén tiéu phau

15 | Ban, ghé xoay tiéu phau

16 | Tt thube va dung cu cép ciru

17 | Ta sdy hap dung cu cho tiéu phau

18 | Sinh hién vi kham bénh

19 | Kinh VolK soi ddy mat

20 |Borach chép leo
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