BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp — Tw do — Hanh phic

S6: J803/QD-BYT Ha Néi, ngay 3() thing s ndm 2022

‘ QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan, didu tri va phong bénh
viém da do au trung giun méc ché/meo & nguoi

BO TRUONG BO Y TE
. Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phii quy dinh
chikc ndng, nhiém vy, quyén han va co cau té chire ciia Bo Y te;

. Theo de nghi cua Hji dong chuyén mén sira doi, bé sung hudng ’a’dNn chan dodn,
diéu tri mdt so bénh ky sinh trung dwoc thanh ldp theo Quyét dinh s6 5244/0D-BYT

ngay 11/11/2021 cia B¢ truong B Y té-
Theo dé nghi cua Cuc truéng Cuc Quan Iy khdm, chita bénh - B Y té.
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chan doan, diéu tri va
phong bénh viém da do 4u trung giun méc ch6/meéo & ngudi.

Diéu 2. Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh viém da do 4u trung giun
moéc chd/meo & nguoi 4p dung cho tht ca cac co s& khém, chira bénh Nha nuée va tu
nhan trén ca nudec.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Vin
phong B, Chanh Thanh tra B9; cac Vu trudong, Cuc trudng ctia Bo Y té; Vién trudng
céc Vién: Vién Sot rét-Ky sinh tring-Cén trang Trung uong, Vién Sét rét-Ky sinh
trang-Con tring Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén tring Tp H6 Chi Minh;
Gidm doc cac Bénh vién, Vién c6 giuong bénh truc thudc BO Y té; Giam déc So Y
té céc tinh, thanh phé truc thugc Trung wong; Thu trudng y té cac B9, nganh; Thu
truong céc don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. &

Noi nhin: KT. BO TRUONG

-Nhu diéu 4; , N TIN .

- Thir truong Do Xuén Tuyén (dé bao c40);
- Luu: VT; KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPéc lap — Tw do - Hanh phuc

) HUONG DAN
) CHAN DPOAN, PIEU TRI VA PHONG BENH
VIEM DA DO AU TRUNG GIUN MOC CHO/ MEO O NGUOI
(Ban hanh theo quyét dinh 50:4803 /OD-BYT ngay 30thang & nam 2022
cua Bg truong B Y 1é)

1. PAL CUONG

Bénh 4au trung giun méc ché/meo dj cl}uyén dudi da & nguoi (Cutaneous Larva
migrans) hay’ con goi la bénh Viém da do 4u trung (Ma B 65.3 - B6 Y té ICD 10 )
l1a"bénh do au trung giun méc ché/meo Ancylostoma braziliense, Ancylostoma

\

caninum gy xuat hién mét hoic nhidu dudng g6, ngoan ngoéo di chuyén duéi da &

ngudi. Bénh phan b nhiéu noi trén thé 8161 nhung hay gip & cac nude nhiét d6i, can
nhiét d6i nhu Péng Nam A, Chau Phi, Nam My ... va ciing rét pho bién & Viét Nam.
1.1. Tac nhan

Tac nhan giy bénh chu yéu do giun méc & ché (dncylostoma caninum) hodc
giun méc chod, méo (Ancylostoma braziliense) gay ra.

1.2. Nguén bénh
Cho, méo 1a vat chu chinh
L.3. Phwong thirc lay truyén

Bénh viém da do 4u tring giun méc ch6/meéo & ngudi lay truyén qua duong da,
niém mac.

1.4. Tinh cim nhiém va mién dich

- Tat ca moi nguoi déu co nguy co nhiém bénh khi c6 tiép xuc véi dat, cat c6
au tring giun méc ché/méo.

- Mién dich: Khéng c¢6 mién dich 1au dai nén cé thé d3 dang tai nhiém.
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Hinh 1. Chu ky phat trién cua giun méc ché/meéo (Nguén CDC - 201 9)

1) Giun méc truéng thanh sinh san trong rudt non cua ché, meo, sau khi thu
tinh, giun céi dé tring, trimg theo phan ctia chd, méo ra ngoai moéi truong (1).

0 Trimg wong phin

2) Trong diéu kién thuén loi sau 1 dén 2 ngay, trimg nd va phat trién thanh 4u
trang dang hinh que (L1) trong phan va / hoic dat (2),

3) Sau 5 dén 10 ngay (qua 2 lan 16t xac), chung tré thanh 4u trung dang hinh soi
(L2 - 1a giai doan c6 kha ndng lay nhiém) (3).

4) Au trung dang hinh soi (L2) ¢6 thé tdn tai tir 3 dén 4 tu:?m trong diéu kién moi
truong thuan loi. Con ngudi bi nhidm bénh khi 4u trung tir ¢4t xAm nhép vao da do
tiep xuc (6).

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Triéu chiing biéu hién tai noi 4u trung x4m nhép & nhing vung da h¢ dé tiép
Xuc véi dat, cat nhu tay, chan, méng...:

+ C6 vét sén do, ngua.

+ Biéu hién 4u trung di chuyén: sau vai ngay xuit hién mdt hay nhiéu dudng
ham ngoan ngoéo gb cao hon mat da xung quanh, dai thém 10 - 20 mm m3j ngay.

+ C6 thé gap tén thuong mun nuéc, bong nudée, sung do, phi1 né tai chd.
+ C6 thé c6 nhiém tring tai chd.
- Au trung c6 thé ton tai & vang ton thuong khoéng 5 - 6 tuin.



Co th€ c6 nhitng phan ing véi au tring giun méc ché, méo tuy thude vao sé
luong au trang giun bi nhidm nhidy hay it va sy dép g cta ting nguoi.

Nguén: Vién Sét rét - Ky sinh triing - Cén trung Trung wong

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém cong thirc mau: xét nghiém bach cau 4i toan trong mau cé thé ting
3.2. Sinh héa mau: xét nghiém chuc nang gan, than.

3.3. Xét nghiém ELISA: liy méu xét nghiém ELISA d chin dodn phan biét véi
giun luon, giun dau gai, giun moc.

3.4. Siéu 4m: thiy hinh anh tén thuong 1 cac ciu tric dudi bidu bi khiic xa (manh
au trung), cac phat hién bd sung co6 theé gom cdc dudng hadm giam 4m & da va ha bi
bi viém.

3.5. Sinh thiét da: 14y bénh pham tir ving t6n thuong, xét nghiém sinh thiét da thdy
nhitng u hat chita nhiéu té bao bach cau 4i toan, ¢ thé gap dugc au tring nam giira
u hat.

4. CHAN POAN
4.1. Truong hop bénh nghi ngo
- Tién sir: c6 tiép xtic voi dat, cat bi 6 nhiém phan ché, méo.
- Ldm sang: ving dautén thuong co6 vét sén do, ngura, c¢6 bong nudc, c6 duong
ham ngoan ngoéo di chuyén, g0 cao trén mit da.
4.2. Trwong hgp bénh x4c dinh
La trudng hop bénh nghi ngd va cén lam sang:
+ Xét nghiém bach cau 4i toan trong mau tang.

+ Sinh thiét da: C6 thé gip duoc 4u tring nim giita u hat trong c6 chira nhidu
t€ bao bach cau i toan.



4.3. Chan dosn phan biét

- Au trung giun [won chui qua da: iu trung chui qua da tao thanh cac nét mé
day, dat san ngoan ngoéo, nho cao, ngura, tién trién nhanh.

. A u trung giun méc, mo chui qua da: ton thuong tai chd do 4u trung xam nhép

tao not san maw do, ngira, ngodn ngoeo dudi da.

# Au tring giun dau gai: ton thuong la nhitng u cuc to nho khéng déu c6 tinh di
chuyén, nguia.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic didu trij
-Piéu tri béng thude déc hiéu nhu: ivermectin, albendazole, thiabendazole.

- Diu trj trigu chitmg bing cac thube khéng sinh khi ¢6 boi nhidm, khang
histamin ...

- Nang cao thé trang, diéu tri cac bénh kém theo.

5.2. Piéu trj dic hidu

5.2.1. Phdc db 1: Thudc albendazol vién nén 400mg.
a) Liéu dung
- Tré em trén 2 tudi: 400mg/ngay x 3 ngay, udng sau in.
- Ngudi 16n: 400mg/ngay x 3 dén 7 ngdy, udng sau #n.
b) Chéng chi dinh

- C6 tién sur qua man cam véi cac hop chat loai benzimidazol hodc cac thanh
phan ctia thudc .

- Ngudi bénh c6 tién st nhiém déc tily xuong .
- Phu nit ¢6 thai hodc dang cho con bu.
5.2.2. Phdc db 2: Thuédc ivermectin vién nén 3mg, 6mg.

a) Liéu ding: Tré em trén 15 kg va nguoi 16n liéu 0,2 mg/kg. Ubng mét lidu
duy nhat vao budi sang truéc hodc sau khi an trong vong 2 gio.

b) Chéng chi dinh:

- Tré em duéi 15kg

- Phu nir ¢6 thai trong 3 thang dau hodc dang cho con ba.

- Bénh nhan man cdm véi bt ctt thanh phan nao cta thude,

- Bénh nhan mac cac bénh ¢ kém réi loan hang rao mau n3o.



5.2.3. Phdc d6 3: Thuéc thiabendazol vién nén 500 mg

o a Liéu dung: 2 lén/ngéy X 2 ngay theo can ning bénh nhan (xem bang) hozc
lieu 25 mg/kg/ngay X2 ngay (toi da la 3g/nge:1y). Sau 2 ngay néu tri€u chimg, ton
thuong van con thi tiép tuc didu tri dot 2 v6i liéu nhu trén. Udng thudc sau khi in.

Trong lwgng co thé R
ke) Liéu dung

13.60 - <22.6 250 mg ( % vién) / mét 1in
22.6-<34.0 500 mg ( 1 vién) / mot 1in
34.0-<45.0 750 mg (1 ¥4 vién) / mot lan
45.0-<56.0 1.000 mg ( 2 vién) / mét 1in
56.0 - <68.0 1.250 mg ( 2 % vién) / mot 1an

> 68.0 1.500 mg ( 3 vién) / mét lan

b) Chéng chi dinh
- V6i nhing truong hop nhay cam véi bét ky thanh phan nao ctia thudc.
- Phu ni¥ ¢6 thai va cho con bu.
- Bénh nhan nhi ¢6 trong luong can nang < 13,6 kg.
* Mot s6 logi thuéc diéu tri tai ché
- Thuéc thiabendazol dung dich 15%: béi tai chd 2 — 5 ngay.
- Thudc albendazole dang kem b6i 10%: béi tai chd 2 lén/ngéy x 10 ngay.
- Thudc khang sinh dang kem boi néu c6 bdi nhiém.
5.3. Diéu trj triéu chirng

- Tay thudc vao triéu ching 1am sang dé sir dung cac thube két hop cho phu hgp
nhu thudc: khang sinh, khéng histamin, corticoid, chong phu né...

- V¢ sinh viing da bénh sach sg.
5.4. Theo d&i sau diéu tri
- Lam sang: tai chd tén thuong

- Xét nghiém: sau diéu trj bang thubc déc higu 1 thang, ngudi bénh duogc danh
gid lai cong thirc mau (BCAT), chic nang gan, than.



6. TIEU CHUAN KHOI BENH

Tai chd: ton thuong kho, vét 4u tring
bong vay, hét ngira.

7. PHONG BENH
- Khi tiép xtc véi dat, cat phai c6 bao hf lao dong thich hop.
- Han ché cho tré em tiép xuc dat, cét, di chan dat hoéc ngéi bét dudi dat, cat.

- Binh ky tdy giun cho chd, méo nubi trong nha dé han ché nguy co lay nhiém

di chuyén chuyén sang mau thim den,

A
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