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Sé: 2265 /QD-BYT Ha NGi, ngay 22thdng 8 ndm 2022

& QUYET PINH
Vé viée bvgfﬁ" hanh Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chong
bénh Pdu mua khi

& BO TRUONG BQ Y TE
; Céin cir Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thdng 6 nam 2017 cia Chinh
phd quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chite B Y té;

;\:\‘f" Theo dé nghi cia Cuc truéng Cuc'Y 16 du phong, B6 Y té,
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QUYET PINH

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan tam thoi giam sat
va phong, chong bénh Dau mua khi ”.

Pidu 2. “Huéng din tam thdi gidm sat va phong, chéng bénh Dau mua
khi” s& dugc cap nhét, bo sung, chinh stra khi ghi nhén théng tin m&i vé tinh hinh
dich hoic dic diém moi clia bénh anh hudng t6i viée gidm sat, phong chong.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Pidu 4. Céc ong, ba: Chanh Vin phong B; Chanh Thanh tra Bo; Vu
trudng, Cuc trudng, Tong Cuc truong céc Vu, Cuc, Tong cuc thudc Bo Y t&; Vién
trudng Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur; Giam dbc cac bénh vién truc thudc Bo
Y té; Giam doc S& Y té cac tinh, thanh pho truc thudc Trung wong; Thu trudng y
té céc BO, nganh va Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh

uyét dinh nay./.
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BOYTE
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

By

S

Huéng din tim thoi gidm sit vi phong, chéng bgnh Piu mia khi
(Ban hanh kég?theo Quyét dinh sé6 2265 /OP-BYT ngay 22thdng 8 nam 2022
¥ cua Bo Y té)

1. DAC PIEM CHUNG

Bénh Pau mua khi (monkeypox) khong phai 1a bénh méi, bénh dugc ghi nhén
lin dau tién vao nam 1958 trén cac dan khi duge nudi dé nghién ctru, do d6 c6 tén la
bénh Dau mua khi. Truong hop bénh dAu tién & ngudi duge ghi nhén vao nam 1970 tai
Céng hoa Dan chu Cong Go, k& tir d6 bénh Dau mia khi & nguoi trd thanh bénh luu
_hanh & khu vuce Trung Phi va Téy Phi.

Niam 2003, dot dich dAu tién bén ngoai chau Phi 1a & Hoa Ky lién quan dén cay
thao nguyén (cho dong) di dan dén hon 70 ca mic va sau d6 bénh Pau mua khi dugc
bao c4o rai rac & nhitng du khach tir Nigeria dén Israel vao thang 9/2018, Vuong qubc
Anh vao thang 9 /2018, thang 12/2019, va thang 5/2021; Singapore vao thang 5/2019;
va Hoa Ky vao thang 7 v thang 11/2021".

Tir thang 5 ndm 2022 dén nay dich c6 dién bién bét thuong, da ghi nhén dich tai 12
quéc gia khu vuc chau Au, day la lan d4u tién ghi nhan céc 4 dich tai khu vuc ndy, ma chua
xdc dinh dugc méi lién hé véi khu vuc dich luu hanh trude do. Tiép do, dich bénh da gia
tang lién tyc ca vésbca x’néc’ va sb quic gia, viing lanh thd ghi nhan truong hop bénh. Ngay
23/7/2022, T chic Y té thé gi6i (WHO) cong bo dich bénh nay la tinh trang khan cap vé
strc khoe cong dong qubc té. Dén ngay 15/8/2022, da ghi nhan trén 35 nghin ca mic tai 92
quéc gia, trong d6 c6 12 trudng hop tir vong. Hién, mot s6 quéc gia gin v6i nude ta nhu
Théi Lan, Singapore, Dai Loan (Trung Quéc), Han Quéc, Trung Qudc, Nhat Ban da ghi
nhén trudong hgp bénh x4m nhép.

Vi rit gdy bénh Dau mua khi 1a mot loai vi rat DNA soi doi, hién cé 2 nhanh vi
rit gdm nhénh Trung Phi va nhanh Téy Phi, trong d6 nhéanh Trung Phi thuong gay bénh
ning hon va cé kha nang lay lan nhanh hon. Mot sb loai cam nhiém véi vi rat Dau mua
khi gém soc ddy, soc cdy, chudt tii Gambian, dong vat linh trudng va mot sb loai khéc.
Tuy nhién, hién van chua xac dinh dugc chinh xac b chira.

Bénh Dau mua khi la bénh 1ay truyén tir dong vét sang nguoi, viée 1ay truyén r
ngudi sang ngudi khi tiép xuc tryc tiép gén, lay qua vét thuong hd, dich co thé, giot bin
16n ctia dudng ho hip va qua tiép xitic v6i cac vat dung, dd dung bi nhiém mam bénh.
Su lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tr me sang thai nhi hodc khi tiép xic gén trong
va sau khi sinh. Ngoai ra, ciing nghi nhén su gia tdng sb lugng truong hop bénh tai cac
qudc gia khu vuc Ty, Trung Phi.

n u bénh thudng tr 6-13 ngdy, nhung 6 thé dao dong tir 5-21 ngay*.

Thoi gia
i doan bénh, nhung tuong

Biéu hién triéu chimg c6 thé khac nhau tiy thudc vao tirng gia

! hups:!’/\\'\\'w.\\'lm.inlz’ncws-room/fac(-shcgls/dclail/monkcvpnx
2 hllps://\\'\\'\v.\\'ho.int/ncws-room/facl-slmcls/dclnil/monkcypox
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tu nhu bénh Pau mua, céc tri¢u ching thuong théy la sél, dau déu, dau co, dau lung,
sung hach bach huyél, én lanh, mét mai, phat ban co thé nhin gi(‘)ﬂg nhu mun nudce Xuét
hién trén mdt, bén trong miéng hodc ¢ cic bd phén khac cua co thé nhu ban tay, ban
chan, nguc, bd phan sioh duc hogc hau mén’. Bénh ¢6 thé tr khoi trong vong 2-3 wan.

Theo WHO ty 1é tir vong khi mic bénh theo thong ké trudc day dao dong tir O-
11% ndi chung va; ¢ao hon & tré nho. Theo Trung tdm kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC
Hoa Ky), ty 1¢ tif vong ciia bénh Dau mua khi lién quan dén nhom vi rut Déu mua khi
nhanh Tay Phl*la 1%, va c6 thé cao hon & nhitng ngudi bi suy gidm mién dich.

DcQﬁgay 21/8/2022, Viét Nam van chua ghi nhan trudng hop bénh Dau mua khi.
{I‘ "CAN CU XAy DUNG VA POI TUQNG AP DUNG
\\1' Cin cir xdy dung
S Al Luat phong, chong bénh truyén nhiém sb 03/2007/QH12 ngay 21 thang
\J] nam 2007,

3 - Nghi dinh sé 89/2018/ND CP ngay 25/06/2018 cua Chinh phu quy dinh
chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém vé kiém

dichy té bién gioi;
.= Théng tu sb 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té huéng dan

ché d6 thong tin bdo céo va khai bdo bénh, dich bénh truyén nhiém;

- Hudng dan giam sét, diéu tra truong hop bénh cia WHO;

- Huéng dan sir dung véc xin va tiém chung ciia WHO;

- Théng tin vé bénh Pau mua khi cia WHO;

- Thong tin vé bénh P4au mua khi cia CDC Hoa Ky;

- Huéng din vé cach ly y té ctia Co quan An ninh y t& Anh.

2. Péi twong 4p dung

Hudng dan tam thdi gidm sat va phong, chéng bénh Pau mua khi la tai
liéu hudng dan dugc 4p dung tai cic co s& y t€ du phong va kham, chira bénh trén

toan quoc.
ITI. HUONG DAN GIAM SAT

3.1. Pinh nghia truong hgp bénh va ngudi tiép xic gan

3.1.1. Truong hop bénh nghi ngo (truong hop bénh gidm sdat):

- La truong hop c6 phat ban cép tinh dang mun nudc hodc mun mu va khong
giai thich dugc béng céc bénh phat ban phd bicn khéc (thiy déu, herpes, sdi, nhiém
triing da do vi khuan, lau, giang mai...),

VA:
- C6 mot hodc nhiéu triéu ching sau:

3 hups:/Awww.cde.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.huml
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+ Pau déu,

+ 86t (>38,5°C),

+ Nbi hach (sung hach bach huyét),
+ Dau co, dau lung, dau nhirc co thé,
+ Pau leg, -

VA
- Cc')\,.xﬁi)"t hoéc nhiéu yéu t6 dich t€ sau:

+ Trong vong 21 ngay trudce khi khai phat triéu ch(mg, c6 tiép xiic voi truimg hop
bénh Aéc dinh hodc truong hcrp bénh nghi ngo, thong qua tlep xtic vét Iy true tiép vi da
hoaqton thuong da (bao gdm ca quan hé tinh duc), hoic tlep xuc véi céc vat dung bi 6
nhlem nhu quén 4o, giudng, d6 ding c4 nhén cia ngudi bénh.

© + Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat tridu chitng, ¢6 quan hé véi nhiéu
ban tinh.

3.1.2. Truong hop bénh xdc dinh

Bét ctr ngudi nao co két qué xét nghiém duong tinh véi vi rit Pau mua khi bing
ky thuat Real-time PCR va/hodc giéi trinh tu gen.

3.1.3. Truwong hgp bénh logi trir: 12 truong hop nghi ngd nhung ¢6 két qua xét
nghiém &m tinh v4i vi rat Ddu mua khi bang ky thuét Real-time PCR hodc giai trinh tu gen.

3.1.4. Nguoi tiép xiic gan:

Nguéi tiép xtc gan la ngudi:

- C6 tiép xiic trong vong 1 mét* véi nguoi bénh trong khoang thdi gian tir khi
ngudi bénh khoi phat triéu chimg dau tién dén khi ngudi bénh dugce cach ly y té hodc
dén khi ngudi bénh khoi bénh (cac ban da kho cirng va bong vay).

- Tiép xtc co thé truc tiép véi ngudi bénh bao gdém cac tiép xtc da ké da vdi
ngudi bénh (nhu so, cham, 6m hén,...) va quan hé tinh duc.

- Phoi nhiém truc tiép gan véi ngudi bénh:

+ Nhén vién y té khong sir dung trang phuc phong ho (PPE) thich hop khi truc
tiép tham kham, cham séc, diéu tri ngudi bénh mac bénh dadu mua khi.

+ Ngudi ciing lam viée trong khoang cach gén hodc & ciing phong lam viée, véi
khong gian kin hodc thong khi kém.

+ Ngudi sdng trong cling noi ¢/ noi sinh hoat.

- Tiép xtic truc tiép véi cac vat dung sinh hoat/lam viée ctia ngudi bénh Pau mia
khi: quén 4o, chan, chiéu, goi. ...

- M6t sé tinh huéng tiép xtc/phoi nhidm dac biét khac do can b dich té truc tiép
diéu tra x4c dinh, bao gdm ca phoi nhiém trong phong xét nghiém.

* https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-people-with-monkeypox-infection-who-are-isolating-at-home
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3.2. Dinh nghia 6 dich

3.2.1. O dich:

- Mot khu vuc ghi"‘nhén 1 trudng hop bénh xéc dinh trd 1én dugce coi 14 6 dich.

- X4c dinh khwvuc b dich: cén bo dich té can cir theo quy mo phan bo va muc
do lién quan dich te clia cac truong hop bénh dé xac dinh pham vi khu vuc 6 dich cho

pht hop, cé thé la 'ho gia dinh/noi luu trd; cum ho gia dinh; cum dan cu; phong lam
viéc; 1dp hoc; cor quan; don vi; truéng hoc..

3.2, 2 ‘0 dich cham diet: khi khong ghi nhén truomg hop méc méi trong vong
21 ngay ke”tu ngay khéi phat hoic ké tir ngay c6 két qua xét nghiém duong tinh ciia
truong ho‘p bénh gan nhit.

\“13.3. Néi dung giam sat

3.3.1. Giam sat nhap canh:

~ O
o

o Giam sat tai ctra khdu théng qua do than nhiét, gidm sét ciia kiém dich vién y té hodc
nhén thong tin tir ngudi nhép canh chu dong khai bao. Truong hop phat hién céc tri¢u ching
nghi ngd méc bénh thi chuyén noi cich ly tam thoi dé khai thac yéu t6 dich t& (trong vong
21 ngay trude khi xuat hién triéu chimg, ¢6 tiép xtic v&i nguoi méc/nghi ngd mic bénh Pau
mua khi hodc/va quan hé tinh véi nhiéu ban tinh) va kham so bo. Can cir theo két qua
kham/khai théc dich t& dé quyét dinh chuyén hanh khach vé co s&'y té dé chén dodn, diéu
tri hodc d& nghi hanh khéch ty theo dai stic khoe trong vong 21 ngay ké tir ngay nhép canh
(So do gidm sdt, phdt hién truong hop nghi mdc tai cira khdu — Phu luc 1)

Ngudi nhép canh tu quoc gia/khu vuc ¢é dich luu hanh thi can ty theo ddi stc
khoe trong vong 21 ngay ké tir ngay nhdp canh, Khx co trleu chung phat ban, nhirc
dau, sét, &n lanh, dau hqng, khé ch;u mét m01 va ndi hach cén han ché tiép xuc ngum
khac va t6i co s& y té gan nhit dé dugc tu vén, chdn doan, diéu trj va phong chéng
lay nhiém.

3.3.2. Giam sat cong do“ng va tai cdc co S6'y té:

Tb chirc giam sat, ting cudng gidm sat dya vao sy kién trong cong dong va tai
cac co s& kham chita bénh dé phat hién sém truong hgp nghi ngo (So d6 gidm sat phét
hién trudong horp bénh nghi méc tai cong dong - Phu luc 2). Dac biét chi y giam sét tai
caccosdy té chuyén khoa Da liéu va céc co sé kham chita benh lay truyén qua duong
tinh duc (STIs), cht trong giam sét trén di tugng nguy co cao gom ngudi dong gidi va
ngudi ¢ suy giam mién dich.

- Diu tra dich t&, 14y mau xét nghiém tét ca cac trudng hop bénh nghi ngd theo
dinh nghia.

- Theo ddi tinh trang strc khoe ciia tét ca nhirng nguoi ¢6 tiép xtic gan véi truong
hgp bénh xac dinh trong vong 21 ngay ké tir 1an tiép xtc cudi cung.

3.3.3. Théong tin, bdo cao:

Thyc hién thong tin, bao cdo theo quy dinh ctia Luat phong, chéng bénh truyén
nhiém; Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cia Bo Y té huorna
dan ché do khai bao, thong tin, bao céo bénh truyén nhiém va cac van ban khac vé thong
tin, bao cao dich bénh. Thuc hién diéu tra cdc truong hgp bénh theo Mau 1.
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Bdo cdo truong hop bénh nghi ngo, xéc dinh dugc giri vé cac Vién Vé sinh dich
té/Pasteur va Cuc Y té du phong, Bo Y té trong vong 24 gio ké tir khi phét hién hoac 6
két qua xét nghiém khang dinh truong hop bénh nhiém vi rat Padu mua khi.

IV. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
4.1. Bién ph:fp' phong bénh khéong dic hidu
- Tranh tlep Xtc gan giii v6i ngudi méc hodc nghi mac bénh Pau mia khi, tranh tiép

Xuc tryc uep v6inhimg vét thuong ha, dich co thé, giot ban va cac vat dung, do ding bi
nhiém mam benh

- Che mleng va mili khi ho hodc hat hoi, tot nhét che bing khan vai hoic khan
tay hodc ‘khan giay dung mot 14n hodc bng tay ao dé lam giam phat tan cac dich tiét
dudng. 1o hép; rira tay bing xa phong va nuéce sach hodc dung dich sat khudn ngay sau
khi _ho, hit hoi. Khéng khac nhé bira bai noi cdng cdng.

- Thudng xuyén rira tay bing x4 phong va nudc sach hoac dung dich sat khuén tay.

- Ngudi 6 triéu chirng phét ban cdp tinh khong rd nguyén nhan kém theo mét
hoac nhiéu triéu chirng nghi ngd¢ can chu dong lién hé véi co sd y té aé dugc theo doi.
tir van kip thoi. Pdng thoi, can chi dong tur cich ly, tranh tiép xic gin véi nguoi khac,
bao gbm ca quan hé tinh duc.

- Nguoi dén céc qudc gia/viing 1anh thé c¢é luu hanh dich bénh D4u mua khi (khu
vuc Trung va Ty Phi), cin tranh tiép xiic véi dong vat ¢ vii (chét hoac séng) nhu: dong
vét gam nhém, thii c6 ti, ddng vt linh trudng cé thé chira vi rat ¢iu mua khi. Khi quay
tré vé Viét Nam can chii dong khai béo v6i co quan y té dia phuong dé dugc tur van.

- Pam bao an toan thuc phém; thuc hién 15 séng lanh manh, tdng cudng vén
dong thé luc, néng cao suc khoe.

- Nhan vién y té cham soc, diéu tri cho ngudi bénh nghi ngd hodc xac dinh mac
bénh Pau mua khi can str dung trang phuc phong hd (PPE) thich hop.

4.2. Bién phap phong bénh dac hiéu

Dén nay, két qua mét sd nghién ctru cho thiy vic xin Pau mﬁa truo'rc day cé hiéu
qua nhét dinh trong viéc phong chdng bénh ddu mua khi. qu:n mét sb it quoc gia da phé
duyét sir dung vac xin phong bénh Pdu mua/Dau mua khi thé hé méi (thé hé 2, 3) dé sur
dung phong, chéng bénh Pau mua khi 567,

T6i thoi diém ngay 18/7/2022, WHO khéng khuyén céo tiém vac xin phong,
chéng bénh Pau mua khi mot cach rong ra1 chi tiém cho nhitng ngudi c6 nguy co cao
nhu nhan vién y té, ngudi txep xiic truc tiép véi trudng hop bénh va viéc tiém vic Xin
duoc xem xét, quyét dinh dbi véi timg truong hop cu thé khi c6 tiép Xuc va sau khi tiép
xuc voi truong hgp bénh. Cac dir liéu nghién ciru vé hiéu qua cta véc xin phong Pau
muia khi van dang tiép tuc duoc nghién ciru.

4.3. Kiém dichy té bién gioi

¢ https://www,who.int/publications/i/item/who-mpx-immunization-2022. 1
¢ hips://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/monkcypox
7 hups:/www.cde.gov/poxvirus/monkeypox/prevention.html




Thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 ndam 2018
cua Chmh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Lu4t phong, chng bénh
truyén nhlem vé kiém dlCh y té bién gidi va cdc chi dao ciia Chinh phu, huéng dan -
cia BO Y té. \\.f

Viéc cach ly va xu 1y y té tai cra khdu theo quy dinh tai Nghl dinh sb
101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 caa Chinh phi quy dinh chi tiét thi hanh
mot s6 diéu cia Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém vé ap dung bién phép cach ly y
té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dac thu trong thoi gian co dich va céac chi dao

cta Chinh phu, huéng dan ciia Bo Y té.

Khu) én cao cho hanh khach tu theo dai sirc khoe trong vong 21 ngay sau nhap
canh, han ‘ché tiép xiic, tap trung noi déng ngudi®, Kh1 co trleu chung phat ban, nhiuc
dau, sot 6n lanh, dau hong, kho chiu, mét moi va ndi hach can han ché tiép xtc ngudi
khéc va t6i cosdy té gan nhit dé dugc tu van, chéan doén, diéu tri.

4.4. Truyén thong:
4.4.1. Nbi dung truyén thong

- Thong tin vé tinh hinh dich bénh d4u mua khi trén thé gi6i va tai Viét Nam (khi
dich bénh xam nhdp vao vao nudc ta) va cac hoat dong phong chbng dich.

- Khuyén céo phong, chéng bénh dau mua khi cia B6 Y té, cap nhat theo dién
bién tinh hinh dich bénh, chu trong cac bién phap phong bénh khong dic hi¢u, phong
bénh dac hiéu, khuyén céo phong, chéng dich bénh véi cic nhém dbi tuong c6 nguy co
cao mic bénh dau mua khi.

- Khuyén céo chiam séc nguoi mic bénh ddu mua khi theo huéng dan ciia B Y
té (khi Viét Nam ghi nhan trudng hop bénh Dau mua khi).

4.4.2. Tai liéu truyén thong

- Tai liéu truyén thong phong, chdng dich Pau mua khi dugc bién soan. xay dung
va cdp nhat thudng xuyén trén Kho dir liéu dién tir truy én thong cia Bo Y té tai dia chi:

https://1drv.ms/u/s!AmmOpPafka6 1 hMkyeHjFD8bSmgL PeQ?e=YsOpjg

- Cén clr ndi dung, thong diép, tai li€u truyén thong clia BO Y té va céc vén ban
lién quan, cac don viy té, cac tinh, thanh phd lya chon ndi dung, xay dung tai liéu truyén
thong phu hop tinh hinh dia phuong.

4.4.3. Hinh thirc truyén thong

Da dang héa cac hinh thire truyén théng phil hop véi dia phuong, don vi. Chu
trong truyén thong trén mang x& hoi (Facebook, Zalo, Youtube, TikTok....), sir dung cac
trang mang xa hdi cuia B Y té, ctia dom Vi, dia phuong; truyén thong qua tin nhan SMS
trén dién thoai di dong (trong truong hop can thiét), chu trong truyén thong truc tiép dbi
v6i cac nhom dbi trong c6 nguy co cao méc bénh, lay truyén bénh dau mua khi.

V. CAC BIEN PHAP XU LY O DICH
5.1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhw Phan 1V

& https:/www.who.intpublications/i/item/WHO-MPX-Gatherings-2022.1
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5.2. Thue hién thém cac bién phap sau

5.2.1. Doi véi nguwoi bénh: (dp dung véi truong hop bénh xdc dinh hodc truong
bénh nghi ngo chica cd két qua xét nghiém)
- Diéu tra m& rono céc dia diém dich té c6 lién quan dén trudng hop bénh (nm g,

noi lam viéc...) theo\phuong chim di tirng ngd, go tirng nha, ra tirng dbi tugng dé phat
hién sém céc truong h(rp bénh nghi ngo.

- PBiéu t_rg d;c.h t&, lJdy mau xét nghiém céc trudng hop bénh nghi ngo.
- Cachrly, didu tri ngudi bénh tai co s¢ y té theo huéng dan cia B§ Y té.

- Deo khau trang va sir dung riéng biét cac vét dung, d ding sinh hoat c4 nhan
dé han che Jay truyén bénh.

j- “Néu c6 ngudi bénh tir vong, can xir ly tir thi theo Thong tu s621/2021/TT-BYT

ngay 26 thang 11 nam 2021 cia B6 truéng Bo Y té quy dinh vé vé sinh trong mai tang,
hoa tang.

5.2.2. D3i véi nguwdi tiép xiic gan:
- biéu tra, truy vét, xdc dinh tit ca ngudi tiép xic gin. Sau do, cdn bd 5 té lap

danh sach, hudng din dbi tuong tu theo doi sirc khoe trong 21 ngdy tir ngdy tlcp xdc
cubi cling.

- Khi ¢6 triéu chimg nhirc dau, sbt, 6n lanh, dau hong, khé chiu, mét méi, phat
ban va ndi hach, ... cin han ché tiép xic nguoi khac va thong bao ngay cho co sy té
gan nhat dé dugc chan doan, 1dy mau xét nghiém va diéu tri, cach ly kip thoi.

- Nguoi cham séc nguoi bénh phéi thuc hién céc bién phap phong ho ca nhan
nhu deo khdu trang y té, kinh deo mit, ging tay, mii 4o, ... trong qua trinh tiép xtic gan
vi ngudi bénh; rira tay ngay bing xa phong hodc dung dich sat khuén khac sau mdi
lan tiép xtic véi ngudi bénh. Han ché tbi da viéc tiép xtic véi ngudi bénh va nhing
nguoi khéc.

- Ngubi tiép xiic gan phai tu theo ddi tinh trang strc khde trong vong 21 ngay ké
tir khi tiép xuc 1an cudi (nén do nhiét do 2 lan/ngay). Nhirng ngu'cn tiép Xuc gén trong
thosi gian theo di, ké ca khong c6 triéu chimg, khong dugc hién mau, té bao, mé, co
quan, sira me¢ hodc tinh dich, han ché txep xtic ngudi khac, ddc biét 1a tré em, phu nir
mang thai, ngudi suy giam mién dich.

- Nhan vién y t& tu vin cho ngudi tiép xic gén vé cac ddu hiéu cia bénh va céc
bién phap phong, chéng dé ty phong bénh cho minh va cho ngudi khac. Hudng dan ngudi
tiép xtic gan tw theo doi strc khde, phat hién sém cic tridu chimg ctia bénh dau mua khi.
Néu c6 xudt hlen cac meu chirng phat ban, nhirc dau, sbt, én lanh, dau hong, kho chlu
mét moi va ndi hach,... ¢in han ché tlep xtic nguoi khac va théng béo ngay cho co sé'y té
g:?m nhit dé dugc chin doan, lay mau xét nghiém va diéu tri, cach ly kip thoi.

5.2.3. Khir khuan va xir Iy moi truong o6 dich

- Khu vire nha 6, noi lam viéc/hoc tap cuia ngudi bénh phai dugce khu khuan bang
cach lau rira nén nha, tay ndm ctra va bé mit cac db vat trong nha bang céc chét tay rra
thong thuong hodc dung dich khr khudn ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh. Luu y: Can lau
theo nguyén thc tir chd sach dén chd bén, tir trong ra ngoai, tr trén xudng dudi. Chi st
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dung lai sau khi khtr khuz:m_ it nhét 1a 30 phut. Lam sach nén nha, bé mat béng xa phong
va nudc trude khi khir khuan.

- Thyc hién thong khi, thong thodng nha ¢, sir dung quat, han ché dung didu hoa;
thuomg xuyén lau nén rﬂia tay nam cira va bé mit cac db vat trong nha bang céc chét
tdy rira thong thuorng

- Db vai nhu quén 4o, chin man, ga gbi clia ngudi bénh da sir dung cén dugc
ngdm ngép hoan: toan dung dich khtr khuan chira 0,05% Clo hoat tinh trong thoi gian tHi
thiéu 20 phut truorc khi giat sach.

- Bo\dung dung thirc &n, nude udng cla ngum bénh (bat, diia, thia, cdc, chén...)
phai duorcsru'a sach, dun soi trong 10 — 15 phut, dé kho truéc khi st dung lai.

~ Cac phuong tién chuyén chd nguoi bénh phai dugc sat khudn, tiy ué bang dung
d1ch khu' khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh.

- Viéc khir khudn céc khu vuc cé lién quan dich t& khéc bano bién phép lau bé
< mat c6 chira 0 05 - 0,1% Clo hoat tinh s& do can bd dich t& quyét dinh dua trén co s&
““diéu tra thyc té.

- Tuy theo dién bién cuia dich bénh P4u mua khi, cac két qua dleu tra, nghién clru
dich te hoc, vi rit hoc, 1dm sang va céc khuyen céo ctia TS chirc Y té thé gisi, Bo Y té
s& tiép tuc cap nhat va diéu chinh huéng dan cho phu hgp./.




Tai liéu tham khio
1. Luat phong, chéng bénh truyén nhiém sb 03/2007/QH12 ngay 21 thang
11 ndam 2007, ,,’;;

2. Nghi dinh 36”89/7018/ND CP ngay 25/06/2018 cua Chlnh phu quy dinh
chi tiét thi hanh mot sé didu cta Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém vé kiém
dich y té bién glm

3 Thong tur sb 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té huéng din
ché d6 thong tin bao cdo va khai béo bénh, dich bénh truyén nhiém;

SfHUGng dan vé cach ly ctia Co quan An ninh y té Anh

':-?https://www. gov.uk/guidance/guidance-for-people-with-monkeypox-
infection-who-are-isolating-at-home);

. 5. Hudng dan giam sat, diéu tra truong hop bénh ctia WHO
(https://www.who.int/publications/i/item/ WHO-MPX-Gatherings-2022.1);
6. Huéng dan st dung véc xin va tiém ching cia WHO
(https://www.who.int/publications/i/item/who-mpx-immunization-2022.1);
7. Théng tin vé bénh Pau mua khi cia WHO

(https.//www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox;

https.://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox);

8. Thoéng tin vé bénh Piau mua khi cia CDC Hoa Ky
(https.//www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html;

https://www.cdc. gov/poxvirus/monkeypox/prevention.html).



Phu luc 1

SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HQP BENH NGHI MAC PAU MUA KHI
. 5 TAI CUA KHAU

~

<
~. 7
~-

-~ HANH KHACH NHAP CANH

~

%8 y
:Z"\\ Kiém tra thin nhiét . Klifng; 6 trigu
N Gidm sat caa kiém dich vién y té chimg nghi n;gb'
N Ngudi nhdp canh cha dgng khai bdo
o .
C6 mdt hodc nhidu triéu chirng nghi y
ngd' (dau diu, sét (>38,5°C), ndi Ny ednihtheo, gty trinh

hach, phat ban, dau co, dau lung,
mét moéi...)

binh thudng

A4

Chuyén noi cach ly tam
thoi, khai théc yéu t6
dich t& (*) va khiam so b

y ¥

C6 yéu t6 dich té, Khong cé yéu té dich t¢,
triéu ching nghi ngo tri¢u ching nghi ngo
) /

Nhip canh.
Tw theo déi sire
khée 21 ngay

Chuyén co'sé'y té aé
chén do4n, didu tri

L/

Tiép tuc thue hién
quy trinh gidm sat
tai cong dong

* Yéu t6 dich t€ gom: trong vong 21 ngay trude khi xuat hién triéu chirng, cé tiép xic
voi ngueoi mdac/nghi ngo mac bénh Bau mua khi hodc/va quan hé tinh véi nhiéu ban tinh.
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Phu luc 2

SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN TRUONG HQP BENH NGHI MAC PAU MUA KHi

.~ TAICONG DONG VA COSOY TE

GIAM SAT TiCH CUC CHU PONG
TAI CONG PONG & COSO Y TE

A4

5! Truong hep bénh

N7
N

H)
o)

Cé6 biéu hién
triéu chitng bénh

N

NGUOI TIEP XUC GAN:
tw theo ddi sirc khée trong
21 ngay tir lin tiép xtic cudi

nghi ngo

3

Théng bio, chuyén

» X 3R ,
co s6'y te dé kham,
chan dodn

v

XET NGHIEM
DUONG TiINH

Y

TRUONG HQP

4

Khéng ¢é biéu hién
triéu ching bénh

B

BENH XAC PINH

XET NGHIEM
AM TINH

N

> LOAI TRU
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PHIEU PIEU TRA Mau 1
TRUONG HQP MAC BENH PAU MUA KHI
(A:u dung tai cq’fg cO SOy 18, phong kham tw vén hodc tai hé gia dinh)

=
Don vi thuc hign gIAmSat: .......coivii
Ngudi didn phidu : &5, DTHEN h&: v
Tén, dia chi co sy &/ phong kham tu vAn/ ho gia dinh: ......ooooccccoccvereessriincrnrene
Ngay diéu \t\ﬁa“v(ngéy/théng/ném): ........ [oviviinns R
&
Nguoi trdfloi: O Nguoi bénh/ nghi ngd méac bénh 0O Ngudi nha ngudi bénh
Néu _l_giilgubi ODA, BhE T8 1B sics sumiven o mumns pymmies s poimes sremie smpomes s s+ Shininf s & pssbies
DISI thoai TN DG ........oveeeees ettt et
THONG TIN CHUNG
1. Ho tén ngudi bénh/ nghi ngd
B I e e e I
[J Nam
2. Gi6i tinh
O Nt
3. Ngay sinh (ngay/thang/nam) / /
. nam
4. Tudi : :
' théng (néu <2 tudi)
Sé nha: . ......... Ten dudng ...vvvveeeeeeeeeeiinnnn..
Khu ph&/thON/AP: ....evvvveevieeiirieeeeeeieiiiireeen,
5. Pia chi noi & hién tai Phuong/Xa: .....cvevviivnineninentianrcneneiercoceacnnens
EIAnRIBIE oot s s cumss smmss suanmen s ik o sumdion suam
Tinh, thanh pho: .......ovmeeeeeiiiiiiiiee e,
[J Cung dia chi noi & hién tai
O Khéc (ghi rd):
Sénha: . ......... Tén AUONE ...oevvveeeeeiviennn
6. Dia chi noi khéi phat Khu phO/thOn/AP: ...eevvvvee e e
PHOOBEIRET oivn. s siis vnisiinedoigans siviisd s hlbihons 55 abissis 1 32
QUAN/hUYEN: ..ot
Tinh, thanh phd: ...
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7. Nghé nghiép

..............................................................

8. Dén tdc:

...............................................................

T
o~

9. Quéc tich: ¥

...............................................................

CAC BIEU HIEN L}JM SANG TU LUC KHOI PHAT PEN THOI PIEM DIEU TRA

10. Ngay nhép vi_é_;i:\‘

(ngéy/théng/négf:) { {
11. Ngay khoi phat ;g

(ngay/thang/ndm)

12. Nguoi bénh/ nghi ngd mic
bénh'cé mun nudc/ phat ban khong

O0C6 Néu “Cé”, ngay xuathién: _ /  /
J Khéng

13. Nguoi bénh/ nghi ngr méc
bénh c6 sét khong ?

[0C6 Néu “Cé”, ngay xuét hién: /1

00 Khong

14. Tinh trang ton thuong da cé
dang tién trién khong ?

14.1 C6 tbn thuong da twong tir xuit
hién trén nguoi khoéng ?

14.2 Nhimng ton thuong nay c6 ciing
kich thuéc khéng ?

14.3 Nhirng t6n thuong nay c6 siu
va thim nhiém khéng ?

14. 0OCo O Khong (chuyén sang cdu 15)

141 0C6  OKhdng

1420Cé  OKhong

1430C6  OKhéng

15. Vi tri cia nhimg ton thuong da.

0 Mat O Chén [0 Long ban chéan
O Long bantay [ Nguc O Canh tay

O Co quan sinh duc OToan than
E1 KNG (B T8 5 swsces summmmes v s sowomesimiopisin shimsiiomes 14
16. Ngudi bénh/ nghi ngd mac , .
bénh cé bj loét khang ? bce L] khone
17. Ngudi bénh/ nghi ngd méc O N6n/Budn nén O Ho O Pau dau
bénh c6 bét ky triéu chiing nao sau BAJI
[J Ngtra O Pauco [ Mét moi

day hay khong ?
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O Loét miéng O Liét [0 Nbi hach nach

[0 Pau hong khi nudt O Nhay cdm anh séng

\\’ [0 Néi hach ben [ On lanh hodc va md hoi
o [1 N&i hach b O] Viém két mac
18. Néu la N, tinh:\\frang mang thai O Pang mang thai
(néu la Nam, c/g}z‘zyén sang cdu 19) | O Khong mang thai
Q
O Am tinh O Duong tinh OChua 15

19. Tinh tréhg nhiém HIV

20. C4¢'tinh trang y khoa khac

...................................................................

..........................................................

21 Ngudi bénh/ nghi ngd méic
bénh cé dugce ldy mau xét nghiém
khong?

O0C6 Néu “Cé”, ngay lay mau: /1
0 Khong

22. Loai bénh phém

O Dich tiét tén thuong da
O Sinh thiét bé mat cia nhiéu ton thuong da
O Lép vay cia tén thuong da

O Méu

23. Tén co s& y té da diéu tri ngudi
bénh (néu cd)

Npdy ehuyen Vit s cocuesss sems s suwwss s onmns 1 5 ssins .
CO ST 27 1 sovwe s samaiws s svwme s s cwnns swmams s somans s s swssobes oo

CAC YEU TO DICH TE (trong thoi gian 21 ngay trudc khi khéi phét triéu chimg)

24, Nguoi bénh/ nghi ngo méc
bénh co di du lich trong 21 ngay
trudce khi xuat hién triéu chirng

00 C6 Néu“Cé” ghirdnoidén: ..................
[0 Khong
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25. Ngudi bénh/ nghi ng mac 0C6  Néu “Cé”, ghirdnoidén: ..................
bénh cé di du lich trong khi xuat ;
hién triéu chirng 0 Khéng

) N

26. Nguoi bénh/ nghi ngdmic
bénh co6 tiép xuc gan véi'mot hoac | 0 Cod O Khéng (chuyén sang cdu 28)
nhiéu nguoi cd cingtriéu chimng?

Ny

I.Hovatén (nguoitht 1)
‘x Ngay tiép xtic: / /
P Mbi quan hé véi ngudi bénh/ nghi ngd méc bénh:
2. Ho va t8n (ngUdi thir 2):u..veeeeeeeeieieeeeeaeeeeennns
27: Ho va tén, ngay tiép xuc gin, | Neay tiép xuc: / /

moi quan hé véi ngudi tai muc 26 | M§i quan hé véi ngudi bénh/ nghi ngd méac bénh:

................................................................

Ngay tiép xc: / /

Moi quan hé véi nguoi bénh/ nghi ngd mac bénh:

................................................................

28. Ngudi bénh/ nghi ngd méc

bénh c6 tiép xtc véi dong Vit Ocs O Khong (chuyén sang KOXN)
hoang da hodc vét nudi trong 21 Néu “C6”, 10ai dONg VAL:......coevveeeeeeiieennnne.
ngay trudc khi khadi phat trié o g by
g'y ; phat tricu Ngay tiép xuc: / /
chirng khong ?
O Pong vat gam nham sbng trong nha
O Pong vat chét dugc tim thay trong rimg
29. Loai ddng vat da tiép Xuc O Bong vat séng trong riung

O Dong vat mua dé lay thit
O Khac (ghird).....ovvineieiieiiini i,

KET QUA XET NGHIEM CAN NGUYEN VI RUT

O Real time RT-PCR
30. Phuong phap xét nghiém
O Giai trinh tu gen.
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E1 K86 (BRR 100 oo smmonisa sasmsoms siommamns s smasmios o scwarnirs 5

31. Ngay c6 két qua xét nghiém

/ /

32. Két qua

P
~.
»

)

0O Duong tinh véi Orthopoxvirus

O Duong tinh v§i Monkeypoxvirus

O Am tinh véi vi rit duge xét nghiém

TINH TRANG CUOI CUNG

1. Hoi phut ra vién, ghi rd ngay xut vién: /_

2. Tt yong, ghi 1o ngdy tir vong:
3 Iéﬁéng theo doi dugc.

-

Piéu tra vién

Ngay ..... thang ..... ndm 202 ...
Lanh dao don vi

16




		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-08-25T09:28:01+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Sở Y tế ký số bản sao văn bản điện tử!




