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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phic '

HUONG DAN

TRIEN KHAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
TAICACCOSO Y TE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5% ?/QD-B YT ngay 29 thang 12 ndm 2017

cuia B truong B Y té)

Phin 1. Nhitng qui dinh chung:
1. Muyc dich:

- Hudng dan trién khai va td chirc thyc hién céc can thiép du phong lay truyén HIV
1ir me sang con tai cac co sd'y te.
2. Nguyén tic chung:

- Pam bdo tinh lién tuc trong v1¢c cung cip céc can thiép du phong lay truyén HIY
tlr me sang con tai cdc co sqy té, ‘

- Lon;__, ghép céc can thi€p vé du phong lay tr uyén HIV tir me sang con vao viéc cung
cép céc dich vu trong co sd'y té thudc hé théng chiam séc sirc khoe sinh san va phbng
chéng HIV/AIDS.
- Tuén thi ndi dung hu:cmg din va qui trinh chuyén mén trong viéc cung chp céc can
thiép vé du phong lay truyén HIV tir me sang con.
3. N§i dung céc can thi¢p du phong lay truyén HIV tir m¢ sang con tai cic:.co
SOy té.

3.1 Co sé cb cung cip dich vu chim soc sire khoe sinh san:
- Tu vén cho phy nit d§ tudi sinh dé vé du phong lay truyén HIV tir me sung con
1dng g,hep trong tu vAn vé cham soc stc khoe sinh san.

- Tu vén xét nghxqzm sang loc HIV cho phu nir mang thai va chuyén tiép cac truén
hop c6 két qui khang dinh HIV duong tinh dén cac co so cham soc va dleu tx
HIV/AIDS dé duge didu tri.

- Pidu tri ARV cho san phu ¢c6 két qua phan ung véi xét nghi¢m sang loc HIV tron
gial doan chuyen da, sau sinh néu me cho con bl va con cua ho sau sinh; thue han}
san khoa an toan goép phan giam ty 1¢ 1ay truyén cha con trong giai doan chuyén.da
wr vin nudi dudng tré cho ba me nhiém HIV gop phan giam lay nhiém HIV cho con

=3

foin. S ¢ 14

Us

il

- v




trong giai doan sau sinh; chuyén tiép cap me con sau sinh dén co s& cham séc va
diéu tri HTV/AIDS dé duoc chim soc va diéu tri tiép tuc.

3.2 Co s& ¢6 cung c4p dich vu chim séc va diéu tri HIV/AIDS:

- Theo ddi, diéu tri va chdm séc cho phu nir mang thai nhiém HIV trong giai doan
mang thai, ngudi me nhiém HIV sau khi sinh va subt doi.

- Theo dbi, chdm séc, quan 1y diéu trj cho tré phoi nhidm va tré nhiém HIV.

Phén 2. Huéng din trién khai cdc can thi¢p du phong ldy truyén HIV tir me¢
sang con:

A. Tai cic co s¢ ¢d cung cap dich vu chiim séc sire khoé sinh san:

1. Can thi¢p dbi v&i phu niv tudi sinh dé chira 6 thai:

1.1 Phy nir chua biét tinh trang HIV:

- Thong tin, gido duc, truyén théng va tu van vé tinh duc an toan; phong cc bénh
lay truyén qua dudng tinh duc bao gbm ca HIV.

- Trr vin xét nghiém sang loc HIV trudce khi chuén bj mang thai.

1.2 Phu nit d4 biét nhiém HIV:

- Tim hiéu nhu cdu c6 con cia ca phu nir va nam gi¢i nhiém HIV trong d6 tudi sinh
dé, h6 tro xdy dung ké hoach c6 con dé an toan nhat cho me va con.

- Véi phu nir khéng mudn sinh con: tu van céc bién phéap tranh mang thai ngoai y
muén va lua chon cac bién phép trdnh thai pht hop va an toan.

- Béi véi phu nir mong mubdn c6 con: Tu vén vé loi ich cla viée didu tri ARV sém;
tuan thu didu tri ARV; chuyén giri sang co s& chim séc va diéu tri HIV/AIDS dé
dugc theo dai, cham soc diéu trj sudt doi; cac bién phap phong lay truyén sang
chdng/ban tinh trong giai doan mudn c6 thai.

2. Can thi¢p d6i v6i phu nir mang thai:

2.1. Phu nir mang thai chira biét tinh trang HIV:

a) Tu vén trudce xét nghiém HIV:

- Thyc hién cang soém cang t6t ngay trong 1in kham thai dau tién.

- Tu vAn trudc xét nghiém HIV cho phu nir mang thai cin cung chp ddy du cac thong
tin vé nguy co lay truyén HIV cho con; lgi ich cua viéc du phong som lay truyén
cho con va cho strc khoe ctua me; khuyén khich xét nghiém sang loc HIV va cac
nhiém khudn ldy truyén qua dudng tinh duc (viém gan B, giang mai...) clng vdi céc
xét nghié¢m thuong quy khée trong khi khédm thai. |



b) Thuc hién xét nghiém sang loc HIV cho tit ca phu mang thai ddng y lam x
nghiém. |
¢) Xét nghiém khang dinh HIV: Déi véi cic trudng hop c6 két qua phan tng véi x
nghiém séng loc HIV, lay va chuyén giri mau méau ngay dén co s& duge BY Y
cong nhén du diéu kién d8 1am xét nghiém khang dinh HIV. Thoi gian thong baok

qua xét nghiém khing dinh HIV duong tinh cho phy nif mang thai cang sdm cang

tét (khéng qua 72 gid) ngay sau khi nhan dugoe két qua chinh thic tir co s& x
nghiém.
d) Tu vén sau xét nghiém HIV:

- Thue hidn tur vén sau xét nghiém HIV theo quy dinh hién hanh.

- Déi véi nhitng phu nit mang thai xét nghiém khang dinh HIV duong tinh cin 0y
vAn vé tdm ly; cach cham séc va xi tri thich hop; céc can thiép du phong lay truy &n
HIV tir me sang con; cach chim soc, didu tri va nudi dudng tré; thong bao két qua

xét nghiém khing dinh HIV va tu vén xét nghiém HIV cho chdng/ban tinh.

e) Chuyén giri phu nit mang thai o6 két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tink
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t6i co s cham soc va diéu tri HIV/AIDS dé dang ky theo ddi, quan ly, didu tri su

doi cang sém cang tét (trong vong 3 ngay) sau khi co két qua xét nghiém khing dinh

HIV duong tinh.
g) Giéi thiéu dén cac nhom va cac oo s& hd tro xa hoi néu co.
2.2. Phu nir mang thai da bi¢t nhiém HIV:

a) Khdm va quén ly thai theo qui dinh.

b) Néu phu nit mang thai méi phét hién nhiZm HIV nhung chua diéu tri ARV hod
didu tr ARV gidn doan, chuyén tiép dén co s& cham soc va didu trj HIV/AIDS d

duoc cham soc, diéu tri theo qui dinh:

- Chuyén gi dén co sé cung cap djch vy chuyén khoa lién quan (lao, da liéu v.v...

dé phoi hop hoi chén, cham séc va didu tri néu co6 chi dinh.

- Tiép tyc theo ddi, quan ly thai.

- Trong trudng hop phu nir mang thai phat hién nhiém HIV mudn <=4 tuan trud
khi sinh, co s& san khoa chi dinh didu tri ARV ngay néu co6 thé, ddng thdi chuyén
gui dén co s& chim séc va diéu trj HIV/AIDS dé duoc theo ddi, quan 1y, diéu tri sudt

doi.
¢) Phu nif nhiém HIV dang didu tri ARV duge phat hién c6 thai:
- Kham va quén ly thai theo qui dinh.
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- Chuyén giri dén co s& cham séc va diéu trj HIV/AIDS dé tiép tuc diéu trj thich hop
Tiép tuc theo doi didu trj ARV tai co s& chiam séc, diéu trj HIV/AIDS.

- Tu vén vé viéc chon lua noi sinh va cach thirc dam bao didu tri ARV lién tuc sau
khi sinh.

d) Phy nir mang thai nhidm HIV mong muén pha thai: tu van va cung cap dich vu
pha thai phi hop véi tudi thai theo Huéng dén quéc gia vé cac dich vy cham soc sire
khoe sinh san.

3. Can thiép dbi véi phy nir khi chuyén da:

3.1. Phu nif chua biét tinh trang HIV:

- Tu vén va xét nghiém sang loc HIV: cung cép théng tin ngén gon vé loi ich cla
can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con, lgi ich cho me va con khi xét
nghiém HIV va céach thirc tién hanh xét nghi¢m.
- Di véi cac trudng hop c6 két qua phan g vai xét nghiém sang loc HIV:

+ Tu van va ké don ARV ngay cho me va con sau sinh

- £ A .y a 5 A o M ~ . A=

+ Tu van vé loi ich va nguy co cla viéc nudi con bang sira me va nudi bang

sita thay thé sita me dé ngudi me lua chon céach nudi dudng.

+ LAy va chuyén giri mau méu dén co sé dugc B Y té cong nhan c6 di diéu
kién dé lam xét nghiém khéng dinh HIV sdm va tra két qua cho san phy trong vong
3 ngay (trude khi san phu xuat vién).

+ Thuyc hanh can thiép san khoa an toan: Tuén thu cac nguyén thc phong chéng
nhiém khuén va thuc hanh san khoa an toan d& bao mét cudc chuyén da va sinh con
an toan; Han ché t&i da cdc thu thuft ¢ thé gdy tén thuong dudng sinh san ngudi
me hofic tén thuong cho con nhu cét ting sinh mén (gilr ddu i dén cuing, chi cat
tAng sinh mén khi dau lot thip), giac kéo, Forceps, Jiy mau da dau tré.

- Luu y truéng hop phu nir c6 két qua xét nghiém khing dinh ITIV 4m tinh trén 3
thang: Tu van xét nghiém sang loc HIV néu phat hién c6 yéu td nguy co.

3.2. Phu nit da biét tinh trang nhiém HIV va dang dicu tri ARV:

- Tu vén tiép tuc diéu tri ARV theo chi dinh trudc do.

- Thyuc hanh can thiép san khoa an toan: Xir tri nhu Muc 3.1.

3.3. Phy nir da biét tinh trang nhi€ém HIV nhung hi¢n dang khdng difu tri ARV:
- Tu vén va ké don ARV ngay theo hudng din cia B Y té.

- Thuc hanh can thiép san khoa an toan: X1 tri nhu Muc 3.1.
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4. Can thiép sau khi sinh:

4.1.I'ré phoi nhiém: |
- Can thiép sau khi thai s& theo Huéng din quéc gia vé céc dich vu chim séc é&c:
khoe sinh san; '

-Chay: néu cin hat dich mii, hiu hong cho tré thi can sir dung céc loai dng thongr
mém, thao tdc nhe nhang, tranh giy tén thuong. Lau kho cho ré bdng khén mem,
tranh xdy xudc; '

- K& don ARV du phong cho tré ngay sau sinh theo huéng din cua Bo Y té. LLru Y
sir dung phéc dd ARV du phong cho tré phi hop véi thoi gian me duge diéu i
ARV, két qua tai lugng vi rat, thai diém me duogc phét hién nhiém HIV va lya chon
nudi dudng tré sau sinh

- Tu vén va chuyén giri tré dén co s Chim soc va Diéu tri HIV/AIDS dé tré dugt
theo d5i, cham soc va didu tri tiép tuc

- Ngimg thude cho tré néu me cé két qua khing dinh HIV &m tinh.
4.2. M¢ nhi¢m HIV:

4.2.1 M¢ da dugc digu tri ARV tir truéc va trong khi mang thai:
a) Tu vén tiép tuc tuan thi diéu trj ARV theo chi dinh truée dé.

b) Tu vén sau sinh cho me va ngudi cham soc cip me con:

- Céach nuéi dudng va chim sdc tré an toan:

+ Néu ngudi me quyct dinh cho con bu: hudng din cach cho bl ding, nudi con bén
stra me hodn toan trong 6 thang dau, cho tré &n bd sung khi tré tron 6 thang tum \%
tiép tuc cho bl me dén 12 théng; dong thoi me phai tuan thu diéu tri ARV trong suo

thi gian cho con bi.

+ Néu ngudi me quyet dinh khéng nudi con bing sita me thi ¢d thé cho tré an sir
thay thé sira me vai diéu kién dugc gia dinh hd trog; co ngudn cung cép sira cong thu?
day du trong 6 thang dau; co kha néng chuén bi sita cong thic (vé sinh dyng cy, pha
sita...) hop vé sinh va du sb luong; dam bao co nude sach va vé sinh méi truong;

- Dinh dudng va chdm soc c nhan.
- K& hoach hoéa gia dinh va tinh duc an toan.
- Huéng dan me cho tré tiép tyc uéng ARV sau khi xudt vién

- Tu van vé tiém ching, didu trj du phong céc bénh nhiém trung co hgi, nhu cu thep
dai ting trudng va xét nghiém x4c dinh tinh trang nhiém HIV som cho tré;
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¢) Tur van cho me sau khi sinh tiép tuc dén tai kham dung hen tai co s& chdm séc va
didu tri ITIV/AIDS da déng ky trudce d6 dé dam bao khdng gian doan didu tri va dua
con dén co s& chim séc va didu trj HIV/AIDS cho tré dé duge cham soc va theo ddi

tlep tuc

4.2.2. Mg ¢b két qua phan irng véi xét nghlcm sang loc HIV trong khi chuycn
da:

- Tu vén va théng bao két qua xét nghiém sang loc HIV, ddng thoi ké don ARV
ngay cho san phu trong khi cho két qua xét nghiém khang dinh H1V.

- Ngay khi cé két qua xét nghiém khing dinh HIV duong tinh:

+ Tur vn va tra két qua xét nghiém khing dinh cang sém cang tt (khéng qua 72
gid) va trude khi ba me xuét vién. Trudng hop ba me ra vién sém hon cén hen thoi
gian quay trd lai dé tra két qua xét nghiém khéng dinh.

+ K& don ARV cho ba me ltic xuit vién. Luu y: sir dung lo thubc da m& dé cp lic
chuyén da di udng t6 thiéu trong 30 ngay sau sinh.

+ Tu vén vé viéc dam bao khéng gidn doan diéu tri, ddng thoi chuyén gl cap me
con dén co s& Cham séc va didu tri HIV/AIDS dé duoc theo dsi, quan ly, diéu trj
ARV lau dai.

+ Tu vAn sau sinh cho me va ngudi chim séc cdp me con: ndi dung thuc hién nhu
42.1

- Trudng hop két qua xét nghiém khing dinh HIV 4m tinh: Thu hdi thubc ARV va
dimg diéu tri cho cip me con.

4.3 Me c6 két qua phan ng véi xét nghi¢m sang loc HIV ngay sau khi sinh hodc
vin chua biét tinh trang nhidm HIV sau khi sinh:

- Tu vin va xét nghiém sang loc HIV cho me chua biét tinh trang nhiém HIV sau
khi sinh

- Néu c6 két qua phan (mg v6i xét nghiém sang loc HIV:

+ Chi dinh ARV cho me néu me cho con by, ddng thoi ké don ARV ngay cho ré
theo hudng dan cia BYT;

+ Ly va chuyén guri mAu mau dé lam xét nghiém khang dinh HIV sém

- Céc can thiép tiép theo: Xir tri nhu phén 4.2.2

B. Tai cdc co' sé kham chira bénh c6 thuc hi¢n cham soc va di¢u tri IITV/AIDS
chc tuyén:




1. Co 56 Chiim séc va diéu tri HIV/AIDS ngudi lém:
- Tiép nhén diéu trj tit ca cdc truong hop phu nit nhiém HIV tir co s san khOcl
chuyén dén; -
- Lap hd so quan 1y va theo déi phu nit mang thai nhiém HIV; danh gi4 tinh trgmg;
nhiém HIV cta thai phuy; ,é

- Piéu m ARV ngay va subt dai cho phu nit mang thai theo quy dinh;

- Tu van tudn thd didu tri va céc tu van hd trg khéc;

- Chi dinh xét nghiém tai lugng virut cho phu nit mang thai nhiém HIV dang dleu tr
ARV va thuc hién chuyen ddi phac db theo huéng din vé Dbiéu tri va Cham soc:
HIV/AIDS cia B6 Y té. Guri két qua xét nghiém tai lugng vi rit cho co s& chim so¢
sitc khoe sinh san dé phéi hop cham séc dicu tri cho me va con khi phy nit man
thai di kham thai va sinh con;
- Tu vAn va giti chuyén phy nir raang thai dang dugc quan ly, diéu trf ARV dénic
s& san khoa dé duge quan ly, chim séc thai nghén ngay khi phat hién cé thai;
- Phéi hop véi co s& san khoa trng qua trinh quan 1y thai cho phu nir mang tha
nhiém HIV.

2. Co s& Chidm séc va dicu tri HIV/AIDS cho tré em:
. Tiép nhn va theo ddi tré phoi nhiém duge chuyén dén;
- Tiép tuc ké don ARV cho tré, phcn nhi&m dé du phbng lay truyén HIV tir me sang
con déam béo tré dugc didu tri tu' 6 dén 12 tuln tudi theo Hudng dan clia B Y té;
- Thyc hién xét nghi¢ém PCR khi tré duoc 4-6 tuin tudi hoac ngay sau do cang som
cang tét; T

- Piéu tri du phong cac bénh nhiém tring co héi;

- Bidu trj ARV cho tré kljing dinh nhiém HIV;

- Tu van cho nguoi chanz soc tré vé dinh dudng va tuin thu didu tri; .
- Tu v4n vé tiém chung cho tré; | ,
- Xét nghiém khing d;nh tinh trang nhiém HIV khi tré tir 9 thang mdi; |
- Phan héi két qua xét nghiém PCR va xét nghiém khéng dinh tinh trang nhiém HI\
cua tré cho cac co sor san khoa da chuyén giri tré dén; :
- Kiém tra theo d&i strc khée dinh ky va sy phat trién thé chét tinh thin cla tré; |
- Ghi chép bidu mAu bao cdo dbi vai tré phoi nhiém HIV theo quy dinh hién hanh.

T

Phén 3. T4 ch\'r;c thue hign

1. Vy Site khée Ba mc;:' Tré em: La co quan ddu mébi, phdi hop véi Cuc phang,
chdng HIV/AIDS trong Viéc chi dao, td chirc trién khai thyc hién, xdy dung huong
din, ddo 1ao, 20 d01 va giam sat thyc hién Hudng dan trong hé théng chim séc slic

khoe sinh san.




2. Cuc Phong, chéng HIV/AIDS: La co quan ddu méi, phdi hop véi Vu Sirc khoe
Ba me - Tré em trong viéc chi dao, td chirc trién khai thuc hién, xdy dyng huéng
dan, dao tao, theo ddi va gidm sét thuc hién Huéng dan trong hé théng phong chéng
HIV/AIDS.

3. Bénh vién chi dao tuyén chuyén nganh sin phu khoa, nhi khoa, truyén nhiém,
co s& kham chira bénh ¢6 diéu tri, chim s6c HIV/AIDS tuyén trung uong:

- Thuc hién cac can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con, chdm sdc diéu
tri HIV/AIDS cho phy nir mang thai nhi&m HIV va con cia ho theo Hudng dan.

- Theo d6i, kiém tra, gidm sat, dao tao, hd trg k¥ thudt va chi dao tuyén dudi to chirc
thuc hién céc hoat ddng chuyén mén du phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Béo cdo, quan ly diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con theo Huéng dan.
4.S& Y té tinh, thanh phé:

- Chi dao, giao cho Trung tAm Cham séc strc khde sinh san hoac don vj tuong duong
lam du méi x4y dung va trién khai k& hoach thuc hién Huéng dén tai cac co sd y té
trén dia ban tinh, thanh phé theo chirc nédng nhiém vy, phan tuyén k¥ thuat va ning
lyc cua céc co s& cung cép dich vu tai timg ]tuyén.

- Chi dao Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS hoic don vi diu méi vé phong, chéng
HIV/AIDS tuyén tinh dé diéu phéi nguon luc Q(inh phi, sinh phdm, thubc va cic vat
“tur lién quan dén chuong trinh phong chéng HIV/'AIDS) cho cac don vi thuc hién;
phéi hop thuc hién céc can thiép du phong lay truyen HIV tir me sang con theo
huéng dén. |

N \

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién hudng dan tai cac don vi.

5. Trung tim Chim séc sirc khoé sinh san hodc d(m vn tvong duong:

- La d4u méi td chitc 1ap ké hoach va trién khai huong dan tai cac co s¢ dich vu
chim séc¢ stre khoe sinh san trén dja ban. \
- Phéi hop véi Trung tim Phong chéng HIV/AIDS hodc ddn v] tuong duong trong
cbng tac theo doi, kiém tra, giam sat, tap huén, hd tro nng cad ning luc chuyén mén
k¥ thuét thuc hién hudng dén cho céc tuyén, -

- Tong hgp béo cdo vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con tai céc co s Cham
séc sirc khée sinh san tinh, thanh phé theo quy dinh, giri Vu Suc khoe Ba me - Tre
em, S& Y té va Trung tm Phong, chéng HIV/AIDS tinh hojc don vi twong duong.




- Cung cép dich vu tu vin va xét nghiém HIV cho phu nit mang thai dén khim thai
va tur véin chuyén tiép thai phu c6 két qua khing dinh HIV duong tinh téi co sé chinm
s6c diéu tri HIV/AIDS dé duge quén ly ding ky didu tri 13u dai.

6. Trung tAim Phong chéng HIV/AIDS hojc don vj twong duong:
- Phéi hop véi Trung tim Chiim séc sirc khoe sinh sin hodc don vi trong duong td
chirc 1ap ké hoach va thyc hién hudng din trén dia ban; theo doi, kiém tra, giam sat|
tdp hudn, hd tro ning cao ning luc chuyén mén k¥ thuat thyc hién hudng dan cho
céc tuyén. :
- Phdi hop trong viée chuyén giri va tiép nhan phu nit mang thai nhiém HIV tuccr
s& san khoa dé dugc theo dai, chim séc va diéu tri du phong ldy truyén HIV tir g
sang con.

- Lam d&u méi trong viée diéu tra cip : 1¢ con nhiém HIV dé xac dinh céc vén;idé
cén can thiép nham giam ty 18 lay truyén HIV tir me sang con.
- Béo cdo, quan ly diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con theo hudng d'ﬁn.
7. Co 5& kham chira bénh cé chuyen nganh san phu khoa, nhi khoa va co's¢
kham chira bénh c¢6 chim séc dlcu tri HIV/AIDS finh, thanh pho

=

- Thuc hién cac can thiép dy phor: g, lay truyén HIV tir me sang con, chim soc dler
tri HIV/AIDS cho phy nit mang tiai nhiém HIV va con cua ho theo huéng dan.
- Phdi hogp véi Trung tim Chirg séc sirc khée sinh san, Trung tdm Phong, chen;
HIV/AIDS hodc don vi tuong drong trang cong tic theo ddi, kiém tra, giam sat, tal
huén, hd trg cic hoat dong chyyén m6n ky thuat vé dy phong 13y truyén HIV tu m
sang con cho cosGy té tuyér dudi. :
- Théng ké, bao céo, quan Iy} didu tr[ du phong lay truyén HIV tir me sang con the:
quy dinh. / :

/
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8. B¢nh vién huyén, Trung tam Y tc huyén

- Té chitc thye hién céc Can thle;p du phong lay truyén HIV tir me sang con, chim
soc didu trj HIV/AIDS.cho phuy nif mang thai nhiém HIV va con cia ho theo hudng
! 4

din
| j'

- T4 chire va bdo dam chét luong hoat déng tw van xét nghiém HIV cho phu nit mang
thai tai céc tram y. tc, x4, phu'qng

- Chi dao, gmm sét’ tuyen xd/phudng/thi trdn va tuong duong trong thuc hi¢n cbng
5

tac tuyen truy&n ppong chbng HIV/AIDS cho phu nir mang thai, phy nlf nhiém HI\ ;
tr van xét nghiém sang log HIV.




- Trung tdm Y té& huyén tdng hop bao cao vé dy phong lay truyén HIV tir me sang
con tir cac tram y té x&/phudng/thi trén, phong kham da khoa khu vyc, bénh vién
huyén, bénh vién da khoa khu vyc va giri Trung tdm Cham séc sire khoe sinh san
tinh, thanh phd.

9. Tram Y té xa, phudng, thi tran va tuong dwong:

- Thyc hién thong tin tuyén truyén vé phong chéng HIV/AIDS cho phu nir mang
thai, gidi thiéu cac dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con sin cé;

- Tu vén va gi6i thiéu phu nit mang thai dén co s& y té huyén, tinh dé dugc xét
nghiém HIV;

- Chuyén giri phu nir mang thai c6 nguy co hofic nghi ngd nhiém HIV dén co s& san
khoa tuyén huyén hozc don vi tuong duong dé duoc du phong lay truyén HIV tir me
sang con;

- Kham va chim s6c sau sinh, cung cip bién phap ké hoach hoa gia dinh cho phu nur
nhiém HIV va theo d6i ting trudng cho tré phoi nhiém nhu moi tré khac;

- Theo dbi, giam sat didu tri du phong bing cotrimoxazole, diéu tri tri¢u chimg va
chuyén tuyén trén khi nghi ng& bénh nhan mic cac nhiém ‘m‘mg co hoi;

- 'T'heo ddi, quan ly ngudi me va tré nhiém HIV theo cic huo’ng dén hién hanh cia
Bo Y té;

-Theo d5i tudn thi diéu trj cho ba me nhiém HIV va tré sau sinh;

- Phéi hop véi céc td chire x4 héi, cac ban ng,anh nhém hd trg dong dang trong cong,
tac chim séc va hd tro ba me nhiém HIV va tré phoi nhiém tai cong, dong,

-Thuc hién béo céo thong ké vé du phong lay truyen HIV tirme sang\Qon gui Trung
tam Y t¢ huy¢n theo huéng dan;

Phén 4. Phu lyc:

1. So dd huéng din cung cip dich vu dy phong lay truyén HIV tlr me sang con cho
phu nit mang thai. »
2. Huéng dén chuyén tiép dich vu trong du phong 18y truyun HIV tr me sang con.
Luu y: Cace vin ban lién quan hién hanh cia B§ Y té:

1. Théng tur s6 01/2015/TT-BYT ngay 27/02/2015 vé viéc Huéng dén tu van p\xong,,
chéng HIV/AIDS tai co s&y té,

2. Phiéu chuyen gir: Thong tu sb 14/2014/TT-BYT ngay 14/4/2014 quy dinh viéc
chuyén tuyén giir céc co s& kham bénh, chira bénh. R
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3. Quyét dinh sb S315/QD-BYT ngay 26/12/2014 Huéng din sir dung hé théng
théng tin 1ng ghép chim séc sirc khoe sinh sin va dyr phong lay truyén HIV tir m¢
sang con. : '
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Phy luc 1: So dd huéng din cung cip dich vu DPLTMC cho phu nir
mang thai

e e

v

XN sang lgc H1V: khong cé phan
Ung

i whidm HIV

PNMT: Phy Nir Mang Thai
KQ: Két qua

XN: Xét nghiém

DT: Diéu trj

CSDT: Cham séc diéu trj
DPLTMC: Dy phong lay truyén
HIV tir me sang con

GbB: Giai doan

P LsTuvAnvatra két
i qua XN
-NGUNGPT
ARV:chome va
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1. Qui trinh chuyén giri phu nir mang thai nhiém HIV va tré phoi nhiém siau
sinh : ‘

2. Qui trinh tiép nh4n phu ni¥ nhiém HIV/tré phoi nhiém va phan hi:

3. Gidy to cin thiét khi chuyén giri:

3.1 Phu nit mang thai/Ngudi me nhidm HIV:

3.2 Con: |

-

- Ban sao két qua khing dinh duong tinh cia me.

Phy lyc 2: Huéng din chuycn giri dich vy trong Du phong lay truyen
HIV tir m¢ sang con :

Ghi vao bénh 4n/S4 theo ddi quéan ly Dy phong lay truyén HIV tir me sqhg,
con vé viéc gidi thidu phu nit nhiém HIV (giai doan mang thai hodc sal
sinh)/tré pho nhiém dén co s& diéu tri HIV/AIDS. |
Tu vén cho phu ni¥ nhiém HIV vé su cn thiét khi chuyén gi dich vy,
Ghi diy du thong tin va dua ph1eu chuyén giri cho bénh nhén hoic truc tlep
dura bénh nhin dén (néu co thé);

Huéng din cung cdp nhimng théng tin lién quan vé co s& tiép nhan.
Goi dién va thong tin cho co s& san hodc co 5o diéu tri HIV/AIDS noi bé{n]
nhin duoc chuyén dén; Ghi thoi gian bénh nhin dén co s& tiép nhin vao ho
so bénh an,
Goi dién thoai lai cho bénh nhan va co s& tiép nhan néu sau 2 tuin chua nhép
dugc phéan héi.

-

Ghi vao hé so bénh 4n tén don vi chuyén phu nir nhiém HIV/tré phoi nhiem
(mang thai hodc sau sinh}.

Phan hdi ngay trong vong 07 ngay cho co sd san khoa chuyén bénh nhan d
va ghi nhan két qua pha:1 hdi bing bat ky hinh thirc ndo vao bénh 4n. |

Phiéu chuyén gii.
Ban sao két qua khing dinh duong tinh clia me.
Ban sao cdc két qua XN khac: CD4, Tai hegng virus, HBsAg, (,Tl\

ALT/AST, Creatinijy (ncu co).

J;

Phiéu chuyén giri.
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