UBND TINH DONG NAI  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 7115 /SYT-NV Déng Nai, ngay 22 thang 11 nam 2023
VIV trién khai cac bién phap phong,
chéng dich bénh va vé sinh moi
truong trong va sau mua I

Kinh gui: Giam ddc, Thu truong cac don vi truc thude S¢ Y té.

Thuc hién Cong van sb 7534/BYT-DP ngay 20 thang 11 nim 2023 cua
Bo Y té vé viéc trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh va vé sinh méi
treong trong va sau mua 1ii; S& Y té dé nghi Giam doc, Thu treong cac don vi
trién khai thuc hién cac noi dung sau:

1. Pi v6i cac co sé thuc hién chike ning dw phong

a) Thuc hién quyét liét cong tac phong, chéng dich bénh trong va sau mua
liil trén dia ban tinh; ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cac ving bi anh
huong do mua 1ii, nhat 14 ving c6 thé bi ngap lut, 1i quét, sat & dat; san sang va
cha dong trién khai cac phuong an phong, chéng dich bénh khi cé tinh hudng
xay ra; cung c6 va duy tri thuong truc cac doi co dong chéng dich trong giam
sat, xu ly dich bénh va céac bénh truyén nhiém luu hanh trong diéu kién mua 1i
va ngap lut.

b) T6 chtc giam sat, phat hién kip thoi va xa 1y triét dé cac 6 dich bénh
truyén nhiém xay ra trudc, trong va sau mua 1, ngap lut, 1i quét, sat 16 dat nhu:
tiéu chay, dau mét do, viém duong hd hap, ndm k& chan, cam, sét xuat huyét,
dic biét 1a can dé phong cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa nhu: tiéu chay,
ta, ly, thuong han.

c¢) Pam bao dy trit, cung cip diy du nudc sach tai cac dia ban bi anh
huong: Tang cuong klem tra, giam sat chat lugng nudce sach st dung cho muc
dich sinh hoat; cung cap du hoa chat cd gidy phép luu hanh con hiéu luc, con
han sir dyung dé xt 1y nudc trong truong hop khan cap va huéng dan cac bién
phap xu 1y nudc trong mua 1 va ngap lut; thuc hién vé sinh moi tru:ong sau mua
1t va ngép lut, theo phwong chdm nude rat dén dau 1am vé sinh moi truong dén
d6; t6 chire thu gom va sir dung voi bot hoic cac hda chat dé xa Iy khi chén xac
dong vat tranh phat sinh cac dich, bénh truyén nhiém. Phun hoéa chat diét con
tring truyén bénh tai cac viing c6 nguy co.

d) T6 chuc tuyén truyen huéng dan nguoi dan trong ving bi anh hudng
cua mua I va ngap lut vé nguy co dich bénh va cac bién phap phong, chéng
dich bénh theo cac khuyén cdo vé phong, chong dich bénh thuong gip trong
mua 10 va ngap lut; cac bién phdp xir Iy moi truong va xu ly nude trong tinh
trang khan cap dé phong chdng dich bénh khi mua 1ii va ngap lut xay ra (tham
khdo tai liu phong, chong dich bénh thuwong gap trong muea lii va ngdp lut guri
kem).
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e) Xay dung ké hoach bao dam ngudn luyc dé sin sang dap @ng yéu cau
cho hoat dong cua cac co so y té trong cac tinh hudng mua 1 va ngap lut; luén
lubn dam bao day da nhan lyc, thudc, hoa chat, trang thiét bi va co so vat chat
phuc vu cho cdng tac phong, chdng dich bénh trong viing mua lii va ngap lut.

f) B&o céo kip thoi, day du tinh hinh dich bénh qua phan mém béo céo
bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015cua By Y te.

2. Poi V6i cac co sé kham, chira bénh: Bao dam cong tac thuong truc
cap cttu khdm bénh, chita bénh thuong xuyén, lién tuc trong va ngoai co sd 'y té,
san sang thu dung cip ctru cho ngudi bénh va c6 phuong an tng pho khi cé dich
bénh xay ra tai cac vung bi mua I va ngap lut.

3. Giao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

a) Cung cd va duy tri thudng tryc cac doi co dong chong dich hd tro tuyén
duai trong giam sat, xir 1y dich bénh va cac bénh truyén nhiém luu hanh trong
diéu kién mua It va ngap lut.

b) Thuong xuyén kiém tra, giam sat, huéng dan Trung tdm y té cac huyén,
thanh pho trong qua trinh trién khai thyc hién.

c) Hb tro vé chuyén mon, nghiép vu cho Trung tam y té cac huyén, thanh
pho khi c6 dé nghi.

4. Giao Trung tam y té huyén, thanh phé: Phoi hop véi céc ban nganh
trén dia ban trién khai hiéu qua cong tac phong, chong dich bénh va vé sinh moi
truong ng phd vaéi cac tinh huong mua 1.

Pé nghi Giam dbc, Thu truéng cac don vi khan truong trién khai thuc
hién./.

Noi nhin: KT. GIAM bOC
- Nhu trén (thuc hién);
- UBND tinh (béo céo);
- BGD SYT;

-Luu: VT, NV.
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PHONG, CHONG DICH BENH THUONG GAP
TRONG MUA LU VA NGAP LUT

Trong va sau mua i va ngap lut s& 6 rat nhiéu vi sinh vat, bui, rac, chat
thai... theo dong nudc tran ra nhiéu noi, gdy 6 nhiém méi truong va tiém an
nhiéu nguy co dich bénh. Hon nita, mua 1ii va ngap lut 1a diéu kién thuan loi dé
cac loai vi khuan, vi rat va trung gian truyén bénh sinh s6i phat trién va gay
bénh cho con nguoi. Nhitng dich bénh thuong hay gap trong mua mua li la: ti€u
chay cap, bénh dudng hé hap, bénh vé mét, bénh ngoai da, sét xuat huyét...

Bo Y té dé nghi cac co quan, don vi va nguoi dan cha dong, tham gia thuc
hién céc bién phap phong chong bénh, dich trong mua 1i va ngap lut, nhu sau:

1. Nguyén tic

a) Thuc hién cac bién phap du phong chu dong dé dam bao an toan trudc
mua mua va khi xay ra mua 1{, ngap lut.

b) Tim hiéu thong tin va chu dong thuc hién khuyén cao vé cac bién phép
giit an toan trong mua lil va ngap lut, cac bién phap phong chéng tai nan, dich
bénh, dam bao an toan thuc pham trong mua bio i cta cac co quan y té va
chinh quyén.

2. Khuyén céo vé bién phap phong, chéng dich chung

a) bam bao lya chon thuc pham va ché bién thuc pham an toan, hop vé
sinh, dn thtrc n niu chin va nude dun soi.

b) Thuong xuyén rira tay voi xa phong trudc va sau khi ché bién thuc
pham, trudce khi dn va sau khi di vé sinh.

c) Vé sinh ca nhan hang ngay, rira chan sach va lau khé cac k& ngon chan
sau khi tiép xtc véi nude 1, nude bi nhiém ban.

d) Tiéu diét loang quing/bo gay, diét mudi bang cach day kin céc bé,
thing chira nudc, tha ca vao dung cu chira nudc 16n, loai bo cac phé thai nhu
chai, lo, 16p 6 t0... hoic cac hc nuéc tu nhién dé khéng cho mudi dé tring.

d) Mac man khi ngu ké ca ban ngay.

e) Thau rira bé nuéc, giéng nudc, dung cy chira nudc va dung hoa chat dé
khtr tring nudce dn udng va sinh hoat theo hudng dan caa nhan vién y té.

g) Thuc hién nguyén tic nudc rat dén dau lam vé sinh dén dy, thu gom,
xtr Iy va chén xac xdc vat theo hudng dan cia nhan vién y té.

h) Khi c6 dau hiéu nghi ngo nhidm bénh, can dén kham va diéu tri tai cac
co SOy té gan nhét.

3. Phong, chdng céc dich bénh thwong gip
3.1. Phong, chong bénh lay truyén qua dwong tiéu hoa

Céac bénh thwong gap: Tiéu chay do vi khuan E.coli, ta, ly, thuong han,
bénh viém gan A. Bénh xuat hién do s dung ngudn nudc khdng hop vé sinh,
thuc pham bi 6 nhiém.

Phong bénh:

- Bam bao xir 1y nude an udng, vé sinh méi truong va vé sinh ¢ nhan.
Thuc hién nguyén tac "An chin, uéng chin", dam bao an toan vé sinh thuc pham.

- Pam bao du nudc sach cho an ubng, sinh hoat. Rua tay bing xa phong
trude khi an, sau khi di vé sinh.

- Xir ly tét ngudn phan, chat thai, rac thai va xac dong vat chét.



- Uéng hoac tiém véc xin phong bénh khi c6 chi dinh d6i véi cac bénh da
c6 vac xin.
3.2. Phong, chéng bénh dwong hd hip

Céac bénh thwong gap: Cam lanh, cim, viém hong, viém duong hd hap.

Phong bénh:

- Gitr 4m khi thoi tiét lanh, nhat 13 ¢ tré em va nguoi gia.

- Han ché tiép xdc voi nguoi ¢6 biéu hién bi cam, viém duong hd hap.

- bam bao du dinh dudng.

- Chan doan va diéu tri kip thoi dé han ché bién chang va tir vong.
3.3. Phong, chéng bénh vé mit

Céac bénh thwong gap: Pau mat do, viém bd mi, viém tuyén 18.

Phong bénh:

- Khong rira mat hoac tam bang nuéc ban.

- Khong dé tré em tam goi, choi dua véi nudc ban.

- Rura tay bang xa phong véi nude sach.

- Khong dung chung khan mat va chau chung véi ngudi bi dau mat do.

- Str dyng cac thubc nho mat thong thuong cho tat ca nhitng ngudi co
nguy co tiép xdc voi nude ban.
3.4. Phong, chéng bénh ngoai da

Céc bénh thwong giap: Nam chan, tay, viém 15 chan 16ng, hac lao, lang
ben, ghé 16, mun nhot.

Phong bénh:

- Khéng tam goi va giat quan 4o bing nudc ban. Néu khong c6 nudc
giéng da dugc khir tring thi phai loc nuée theo huéng dan cua dia phuong.

- Khéng mac 4o quan am uét.

- Khong boi 161, tam goi hodc choi dua trong nudc ngap vi nudc rat ban,
ngoai gay bénh ngoai da con gay ra bénh duong tiéu hoa do nudt phai nudc ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban tu dong. Néu bat budc phai 16i vao nudc
ban thi ngay sau d6 phai rira ngay bang nudc sach va lau kho, nhat la cac ké
ngoén tay, ngon chan.
3.5. Phong, chéng bénh do mudi truyén

Bénh thuwong gap: SOt xuat huyét.

Phong bénh:

- Ngu man, mac quan 4o dai phong mudi dét ké ca ban ngay.

- Diét lang quing, bo gay, xir ly cac dung cu chira nuéc khéng cho mudi
dé trang.

- Phun ho4 chat diét mudi ¢ cac noi co6 nguy co cao hoic khu vuc cé 6
dich sét xuat huyét.

- Khi bi sot dén ngay co sy té dé duge kham va tu van diéu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.
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