Nguoi ky: S6 Y té
Co quan: Tinh Pong Nai
Thoi gian ky: 20.04.2021 16:02:41 +07:00
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SO Y TE Doc lap — Tw do — Hanh phic
S6: 29 £FHSYT-NV Dong Nai, ngay20Q thing 4 ndm 2021

V/v trién khai céc hoat dong
truyén thong hudng tng Ngay
Thalassemia thé gidi (08/5/2021).

Kinh gtri:
- Céc don vi truc thudc S Y té;
- Céc co so y té ngoai cong lap.
(Sau ddy goi la cac don vi)

Thue hién Cong vén s6 176/TCDS-TTGD ngay 07/4/2021 cta Tong cuc
Dén s0 - K€ hoach hoa gia dinh vé viéc huéng dan t6 chirc cac hoat dong truyén
thong hudng tng Ngay Thalassemia thé giGi (8/5) (Coéng van gii kém), Giam
d6c SO Y té ¢ y kién nhu sau:

1. bé nghi cac don vi cén cr chirc ndng, nhi€ém vu dugc giao, nghién ciru
va tb chuce trién khai thuc hién céc ndi dung huéng dan tai cong vin néu trén clia
Téng cuc Dan sb - K& hoach héa gia dinh; bao cdo két qua thuc hién gii vé Chi
cuc Dan sb - K& hoach hoa gia dinh tinh Pong Nai tong hop trwée ngay
24/5/2021.

2. Giao Chi cuc Dan sb - K& hoach héa gia dinh chi tri, phéi hop véi
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh va céc don vi lién quan xay dung ké hoach
trién khai céc hoat dong truyén thong hudng tng Ngiy Thalassemia thé gidi
(08/5/2021) trén dia ban tinh; tdng hop bao céo két qua vé Tong cuc Dén s6 - Ké
hoach hoa gia dinh (Vu Truyén théng — Gido duc) va S& Y té trwde ngay
31/5/2021; tham muu S& Y té cac ndi dung thudc thdm quyén.

S Y té d& nghi cac don vi to chirc trién khai thuc hién./%

Noi nhin: GIAM DOC
- Nhu trén;

- Tdng cuc DS-KHHGD (dé béo céo);
-BGD Sa&'Y té (dé bao cao);

- Website SYT;

- Luu: VT, NV.

Sé 2 - Phan Pinh Phung, phuong Quang Vinh, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai
DT: (0251) 3942641, Fax: (0251) 3847269, Email: syt@dongnai.gov.vn, Website: syt.dongnai.gov.vn
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_TONG CUC DAN SO - Doc lap - Ty do - Hanh phiic
KE HOACH HOA GIA PINH
Sé: // ?6 /TCDS-TTGD Ha Néi, ngay O,7/thdng 4 nam 2021
V/v huéng dén to chirc céc hoat ddng
truyén thong hué’pg ung ?ui“s;ﬁo“’;?%

Ngay Thalassemia thé gi6i (8/5) ‘ hoach htgia dinh
; ] i tcds@gopfp gov.v
Kinh gtri: S& Y t€ céc tinh, thanh pho. ‘)JGC ?ﬂﬁf’,’;ﬁiy“

07.04.2021
09:55:15 +07:00

Can cir Quyét dinh s 1999/QP-TTg ngay 07/12/2020 cta Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét chuong trinh md rong tim soat, chan doan, diéu tri
mét s6 bénh, tat trudc sinh va so sinh dén nam 2030; Thong tu s& 30/2019/TT-
BYT ngay 03/12/2019 cua Bo truorng Bb Y té vé “Hudng dan tu van sang loc,
chin doan, diéu tri trudc sinh va so sinh”; vén ban hop nhét sé 02/VBHN-BYT
ngay 18/3/2020 cua B trudng BO Y té vé Thoéng tu hudng dan tu van, sang loc,
chin doan, diéu trj trudc sinh va so sinh; tiép theo cong van s6 101/TCDS-TTGD
ngay 11/3/2021 va cdng vén s6 138/TCDS-TTGD ngay 25/3/2021 cuia Téng cuc
Dan sb - Ké hoach hoéa gia dinh (DS- -KHHGD), B6 Y té guri céac bd, nganh, doan
thé, hoi va S&Y té cac tinh, thanh ph v€ vi€e dinh hudng thuc hién truyén thong,
gido duc ve cong tac dan sb nam 2021, Tong cuc DS-KHHGD xin gtri S¢ Y t€, Chi
cuc Dan sé- -KHHGD céc tinh, thanh phé (sau ddy goi chung 1a céac dia phuong)
huéng dan t chirc, trién khai céc hoat dong truyén thong hudng ung ky niém 35
ndm Ngay Thalassemia Thé gi6i (08/5/1986-08/5/2021), (Néi dung chi tiét xin xem
phu luc gui kem).

Sau khi trlen khai hoat dong, dé nghi cac co quan va dia phuong tong hop béo
céo két qua to chtic cac hoat dong truyén théng hudng Ung Ngay Thalassemia thé
gi6i va giri vé& Téng cuc DS-KHHGD (Vu Truyén théng - Gido duc) trudc ngay
31/5/2021. _

Thong tin chi tiét xin lién hé: Vu Truyén thong - Gido duc, Td éng cuc DS-
KHHGD, ngd sb 8, Tén Théat Thuyét, phuong My Pinh 11, Quan Nam Tir Liém,
Ha No¢i, Dién thoai: 043.795.7511(818; 819); email: vuttgd@gmail.com hoic
Bac sy Mai Xuén Phuong, Phé Vu truéng Vu Truyén théng - Gido duc, Téng cuc
DS-KHHGD, dién thoai: 0904.388.668, email: maixuanphuong.tted@gmail.com.

Trén trong cam on./.

KT. TO\IG CucC TRUONG

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Téng cuc trudng (dé ble);

- Lanh dao Téng cuc (dé biét);

- Chi cuc DS-KHHGD tinh, tp (dé th/hién);
- Luu: VT, TTGD (05).
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 BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. TONG CUC DAN SO - DBoc ldp - Tu do - Hanh phiic
KE HOACH HOA GIA DINH

No§i dung
Huéng din cac hoat dong huéng irng Ngay Thalassmia thé gidi (08/5/2021)
(Kém theo cong van s6: AH/TCDS-TTGD ngay OF thang 4 ném 2021)

I. Muc tiéu chung

- T4 chirc cac hoat doéng nhim ky niém 35 nam Ngay Thalassemia Thé gidi
(08/5/1986-08/5/2021) véi thong diép qudc té: “Giai quyét bt binh déng trong
cham séc y té dbi voi bénh nhan tan mau bim sinh” va Viét Nam dang tich cuc
hudng Umg ngay ky niém nay véi thong diép: “Thuc hién tur van, kham stc khoe
trude khi két hén vi hanh phiic gia dinh, vi su phdn vinh ciia dét nuée”.

- Tang cudng tuyén truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co clia viée két
hén can huyét théng v6i bénh Thalassemia (tan mau bam sinh) cling nhu vé tdm
quan trong cta hoat déng tu vén, tdm soat, chan doan, diéu tri sém bénh, tat
tru6e sinh va so sinh nham tiép tuc nang cao chét luong dan sé g6p phan thuc
hién t6t c4c muyc tiéu ciia Nghj quyét s8 21-NQ/TW cia Héi nghi lan thir sau
Ban Chép hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh
moi.

I1. C4c ndi dung truyén thong huéng (rng Ngay Thalassemia thé giéi
1. Théng tin chung!

Bénh tan mau bam sinh (TMBS) la do-tan méu di truyén. Bénh c6 hai biéu
hién ndi bat 1a thiéu mau va & st trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri sudt
doi, néu khéng dugc diéu tri thudng xuyén, day du, sé c¢é nhidu bién chimg lam
bénh nhan cham phat trién thé trang, giam strc hoc tép, lao dong...

Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu nguoi, tuong duong 13% dén 56, mang
gen bénh TMBS. Trong dé, ty 1¢ ngudi dan déng bao dén tdc mién nii chiém ty
1€ kha cao, tir 20- 40%.

Mbi nam cé khoang hon 8.000 tré em sinh ra bj bénh TMBS, trong d6
khoang hon 2.000 tré bi bénh ning.

Ty I€ nguoi dan mang gen TMBS ¢ viing mién nui, dic biét 1a & cac dong

bao dén tdc thiéu sb cao, mot trong nhimng nguyén nhén chinh 1a do két hén can
huyét.

" Theo TS Bach Quéc Khanh, Vién trudng Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung vong:
hnp:z’/’dansconvsan.vn/khoa—giao/l3-dan-so-viet-nam-mana-&en-benh-thalassemia-canh-bao-hon-nhan-can-
huyet-528085.hunl




Riéng sau dan tdc chu yéu & mién nui phia Bac nhu Tay, Thai, Muong,
Ning, Dao va H'Mbng thi ty 1¢ mang gen va mac bénh kha cao nhu: 26,1% &
dan tdc Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% o dan toc Nung... Ddc biét, tai
Son La, dén toc Xinh Mun c6 ty 1&¢ mang gen rit cao, lén t&i hon 80%. Tai cac
dia ban nay, udc tinh méi nim, khoang 100.000 tré ra doi thi cé khoang 250
trudng hop thai nhi bi phu (khéng thé song), khoang 200 tre bi bénh & mirc do
trung binh dén niing - 1 nhitng bénh nhan s& phai diéu tri ca doi.

Viét Nam dé c6 nhing nd luc 1én song viéc diéu tri méi chi gitp cai thién
t6t cude sdng clia nguoi bénh chir chua thé chita khoi bénh. Chét luong séng cua
c4c bénh nhan bj TMBS rat thap, s tir vong 16n. Qua béo cao, tir nam 2001 dén
nay, c6 toi 20% bénh nhén chét & la tudi tr 6 -7 tudi, nhiéu em tir vong & do
tudi 16 — 17 tudi, hAu hét cac bénh nhan mic bénh ning khong cé co hdi xay
dung gia dinh.

Hién nay, s6 luong bénh nhan TMBS d4 lam cac bénh vién qua tai, tao ap
lue ning né 1én ngan hang mau ciing nhu ganh néng vé chi phi x& hoi.

Kinh nghiém cuta thé gidi cho thiy, ¢o thé phong bénh higu qua tdi 90-
95% bang céc bién phéap nhu tu vén va kham stc khoe trude khi két hon, sing
loc phat hién sém cho thai nhi dé xé4c dinh xem ca nhén c6 mang gen bénh hay
khong tir d6 gitip cho ho cé su lya chon ding d&n vé hon nhéan cting nhu quyét
dinh mang thai va sinh dé nhim sinh ra nhiing dura con khéng méc bénh TMBS.
Day la bi¢én phap hiéu qua va chi phi thap Néu ca vo va chong deu mang gen
bénh thi c6 25% nguy co méc bénh & thé nang, trudong hop nay can duoc thuc
hién chan doan trudc sinh bang phuong phéap choc 6i hoéc sinh thlet gai nhau va
tim dot bién gen. Pbi vai bénh nhén muc do néng va trung binh cén: truyén mau
dinh ky va dung thudc thai st sudt doi; dén kham va diéu tri dung hen; kham lai
ngay khi cé dau hiéu bt thuong nhu: mét nhiéu, dau tim, kho thd, sét cao,
phu... ; phau thuat cat lach giup kéo dai khoang céach thoi gian gitra cac dot
truyen méu; ghép té bao gbc dé diéu tri bénh, bién phap nay cén phai dap ing
didu kién ngat nghéo hon nhu phai tim dugc ngudn té bao gbe, didu kién stic
khoe dam bao, cac chi ghép...

2. Cac hoat ddng chii yéu

Trén co s¢ nhitng ndi dung truyen thong duogc cung cap vé bénh TMBS néi
riéng cling nhu tu vén, tdm soat, chan doan, diéu trj som bénh, tat tr udc sinh va
so sinh néi chung, dé nghi cac co quan va dia phuong chu trong trién khai céc
hoat dong sau:

- San xudt cdc tai liéu va san pham truyén thong nhu to roi, sdch mong,
tranh 1at, pa nd, 4p phich, ban tin chuyén dé, phéng su, ky su, céc doan phim
ngan, video clip, thong diép truyén hinh, théng diép phat thanh... vé cac noi
dung bénh TMBS; tu vén, tam soat, chan doan, diéu tri sdm trudce sinh va so
sinh.

- Phéi hop véi cac co quan truyén thong 16n nhu Pai Truyén hinh Viét
Nam, Dai Tiéng noi Viét Nam, Thong tAn x4 Viét Nam cling nhu Pai Phat thanh




va Truyén hinh cta dia phuong... ting cudng phét song, ding tai céc tin, bai,
phéng su... vé cac noi dung trén.

- Mo rdng cac hinh thuc truyén théng hién dai dé cung cap thong tin, tu van
qua internet, trang tin dién tr, mang x4 hoi, dién thoai di dong va céc phuong
tién truyén tin khac; tang cucng truyén thong trén cac trang tin ¢6 nhiéu nguoi
truy c@p, céc trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gii va phu nit trong dé
tudi sinh dé wa thich va quan tam.

- T chiic céc budi giao luu, toa dam trén truyén hinh/dai phat thanh véi su
tham gia cia cac nha quan ly va cac chuyén gia.

- Thuong xuyén cép nhét va dua tin cac thong tin trén dai phat thanh cta
quan/huyén, dai truyén thanh hién c6 cua ) chire, don vi, doanh nghiép va trén
dai truyén thanh cua x4, phudng, thi trdn. Ldng ghép véi cac hoat dong truyén
thoéng khac.

Cac co quan, dia phuong can cir kha néng ngén sach, thuc trang trang thiét
bi truyén thong cua timg don vi va tinh hinh dich bénh Covid-19 dé t3 chirc thuc
hién cdc hoat dong néu trén.

III. Chii d@ va khiu hiéu truyén thong

1. Chu dé va dién giai

1.1. Cha dé: “Thuc hién tw vin, khdm sirc khée truée khi két hon vi
hanh phiic gia dinh, vi sw phon vinh cia dét niwée” '

1.2. Dién giai

Pay manh viée truyén thong, gido duc néng cao nhén thuec, chuyen doi
hanh vi cta nguoi dén cta gia dinh, cong dong ve tu van tam soat, chin doan va
diéu tri sém bénh tit trude sinh va so sinh. Tu van va tim soét trude sinh la vige
su dung cac bién phép tham do déc hiéu trong thoi gian mang thai tdt nhit la 3
thang dau dé chén doan xac dinh céc trudng hgp mang gen bénh TMBS, céc
bénh do rdi loan di truyén nhiém sic thé & thai nhi nhu: hdi chimg Down (tam
boi the 13), hoi chimg Ewards (tam bdi thé 18) va dj tat 6ng than kinh... Tu vén
va tAm soét so sinh la mot bién phap du phong hién dai, dung ky thuat y khoa
nham tim kiém dé phat hién ra cac bénh lién quan dén ndi tiét, rbi loan di txuyen
ngay khi dwra tré vira ra doi, cho phép phat hién mét s bénh ly va tat, bénh bam
sinh nhu: thiéu nang tri tug, thiéu men G6PD, suy giap bam sinh, tdng san tuyén
thuong than bam sinh va tr vong sém do bénh TMBS..

Viéc thuc hién tur van va tam soét trudce sinh va tam sodt so sinh khong chi
la chuyén c4 nhén cla gia dinh ma chinh 1a buéc di 1au dai cia nganh dén s6 noi
riéng va ca xa hoi noéi chung vi muc tidu caij thién, nang cao chat lugng glong noi
va su phén vinh cta x4 hi hudng téi mot tuong lai han ché dén mirc thap nhét
nguoi khuyet tat do cac bénh bam sinh gdy ra.

"Io chuc tr uyen théng, cung cap théng tin vé tinh hinh bénh TMBS, bénh
do rdi loan di truyen nhiém sic thé, bénh bdm sinh, vé nguyén nhén giy bénh va
cac giai phap chu yéu trong didu trf va phong, chéng thong qua: cac hoat dong
cung cap tai liéu, truyén théng truc ti€p tai cong dong: : truyén thong tai cac
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truong tu trung hoc so s¢ dén trung hoc phd thong; tu van va kham suc khoe
trudc hén nhéan.

2. Khau hiéu truyén théng
1. CHUNG TAY HANH PONG Vi BENH TAN MAU BAM SINH

2. CHUNG TAY DAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH VI SUC KHOE DONG MAU VIET

3. HAY THUC HIEN TU VAN, TAM SOAT, CHAN POAN, PIEU TRI BENH, TAT TRUGC

SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUQNG DAN SO

4. CHA ME HAY THU'C HIEN TAM SOAT, CHAN POAN VA DPIEU TRI SOM BENH, TAT

TRUGC SINH VA SO SINH Vi HANH PHUC GIA PINH, VI TUONG LAI GIONG NOI
5. TAM SOAT TRUGC SINH VA SO SINH Vi NHUNG DUA CON KHOE MANH
6. KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG PE BAO VE GIONG NOI

7. THU'C HIEN TU VAN, KHAM SUC KHOE TRUOGC KHI KET HON Vi HANH PHUC

GIA PINH, VI SU PHON VINH CUA PAT NUGC

IV. Yéu cau va to chire thyce hién

Trén co s6 hudng dan nay, cac co quan va dia phuong cén ¢ vao tinh hinh
thuc tién tai dia phuong, phdi hop véi cac sd, ban, nganh, doan thé, hoi va céc
don vi ¢6 lién quan chu dong xay dung ké hoach chi tiét.

Céc hoat dong truyén thong huong (mg hudng ing Ngay Thalassemia T hé
gioi phai dugc thiét ké tr ong mét ké hoach tong thé sat v6i tinh hinh thue tién va
diéu kién cu thé & dia phuong; ndi dung, théng diép truyén théng, phuong thic
truyen thong va céc hoat dong chu yéu phai dugc trién khai dong bo, thong nhét;
td chire thuc hién tlet kiém, I6ng ghép hiéu qua véi cac hoat dong truyén thong
thuong xuyén tai mdi cip.
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