
BOYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - Tt}'do - H~nh phuc

S6: IQD-BYT HaNf}i, ngay thdng ndm 2022

QUYETDJNH
v~vi~c ban hanh Htnmg d~n chAn doan, di~u tr] va phong

b~nh ginn luO'n

BO TRUONG BO Y TE. .
Can ctr Ludt Kham benh, chiia benh nam 2009;

Can etc Nghj dinh s6 75/2017/NfJ-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chuc nang, nhiem v¥, quyJn han va co cdu t6 chtrc cua Bo Y ti;

Thea tlJ nghj cua Hoi tl6ng chuyen man sua tl6i, b6 sung huang dcIn chdn
doan, tliJu tri mot s6 benh Icy sinh trung duoc thanh ldp thea Quyit dinh s6
5244/QfJ-BYTngay 11/11/2021 cua Bo trueing Bf} Yti;

Thea tlJ nghj cua Cue truong Cue Quan If; kham, chua benh- Bo Y ti

QUYETDJNH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay Huang d~n chan doan, diSu tri
va phong benh giun hron thay thS "Huang d~n ch<1ndoan, diSu tri va phong
b~nh giun luan" ban hanh kern thea QuySt dinh s6 2139IQD-BYT ngay
22/5/2020 cua B9 truOng B9 Y tS.

Di~u 2. Huang d~n ch<1ndoan, diSu tri va phong b~nh giun luon ap d\mg
cho t~t ca. cac cO's6 kharn, chua b~nh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u Ivc kS tir ngay ey, ban hanh.

Di~u 4. Cac Ong/Ba: Cvc truOng Cvc Quan ly Kharn, chua b~nh, Chanh
Van phong B9, Chanh Thanh tra B9; cac Vv truOng, Cvc truOng cua B9 Y tS;
Vi~n truang cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trling-Con trling Trung uong, Vi~n
S6t ret-Ky sinh trling-Con trung Qui Nhon, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con
trling Tp H6 Chi Minh; Giarn d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuOng b~nh tIVc
thu9c B9 Y tS; Giarn d6c S6 Y tS cac tinh, thanh ph6 trvc thu9C Trung uong;
Thu tru6ng y tS cac B9, nganh; Thu truang cac don vi co lien quan chiu trach
nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.!4--
Nui nhijn:
- Nhu diSu 4;
- BQtruCmg CdSbao cao);
- LUll: VT; KCB.

KT. ~OTRl[ONG~
THUTRUO'NG

Nguy~n TruiYng SO'n
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B(> Y TIt CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
D9C l~p - TV do - H~nh phuc

HUONGDAN
CHAN DoliN, DIEU TRI vA PHONG B:¢NH GIUN LUON

(Ban hanh theo quyet dinh s6: IQD-B YT ngay thdng ndm 2022
ella B{5truOng B{5Y ti)

1. D~I CUONG

Benh giun hron duong ruot (Strongyloidiasis) thirong g?P 0 vung nhiet doi
va c~n nhiet doi, voi khoang 30-100 trieu ngiroi nhiem benh. Ngiroi bi nhiem
benh do ~u trung giun hron xam nhap qua da di van co thS khi tiep xuc voi d~t bi
o nhiem. Ngoai ra, ngiroi co thS nhiem benh qua co chS nr nhiem do giun hron
cai de tnrng, sau do tnrng phat trien thanh ~u trung hoac de ~u trung va thanh
giun tnrong thanh ngay trong ruot. Hay g?P 0 ngiroi co suy giam miSn dich.
Benh co bieu hien cac trieu chirng vS tieu hoa, ho hap, th~n kinh ... , trong tnrong
hop bi nhiSm nang benh nhan co thS tu vong.
1.1. Tac nhan gay b~nh

Tac nhan gay b~nh giun luan duemg rUQtthuemg g?P la do Strongyloides
stereoralis, ngoai ra co loai Strongyloides fuelleborni thuemg gay b~nh 0 khi,
vUQ11,cho nhung doi khi gay b~nh 0 nguai.

1.2. Ngu&n truy~n b~nh giun hrO'n

Nguai la v~t chu chinh, ngoai ra co thS co 0 mQt s6 dQng v~t khac nhu khi,
vUQ11,cho ...

1.3. PhU'O'ngthuc lay truy~n

- Qua duemg da: Au trung giun luan xam nh~p qua da, niem m~c van trong
cathS.

- T\1'nhiSm: Do giun cai de trUng, trtmg no thanh ~u trung ho?c de ~u trung
va phat triSn thanh giun truang thanh ngay trong rUQtgay b~nh cho nguai.
1.4. Tinh cam nhi~m va mi~n djch

- T~t ca mQi nguai dSu co nguy cO'nhiSm b~nh khi co tiSp xuc v&i d~t, cat
co ~u trung giun luan.

- MiSn dich v&i giun luan la cao nh~t trong cac loai giun truySn qua d~t
nhung khong co miSn dich lau dai nen co thS dS dang tai nhiSm.
1.5. Chu ky ph at tri~n clla giun IlfO'n

Chu ky giun luan g6m: chu ky kY sinh va chu kY t\1'do.
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Hinh 1: Chu ky phat trien cua giun hron S. stercora/is (Nguon US-CDC,
2019)

1) Au hung giun hron co thirc quan dang u phinh (L 1) thea phan cua ngiroi
nhiem giun hron ra ngoai moi tnrong.

2) 6 moi tnrong, ~u trung co thuc quan dang u phinh co thS phat trien
thanh giun tnrong thanh song tu do hoac tro thanh ~u trung co thirc qmln d?ng
hinh chi (L3-la giai do?n ~u trung co kha nang lay nhiSm) xam nh~p vao da
nguai (6).

3) Giun tru6ng thanh giao ph6i, va con cai de trUng.

4) Tr(mg no ra ~u trung co th\1c quan d?ng \l phinh ngoai moi truang.

5) Nhfrng ~u trung nay co thS phat triSn thanh nhfrng con tru6ng thanh s6ng
t\1do (2) ho~c phat triSn thanh ~u trung co th\1c quan d?ng hinh 6ng (L3) co kha
nang lay nhiSm (6).

6) Au trung co th\1c quan hinh 6ng (L3) xam nh~p til d~t qua da tiSp xuc.

7) Au trung di chuySn qua dong mau dSn ph6i, xuyen qua cac mao m?ch
ph6i, t6i cay phS quan dSn h~u h<.mg,duQ'c nu6t xu6ng duang tieu hoa, sau do
dSn rUQtnon, nai chung tru6ng thanh.

8) Trong ruQt non, giun cai tru6ng thanh de tr(mg.

9) Tr(mg no thanh ~u trung co th\1c quan d?ng \l phinh. H~u hSt ~u trung
duQ'cbai tiSt qua phan.

10) MQt s6 ~u trung co th\1c quan d?ng \l phinh (L 1) trong ruQt gia phat
triSn thanh ~u trung co th\1c quan hinh 6ng, xam nh~p qua niem m?c ruQt (t\1
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nhiem ben trong) hoac da xung quanh hau mon (tv nhiem ben ngoai) va di
chuyen tv do toi cac co quan khac theo chu ky lay nhiem binh thirong.

2. rnreu CHUNG LAM SANG

2.1. Th~ b~nh thong thuong

Trieu chirng thuong g?p:

- R6i loan tieu hoa: tieu chay la trieu clnrng thirong g?P nhat, co thS keo dai
tren 2 tuan va xen ke dot tao bon.

- Dau bung: thuong dau 6 vung thuong vi, ha suon phai kern theo bU6n non
va non.

- Di irng: ngira, n6i man do tai vi tri xam nhap qua da hoac dang ban dat
s~n n6i mS day keo dai rai rae toan than.

Ngoai ra co thS co cac trieu chirng nhu: Met moi, bieng an, g~y sut can,
thieu rnau, viem ruot, viem loet ta trang, dai trang, xUelthuyet tieu hoa, viem
khop, r6i loan nhip tim, hQi chUng th~n hu va hoi hen phS quan.
2.2. Th~ b~nh n~ng

- ThS b~nh n?ng bao g6m h<)ichUng tang nhiSm giun Iuan va nhiSm giun
Iuan Ian toa thucmg g?P 6 b~nh nhan co suy giam miSn dich, dung corticosteroid
keo dai hay thu6c uc chS miSn dich va thuOng di kern vai cac b~nh khac nhu:
NhiSm khu~n, viem ph6i t~c nghen m~n tinh, suy th~n m~n, b~nh ac tinh, tiSu
duOng, suy dinh du6ng.

- B~nh giun Iuan Ian toa elu trung xam nh~p vao nhiSu co quan nhu ph6i,
gan, tim, th~n, cac co quan n<)i tiSt va h~ th6ng th~n kinh trung uang. B~nh
thUOngn?ng va d~n dSn tu vong cao.

- Au trung giun luan gay viem ru<)t, xUelthuySt tieu hoa ho?c thung ruQt
d~n dSn viem phuc m~c.

- vs th~n kinh: B~nh nhan dS bi kich thich, suy nhuQ'c th~n kinh, co thS bi
viem nao - mang nao, ap xe nao, d<)ngkinh, r6i lo~n tri giac.

- Giun luan l~c ch6 co thS gay nhfrng tri~u chUng viem ph6i, ap xe ph6i,
hen phS quan, gay viem ph6i mo ke, xUelthuYStnhu mo, chelm xUelthuYStt~i cac
phS nang, suy ho help.

- Au trung giun luan gay phi d~i h~ch, viem nQi tam m~c, viem t\lY, suy
gan, suy th~n, dau khap, viem kh6p, dau co, phu toan than.
3. C~N LAM SANG

3.1. Xet nghi~m

- Xet nghi~m phan b~ng phuang phap: SOl tuoi, hay phuang phap
Baermann
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- Xet nghiem dich ta trang, dich rna phe quan hoac dam: tim <iutrung giun
hron.

- Xet nghiem ELISA: phat hien khang thS khang giun hron Strongyloides
stercoralis trong huyet thanh rcitco gia tri chan doan,

- Xet nghiem IgE toan phan: co thS tang.

- Cong thirc mau: chi s6 bach c~u ai toan thuong tang, s6 hrong bach c~u
trong mau ngoai vi co thS tang.

- Sinh hoa mau: co thS tang men gan.

- Xet nghiem sinh hoc phan nr: xac dinh loai giun hron,
3.2. ChAn doan hinh anh

- Sieu am b bung: co d~y thanh quai ruot non, d~y dSu.

- Chup Xquang nguc: co thS cho thciy SlJ tham nhiem ke, dong d~c, hoac ap
xe.

- Chup CT, MRI: khi co tbn thuong than kinh.
4. CHAN DoAN

4.1. TrU'irng hgp b~nh nghi ngir

- YSu t6 dich tS: Benh nhan co tien sir tiep xuc tnrc tiSp voi dcitho~c s6ng
trong vung co dich lUllhanh.

- B~nh nhan co dciuhi~u lam sang huang t6i b~nh giun Iuan.
4.2. TrU'irng hgp b~nh xac djnh

TruOng hqp b~nh nghi nga va co m9t trong hai cac xet nghi~m sau:

- Xet nghi~m phan tim thciy ciu trung giun luan trong phan, djch ta trang,
trong dich rua phS quim ho~c dam ho~c

- Xet nghi~m ELISA khang thS khang giun luan: duang tinh.
4.3. ChAn doan phan bi~t

- Viem loet dc;zday ta trang: b~nh nhan co tiSn su viem d? day, dl)"avao kSt
qua n9i soi d? day dS ch~n doan xac djnh.

- ChJn doan phdn bi¢t vai du trung giun moe: b~ng hinh thai hQC.

- B¢nh du trung giun d6u gai: tbn thuang Ia nhfrng u C\lCto nh6 khong dSu
co tinh di chuySn, ngua. Xet nghi~m ELISA khang thS khang giun d~u gai:
duang tinh.

5. DIED TRJ

5.1. Nguyen t~c di~u trj

- DiSu trj b~ng thu6c d~c hi~u dS di~t gmn luan nhu ivermectin,
albendazole, thiabendazole.
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- DiSu tri trieu chirng bang cac thuoc khang histamin, chong r6i loan tieu
hoa, giam dau, ...

- Ngirng hoac giam lieu phap diSu tri ire chSmi@ndich (nSu co).

- Nang cao thS trang, diSu tri cac benh kern theo.
5.2. Di~u tri dac hieu.. .

Sir dung 1 trong cac phac d6 sau

5.2.1. Phac dB 1: Thudc Ivermectinvien nen 3mg, 6mg
a) Li~u dung

- ThS benh thong thirong: tre em tren 15kg va nguoi 100: 0,2 mg/kg can nang,
dung trong 1-2 ngay. U6ng each bira an 2 gio.

- ThS benh nang, nhiem giun hron Ian toa: LiSu dung 0,2mg/kg/ngay. Uong cho
dSn khi xet nghiem phan va hoac dam khong con thay ~u trung giun hron, co thS
dieu tri trong vong 2 tuan.

b) ChBng chi djnh

- Benh nhan m~n cam voi b~t cir thanh phan nao cua thuoc.

- Benh nhan mac cac b~nh co kern thea r6i Io~ hang rao mau nao va b~nh
viem mang nao.

- Tre em duai 5 tu6i ho?c tn;mg IUQ'ngco thS < 15kg
- Ph\l nu co thai va cho con bu.

5.2.2. Phac dB 2: ThuBc Albendazol vien nen 400 mg ho~c 200 mg
a) Li~u dung

- ThS b~nh thong thuOng:

+Nguai 100: 400mg/l~n x 2 1~n1ngaytrong 7 ngay lien tiSp.

+ Tre em > 2 tU6i: u6ng 400mg/I~n1ngay x 3 ngay lien tiSp.

+ Tre em < 2 tU6i: u6ng 200mg/l~n/ngay trong 3 ngay lien tiSp, co thS nhic
l~i sau 3 tu~n.

- ThS b~nh n?ng, nhi@mgiun luan Ian toa co biSn chUng dung IiSu 400mg/l~n
x 2 1~n1ngayx 7 ngay. Xet nghi~m thea d5i ~u trung giun Iuan trong 2 - 4 tu~n
nSu con ~u trung thi diSu tri tiSp 1 dqt liSu nhu truac.

b) ChBng chi djnh

- Co tiSn sir qua m~n cam vai cac hQ'Pch~t Io~i benzimidazol ho?c cac
thanh ph~n nao do cua thu6c.

- Nguai b~nh co tiSn sir nhiSm dQc tuy xuang.

- Ph\l nu co thai trong 3 thang d~u ho?c dang cho con bu.
- Tre em duai 2 tu6i.

------- --
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5.2.3. Phac dA 3: ThuBc Thiabendazol vien nen 500 mg

a) Li~u dung: 25mg/kg/l&n x 21&nlngay (t6i da la 3g/ngay). D6ng sau khi
an no.

- D6i voi thS benh thong thuong: diSu tri 2 ngay.

- D6i voi nhiem giun hron Ian toa: diSu tri keo dai t6i thieu 5 - 7 ngay hoac
cho dSn khi sach ~u trung,

b) ChBng chi djnh

- Voi nhfrng tnrong hop m~n cam voi b<itky thanh phan nao cua thuoc.
- Phu nii co thai va cho con bu.

- Benh nhan nhi co trong hrong can nang < 13,6 kg.
5.3. Di~u tr] tri~u cluing

- Nang cao thS trang, co chS dQan uong, nghi ngoi hop IY.

- NSu benh nhan co r6i loan tieu hoa tieu chay phai dieu tri bang truyen
dich dS b6i phu mroc va dien giai,

- NSu co biSu hien viem nhiem phai diSu tri bang khang sinh.

- Co biSu hi~n ngua phai dung khang Histamin.
- DiSu tri cac b~nh ly kern theo.

5.4. Theo doi sau di~u tri

- Theo d5i diSu tri nQi tm:

+NgmJi b~nh duqc theo d5i tt;ticO'sa diSu tri nQi tm khoang 7 ngay.

+Xet nghi~m It;tiphan trong 3 ngay vao cac ngay thu 5, 6, 7 khi diSu tri nQi
tru, xet nghi~m cong thuc mau, sinh hoa chuc nang gan, th~n dS danh gia chuc
nang cO'quan cua cO'thS.

+D6i v6i nhfrng b~nh nhan co b~nh nSn, lam cac xet nghi~m dS theo d5i va
diSu tri cac b~nh nSn lien quan.

- Theo d5i sau diSu trj nQi tru:

Cac chi s6 danh gia hi~u qua diSu tri, sau thai gian diSu tri 1 thang, 3
thang, 6 thang va 12 thang.

+ Lam sang: cac tri~u chung lam sang giam ho~c hSt

+ Xet nghi~m phan ho~c dich ta trang ho~c dam khong con <iutrung giun
luan

+ Cong thuc mau: s6 luqng bt;tchc&uai toan tra vS binh thuOng ho~c giam
+ Sinh hoa: chuc nang gan, th~n

+ ELISA giun luan, IgE danh gia It;tisau 3 thang, 6 thang, 12 thang va lau
han nSu con duang tinh.
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+ Sieu am 6 bung: thanh quai ruot non tro vS binh thuong.

+ Chup CT, MRl SQ nao: t6n thuong giam hoac hSt.
6. TIEU CHuAN KHOI BtNH

- HSt trieu chimg lam sang.

- Xet nghiem phan, dich ta trang, dich nra phe quan hoac dam: khong phat
hien th~y ~u trung giun hron.

7. PHONG BtNH
7.1. D8i v6'i ca nhan

- V~ sinh ca nhan, an uong hop v~ sinh, khong phong uS bira bai;

- Co bien phap phong hQ lao dQng trong sinh hoat hang ngay d~c biet la
nhtrng ngiroi thuong xuyen tiep xuc voi d~t trong luc lam viec nen mang gang
tay, di gi~y dep, di ling.

- Ngiroi co biSu hien nghi ngo bi nhiem giun hron nen dSn kham bac S1
chuyen khoa dS duoc xet nghiem va xac dinh benh,

- Nang cao sire dS khang co thS, an nhieu rau, trai cay nroi, luy~n t~p thS
d\lc thS thao hang ngay.

7.2. D8i v6'i c{}ng dang

- Tuyen truYSn giao d\lc suc khoe lien quan dSn Ian truySn b~nh va nang
cao kiSn thuc y tS trong qu~n chung.

- Xu Iy phan hqp ly nhu xay dl)llg nha xi hqp v~ sinh, quan Iy phan t6t.
-v~sinh m6i truemg t6t.~

KT. ~(> TRl[6NG~
THUTRUONG

Nguy~n TrU'irng Soon
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