
BO Y TE CONG HOA xX HOI cnu NGHiA VI~T NAM
DQcl~p - TV do - H~nh phtic

S6: IQD-BYT HaN(Ji, ngay thang ruim 2022

QUYETDJNH
v~vi~c ban hanh Huang d~n chAn doan, di~u tr] va phong

b~nh fiu trimg giun dfia cho/meo

BO TRUONG BO Y TE
Can cu Ludt Khdm benh, chua benh nam 2009;
Can ctrNghi dinh s6 75120171ND-CPngay 201612017cua Chinh phu quy dinh

chuc nang, nhiem v¥, quyen han va co cdu t6 chtrc cua B(J Y ti;
Theo a~ nghi cua H(Jia6ng chuyen man sua a6i, b6 sung huang ddn chim doan,

ai~u tri mot s6 benh kf; sinh trung duoc thanh ldp theo Quyit dinh s6 5244IQD-BYT
ngay 11111/2021 cua B(J trutrng B(JY ti;

Theo d~ nghi cua Cue truong Cue Quan If! kham, chua benh- B(J Y ti.
QUYETDJNH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay Huong d~n chan doan, diSu tri va
phong benh ~u trung giun diia cho/meo thay thS "Huong d~ chAndaan, diSu tri va
phong b~nh ~u trung giun dua cho/mea" ban hanh kern thea QuySt dinh s6 21401QD­
BYT ngay 22/5/2020 eua BQtruang BQY tS.

Di~u 2. Hu6ng dftn chAndaan, diSu tri va phong b~nh ~u trung giun dua/eho
mea ap d\lng cha t~t ca cac eo sa kham, chua b~nh Nha nu&cva illnhan tren ca nu&c.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u Ivc kS tu ngay cy, ban hanh.

Di~u 4. Cac Ong/Ba: C\lCtruang C\lCQuan ly Kham, chua b~nh, Chanh Van
phong BQ,Chanh Thanh tra BQ;cac V\l truang, C\lCtruang cua BQY tS;Vi~n truang
cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con trung Trung uang, Vi~n S6t ret-Ky sinh
trung-Con trung Qui Nhan, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con trung Tp H6 Chi Minh;
Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuemg b~nh trvc thuQc BQY tS; Giam d6c Sa Y
ts cac tinh, thanh ph6 trvc thuQc Trung uang; Thu truang y tS cac BQ, nganh; Thu
twang cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.i.A.--

NO'inh~l!: KT. BO TRUONG ~
- Nhu dieu 4; , THU TRUONG
- B9 tnrang (de baa caa);
- Luu: VT; KCB.

Nguy~n TruCrng Soon
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BOYTE CONG HOA xX HOI CHU NGHIA VIET NAM. . .
Dqc I~p - TV do - H~nh phuc

HUONGDAN
CHAN DOA.N, DIEU TRJ vA PHONG n:¢NH AU TRUNG GIUN DiJA

CHOIMEO
(Ban hanh theo quyet dinh s6: /QD-BYT ngay thong ndm 2022

cua B9 truimg B9 Y Ii)

1. D';'I CUONG

Benh ~u trung giun diia cho/meo la benh ky sinh trung lay truyen til d(>ngv~t
sang nguoi do loai giun dfia cho (Toxocara canis) hoac giun dflameo (Toxocara cati)
gay nen. Benh c6 thS g~p a b~t ky hra tuci, gioi tinh nao va biSu hien lam sang til thS
~u trung di chuyen trong da d~n thS nang a cac co quan nhu phoi, mat, gan va h~
th~n kinh cua ngiroi.
1.1. Tac nhan

Au trung giun diia cho/meo (Toxocara canis/ Toxocara cati).
1.2. NguAn b~nh

Nguon benh hay 6 chua chinh la ch6, meo nhiem giun Toxocara spp., d~c biet
cho con la 6 chua nguy co cao nhat cho nguoi. Ngoai ra, mot s6 dong v~t khac (ga,
vit, trau, bo, ciru, tho) c6 thS mang nguon benh voi tY l~ th~p han.
1.3. Phuong tlnrc lay truy~n

- Nguai an phai th\!'cph~m, nu6c u6ng bi nhiSm trling giun dfia ch6/meo.

- Nguai an phu t~ng hay thit s6ng/chua ch~ bi~n chin cua m(>ts6 v~t chu chua
m~m b~nh nhu ga, vit, trau, bo, Clm, tho.

- B~nh khong lay truySn tr\!,cti~p til nguai sang nguai.
1.4. Tinh cam nhi~m va mi~n djch

T~t ca mQinguai, ca hai gi6i dSu c6 thS bi nhiSm va dS bi tai nhiSm khi s6ng
trong moi twang c6 b~nh lUllhanh.

1.5. Chu ky phat tri~n clla ~u trilDg giun dfia chOlmeo
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8DPDx Toxocara spp.

~, Infective stage

4 Diagnosticstage

•,

'e···'.·.··',~··'·::;:;"": ..... ,. ,....

Hinh 1: Chu ky phat trien cua ~u trung giun diia cho/meo (Nguon US-CDC, 2019)
(1). Tnrng giun thai ra moi tnrong qua phan.

(2). Tnrng mang phoi phat trien a ngoai moi tnrong sau 1-4 tuan thanh tnrng chua
~u trung giai doan 3 va co kha nang lay nhiem.

(3,4). Tai nhiem VaGv~t chu chinh va phat trien thanh giun tnrong thanh a ruot non.

(5,6). Au trung nr cho/rneo me sang con qua duong nhau thai hoac cho bu, phat trien
thanh giun tnrong thanh a ruot non.

(7). V~t chu chua, vi du tho bi nhiem do an phai tnrng giun.

(8). Chu ky khep kin khi cho/rneo an thit cac dong v~t nay.

(9,10). Nguoi bi benh khi an phai tnrng chua ~u trung giai doan 3 trong moi tnrong
hoac qua v~t chu chua.

(11). 6 ngiroi, ~u trung chui qua thanh ruot VaGrnau va di dSn cac co quan khac nhau
trong co thS.

2. TRI~U CHUNG LAM SANG

2.1. Th~ thong thtrong: Cac tri~u ch(mg khong qua ram r9, co thS g~p nhu
- Ngua, n6i mfin;

- Dau dau;

sy
t_

do
ng

na
i_

vt
_L

e 
Th

i D
un

g_
30

/0
5/

20
22

 1
6:

12
:5

7



- Dau bung;

-Ho;

- R6i loan gielc ngu;

- Thay d6i hanh vi.

2.2. Th~ iu trimg di chuyen 0- m~t: ThSmat it gap, tlnrong bi 0 mot ben mat, Trieu
clnrng bao gem:

- Giam thi hrc;

- U hat: u hat eire sau, u hat ngoai vi;
- Viem nQinhan,

- T6n thuang vong mac, viem k~t giac mac, viem mang b6 dao
- Meltthi hrc hoan toan.

2.3. Th~ iu trimg di chuyen nQi tang

Au trung co thS di chuyen d~n nhieu co quan khac nhau nhu tim, ph6i va gan.
ThS nQitang g~p nhieu 0 tre em duoi 7 tu6i. Cac trieu clnrng Himsang kha da dang
phu thuoc VaGs6 luong va vi tri co quan bi ky sinh, tlnrong g~p hi:

- Dau bung man tinh, gan to, tieu chay, non;

- Hen ph~ quan: Kho khe, ho khan, kh6 tho;
- Tire nguc;

- S6t, dau d~u, met moi, slit can;
- Mfin ngua, n6i ban.

2.4. Th~ iu trimg di chuy~n d~n h~ thfin kinh

Day la thS b~nh nguy hiSm so v6i cac thS khac. Cac tri~u chUng khong d~c
hi~u, muc dQbiSu hi~n ph\l thuQcVaGvi tri t6n thuang 0 h~ th~n kinh nhu:

- S6t·,
- Dau d~u;

- Co gi~t.
3. C~nHim sang
3.1. Xet nghi~m

- ELISA: Phat hi~n c6 khang thS IgG khang khang nguyen ti~t cua Toxocara
spp. trong huy~t thanh ho~c dich nQinhan.

- Cong thuc mau: B~ch c~u ai toan trong mau tang> 7% (ho~c > 500 t~ bao/,..d
mau).

- Xet nghi~m mau l~ng: tang
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- CRP (C Reaction Protein): tang

- Xet nghiem dinh hrong 19E: tang

- Xet nghi~m phan: tim cac ky sinh trung khac dS chan doan loai tnr.

- Sinh thiet t6 chirc: Xac dinh mo benh hoc cua t6n thirong nhiem ~u hung
giun dfia cho/meo hoac xac dinh diroc ~u trung, thirong co tham nhiem bach c~u ai
toano

- Sinh h9C phan nr: Phat hien doan gen d?c hieu cua ~u trung giun dfia cho/meo
trong benh pham sinh thiet,

3.2. Ch~n doan hinh anh

- Chup Xquang phoi: Co hinh anh t6n thU011gnhu mo phdi, cac vSt tham nhiem
phoi.

- Chup cAtlap vi tinh (CT scanner): Co hinh anh thay d6i tY trong tU011gling
voi vung t6n thirong.

- ChVPMRI cac co quan nghi t6n thirong: phat hien thay d6i tin hieu nrong
trng cac vung t6n thuong.

- Sieu am 6 bung, sieu am dfrudo nong: Ph<ithi~n t6n thu011gcac t~ng trong 6
bVng ho?c phfrnmSm duai da. Cac t6n thu011g0 t~ng duai d~g n6t < 3cm, giam am
khong d6ng nh~t, co thS co cac ch~m tang am khong kern bong can ben trong, t6n
thu011gberkha dSu, ranh giai ra, khong tang sinh m~ch, co vo xa manh xung quanh.
Duai da la cac t6n thu011gtham nhiem, co thS khu tru my giai do~n.

- Soi day mAt:D~u hi~u xa yang m~c, vSt "chan vjt", co thS th~y hinh anh ~u
trung 0 day mAt.

4. Ch~n doan

4.1. TnfO'ng hgp b~nh nghi ngO'

La truemg hgp co tiSn sir djch te tiSp xuc vai cho/meo ho?c cac ySu t6 nguy ca
va co cac tri~u chUng sau:

- Ngua, n6i m~n;

- Dau dfru,dau bVng, kho tieu;
- Dau nhuc moi, te bi;
- S6t, tho kho khe;

- Co thS kern theo m<)tho?c cac tri~u chUng sau: Gan to, viem ph6i, dau bVng
man tinh, r6i lo~n thfrnkinh khu tm, t6n thuang 0mAt,giam thj 19c, t6n thu011gyang
m~c.

4.2. TnfO'ng hgp b~nh xac djnh

La truemg hgp b~nh nghi ngerva co m<)ttrong cac xet nghi~m sau:
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- Tim thay ~u trung giun diia cho/meo.

- Phat hien doan gen d~c hieu cua ~u hung bang sinh hoc phan nr.

- Xac dinh duoc khang th~ khang giun dfia cho/meo bang ELISA.
- Bach d.u ai toan tang hoac

- C6 t6n thuong nghi ngo tren ch~n doan hinh anh.

4.3. ChAn doan phan bi~t
- Viem da co dia;

- Viem da tiep xuc;

- Benh ~u trung di chuyen diroi da do ~u trung giun moe/mo. giun hron;
- San la gan Ian;

- Au trung san 19n;

- Nhiem cac loai giun tron duong rudt khac,
5.DIEUTRJ

5.1. Nguyen t~c di~u tr]

Di~u tri thuoc d~c hieu phoi hop voi di~u tri trieu chtrng.
5.2.Di~utr] d~c hi~u

SUdung mot trong cac thuoc theo tlur tu Uti tien nlur sau:
5.2.1. Phdc d6 1:Albendazol (vien nen 200mg va 400mg)
a) Li~u dung

- Nguoi Ian 800mg/ngay/nguai, chia 21~n/ngay.

- Tre em > 1 tu6i: 10 - ISmg/kg/ngay (t6i da 800mg), chia 21~n/ngay.
b) Di~u tri theo th~ b~nh

- D6i v6i th~ thong thuang: m6i dgt 14 ngay

- D6i v6i th~ nQit~ng, m~t, th~n kinh: m6i dgt 21 ngay. D6i v6i th~ m~t c6 th~
cho b~nh nhan kham chuyen khoa m~t d~ph~u thu~t theo chi dinh.
c) Ch6ng chi dinh cua albendazol

- Nguai c6 ti~n su qua m~n v6i benzimidazol.

- PhV nil c6 thai ho~c dang cho con bu.
- Tre em < 1 tu6i.

- Nguai c6 ti~n su nhiSm dQctuy xuang.
d) LUllY

sy
t_

do
ng

na
i_

vt
_L

e 
Th

i D
un

g_
30

/0
5/

20
22

 1
6:

12
:5

7



- Than trong khi dung albendazol veri ngiroi suy gan, suy than,

- Cac tac dung khong mong muon cua albendazole, trong do co giam bach c~u
hat, mfit bach c~u hat, giam cac loai huyet c~u va anh hirong chirc nang gan khi dung
keo dai. Do do, c~n lam xet nghiem cong thirc mau va chirc nang gan (cac
transaminase) khi b~t d~u m6i chu ky diSu tri va it nhfit 2 tuan mot l~n trong khi diSu
trioNSu enzyme gan tang nhieu, nen ngirng dung Albendazol. Sau do co thS tiSp tuc
diSu tri neu enzyme gan tro vS rmrc tnroc khi diSu tri, nhung c~n xet nghiem thirong
xuyen han khi tai diSu trio

5.2.2. Phdc db 2: Thiabendazol (vien nen 500 mg)

a) LiSu dung: 21~n1ngay x 7 ngay, thea din nang benh nhan (xem bang)

b) DiSu tri thea thS benh: ap dung veri thS nQi tang va thS thong thuong,

Can n~ng (kg)
Li~u dung

MQt sB luu yGiiY 0 GiiY thrr 12
13.6 - < 22.6 250mg 250mg - Khong diSu tri qua 7 ngay.
22.6 - < 34.0 500mg 500mg - Khong dung vuqt 3000mg/ ngay.
34.0 - < 45.0 750mg 750mg
45.0 - < 56.0 1.000mg 1.000mg
56.0 - < 68.0 1.250mg 1.250mg

2: 68.0 1.500mg 1.500mg

c) Ch6ng chi dinh: qua mfin veri cac thanh ph~n cua thu6c.
d) Th~n tr9ng

- Nguai bi suy gan, suy th~n;

- PhV nu co thai 3 thang d~u va dang cho con bu;

- Khong dung thu6c khi v~n hanh may moc, lai tau, xe;

- Tre em dueri 12 thang tu6i ho~c tr9ng IUQ'IlgcO'thS dueri 13,6 kg.
5.2.3. Phtic db 3: Ivermectin (vien nen 3mg va 6mg)

a) LiSu dung: nguai Ian va tre em 2: 5 tu6i: 0,2mgikg x 01liSu/ngay x 1-2 ngay;
b) DiSu tri theo thS b~nh

+D6i veri thS fiu trung do chuYSn trong da va mo mSm, thu6c dap Ung t6t veri
liSu khuYSn cao va co thS dung l~p l~i (nSu chua khoi).

+ D6i veri thS fiu trung di chuYSn 6' m~t, phu t~ng c~n can nh~c diSu tri
ivermectin. Co th~ dung sau hay dung d6ng thai veri thu6c ch6ng viem
corticosteroide dS giam tinh tr~ng lam sang cua b~nh nhan bQc phat tang n~ng. KSt
hqp diSu tri tri~u chUng.
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c) Chong chi dinh

+Benh nhan m~n cam voi b~t cir thanh phan nao cua thuoc.
+Benh nhan bi viem rnang nao.

+Phu nu c6 thai, hoac phu nu dang cho con bu.
+ Tre em duoi 5 tuci hoac can nang < 15 kg.

d) Chu y khi dung thuoc

+ Thu6c duoc dung xa bira an, truce hoac sau an 1-2 gio;

+ Than trong khi dung cho ngiroi lai xe hoac v?n hanh may m6c.

+Mot s6 tac dung ngoai Y khi dung ivermectin gom s6t, ngira, ban do da, dau
khop, dau co, dau hach, nhip tim nhanh, ...
5.3. Di~u tr] tri~u chung

Tuy thea trieu chirng lam sang dS chi dinh cac thuoc diSu tri phu hop:

- Ngtra, may day: sir dung cac thuoc khang histamine cho d~n khi h~t trieuchirng;

- S6t: thuoc ha s6t va ha s6t co hoc;

- Thu6c h6 tro: men vi sinh, vitamin tong hop, b6 gan, vien sAttuy theo tri~uchung.

5.4. Di~u trj ngo~i khoa

Trong truang hqp b~nh ~u trung di chuYSn0 da, mo mSm, 0 mAtc6 thS c6 chi
dinh ngo?i khoa.

5.5. Theo doi sau di~u trj

T6 chuc diSu tri cho b~nh nhan t6i da 3 dqt, m6i dqt cach nhau 1 thang. Sau
m6i dqt c~n danh gia l?i cac chi s6: tri~u chUng lam sang, ELISA, cong thuc mau,
chuc nang gan th?n, n~u cai thi~n ra c6 thS dUng diSu trioN~u khong thi ti~p t\}ccac
dqt 2, 3 v6i liSu luqng tUO'llgtlJ dqt 1. Sau ba dqt diSu tri neu cac tri~u chUng v~n
khong dO'c~n xem l?i ch~n doan, lam them ho~c lam l?i cac xet nghi~m dSc6 huang
ch~n doan va diSu tri khac phu hqp han.
6. TIEU CHuAN KHOI B~NH

- Cac tri~u chUng lam sang giam ho{ich~t sau diSu tri;
- Xet nghi~m ELISA co hi~u gia khang thS giam ho{ictro vS am tinh;

- Ty l~ b?ch c~u ai toan, IgE toan ph~n giam ho~c tro vS gia tri binh thuang.
7. PHONG B~NH

- T~y giun dinh ky cho ch6, meo. Voi ch6, meo con, c~n t~y giun liSu d~u tien
ngay khi chUngm6i sinh ra 2-3 tu~ tu6i (vi ch6, mea con c6 thS nhiSm giun tir m~
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truce hoac sau sinh, hoac qua duong sua va cho con thtrong dao thai tnrng nhieu
trong moi tnrong), tAy 3 I~n each nhau m6i 2 tuan va sau do nhac lai 6 thang mot Ik.
Dung thuoc chong giun du phong dinh ky, kS ca ch6 con va cho cai mang thai dS han
che Ian truyen benh;

- V~ sinh phong benh: V~ sinh moi tnrong d~c biet Ia khu VlJCco phan cho,
phan meo, khu V\fCtrong nha va khu VlJCvui choi cua tre em;

- Thu don, loai bo ngay cac phan cac thu cung dS ngan ngira tnrng illcac con
v~t nhiem,

- Rira sach tay sau khi sa hay choi voi cac thu cung va V?tnuoi trong nha, hoac
sau khi phoi nhiem voi cac noi nguy co nhiSm.

- Xay dung nSp song v~ sinh ca nhan t6t: nra tay thuong xuyen bAngxa phong
truac khi an, dam bilOan chin, u6ng chin. CQ, rua s?ch nO'ivui chO'icua tre em.

- Tuyen truyen giao dvc, nang cao y thuc v~ sinh ca nhan va cQng d6ng, bao
v~moi truang khong bi nhiSm phan ch6, meo.~

KT. ~<)TRt[6'NG~
THUTRUONG

~

Nguy~nTruOng Soon

----------------------------------------------------
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