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V/v trién khai thuc hién Quyét
dinh s6 1639/QD-BYT ngay
19/3/2021 ctua Bg trudng Bo Y té.

Kinh gui:
- Céc don vi truc thude S¢ Y té;
- Céc co so y té ngoai cong lap.
(Sau ddy goi la cdac don vi)

Thuc hién Quyét dinh s6 1639/QD-BYT ngay 19/3/2021 cua Bo trudng
Bo Y té vé viéc ban hanh Tai liéu bé sung Hudng dan hoat dong du phong, sang
loc, phat hién sém va quan ly ung thu vi, ung thu cd tir cung tai cong dong
thuoc D& 4n 818 dén nam 2030 (Quyét dinh giri kém), Giam déc S& Y té co y
kién nhu sau:

1. Pé nghi céc don vi cdn cir chirc ning, nhiém vu duge giao, nghién ciru
va td chuc trién khai thuc hién cac ndi dung huéng dan tai quyét dinh néu trén
cua B trudng Bo Y té, dam bao thuc hién ding cac quy dinh vé hoat dong du
phong, sang loc, phat hién sém va quan ly ung thu vu, ung thu cb tir cung tai
cong dong.

2. Giao Chi cuc Dan sé - Ké hoach hoa gia dinh chu tri, phdi hop véi
Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh va céc don vi lién quan xay dung ké hoach
trién khai cac hoat dong cua huéng dan nay trén dia ban tinh; theo doi, dén dbc,
tham muu dé xudt S& Y té kiém tra, giam sat va chi dao thuc hién cac noi dung
hudng dan nay dé dat két qua tot.

S Y té dé nghi céc don vi t6 chire trién khai thuc hién./.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 1639 /QD-BYT Ha Néi, ngay 19 thang 3 nam 2021

- : QUYET DINH
Ve viéc ban hanh Tai liéu bo sung Huéng dan hoat dong du phong, sang loc,

phat hién sém va quan ly ung thu vi, ung thu ¢b tir cung tai cong dong
thudc Dé 4n 818 dén niam 2030

BQ TRUONG BQ Y TE

Cdn cit Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
vé chitc ndng, nhiém vu, quyen han va co cdu t6 chire ciia Bo Y té;

Can cu Quyet dinh s6 3619/0P-BYT ngay 16/8/2019 cua Bj truong Bo Yté
phé duyét Dir an “Thur nghiém mé hinh xd hoi hoa cung cap san pham, dich vu du
phong va sang loc ung thu vii, ung thi ¢6 tir cung tai cong dong thuéc Dé dn dén
nam 20307 ;

Cdn cit Quyét dinh s6 3728/0P-BYT ngay 23/8/2019 cia Bé truong Bé Y té
vé viéc ban hanh * ‘Huong dan hoat dong du - phong, sang loc, phdt hién som va quan
Iy ung thie vii, ung thw c6 tir cung tai céng dong thuéc Dé dan 818 dén nam 2030”;

Can ci Bién ban téng ‘hop hop ngay 16/10/2020 cua Hoi dong chuyén mén Dé
dn 818- B Y té vé viée “Bo sung hoat dong du phong, sang loc, phat hién som va
quan Iy ung thie vii, ung thue c6 tir cung tai cong dong thude Dé dn 818 dén niam 2030;

Theo dé nghi cia Tong cuc trucng Tong cuc Dan s6-Ké hoach héa gia dinh.
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai lidu bd sung Hudng dgm
hoat dong du phong, sang loc, phat hién som va quan ly ung thu vi, ung thu cb tir
cung tai cong dong thudc Dé an 818 dén nam 2030,

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng ba: Chanh Vin phong Bo; Tong cuc trudng Tong cuc Dan
sb - Ké hoach hoa gia dinh; Vu truéng Vu K& hoach - Tai chinh; Vu truong Vu
Stc khoe Ba me - Tré em; Thu trudng cac Vu, Cuc, don vi thuoc Bo Y té; Giam
déc S Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong va cac don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT BO TRUONG
Noi nhin: § 0
- Nhu Piéu 3;
- B/c Bo truong (dé blc);
- Céac d/c Thur truong;
- UBND céc tinh, TP;
-S&' Y té céc tinh, TP;
- Chi cuc DS-KHHGBD cic tinh, TP;
- Cong Thong tin dién tir Bo Y té;
- Céac Vu, Cuc, Téng cuc thudec Bg;
- Cong thong tin dién tir Téng cuc DS-KHHGD:;
- Luu: VT, TCDS (05).

$50 Xuan Tuyén



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tuw do - Hanh phic

TAI LIEU BO SUNG HUONG DAN HOAT PONG
DU PHONG, SANG LQC, PHAT HIEN SOM VA QUAN LY
UNG THU VU, UNG THU CO TU CUNG TAI CONG PONG THUQC
PE AN 818 PEN NAM 2030

(Kem theo Quyét dinh s6: 1639 /OP-BYT ngay 19 /3/2021 cia B truéng Bo Y 1é)

I. POI TUQNG VA PHAM VI
1. P6i twong ap dung

a) Cén bo y té, dan s6 tuyen tinh, huyen x4 (bao goém ca vién chirc dan s6
xd, cong tac vién dén sd, y té thon ban, y té tu nhan) tham gia Dé an.

b) Céc co s& y té tuyén tinh, huyén, x& du diéu kién tham gia Bé an.
2. Pham vi

Hudng dan hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan ly ung
thu v, ung thu ¢d tir cung tai céc co s y té du diéu kién va tai cong dong.

IL. DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU VU, UNG
THU CO TU CUNG

1. Hoat dong du phong
1.1. Truyén théng gido duc
a) Muc dich va hinh thirc

- Muc dich: trao quyen cho céc c4 nhan dua ra quyét dinh ve viéc thay dbi
hanh vi, 16i song dé lam giam lay nhiém, phong tranh nhitng yéu t6 bat loi va
tang cuong hanh vi chim séc t6t cho sirc khoé, tir d6 lam giam nguy co méc ung
thur v, ung thu ¢6 tir cung.

- Hinh thire: Cong tac truyen thong gido duc duoc tién hanh thuong xuyén,
chil yéu do céc cén bd y té tuyén co s&, cong tac vién dan sé va y té thon ban
thuc hién

+ Td chirc cac hoat dong truyen thong, gido duc, nhat 1a tuyén truyén truc
tiép cia doi ngii cong tac vién vé: (1) nguy co, hau qua cta can bénh ung thu vu,
ung thu co tir cung dbi véi doi séng, strc khoe ctia phu nit, gia dinh va xa hoi;
(2) loi ich cua viéc du phong, sang loc va phat hién sém ung thu vi, ung thu o
tir cung (3) huéng dan cach phong ngira.

+ Long ghép ndi dung truyén théng, gido duc vé ung thu va, ung thu ¢b tur

cung trong cac hoi nghi, cude hop, sinh hoat cong dong do co quan, don vi, doan
thé hodc cong dong 6 chirc.



+ Thiam ho gia dinh dé tuyén truyén, huéng dan, tu vin cho nguoi dan vé
du phong, phat hi€n sém ung thu vi, ung thu ¢ ti cung.

b Ph01 hop to chirc cac hoat dong truyén thong nhan céc su kién va nhiing
dot cao diém truyén thong va cung cap dich vu.

+ Cung cAp cac tai lidu truyén thong vé dur phong, phat hién sém ung thu
v, ung thu ¢o tir cung cho nguoi déan.

+ Viét tin, bai tuyén truyén hoic cung cap thong tin cho dai truyén thanh cap
X&, co quan, don vi... dé nang cao kién thirc dyu phong ung thu vii, ung thu ¢b tir
cung.

+ Trién khai goc truyén thong taicosd'y té, tai cac dia diém thich hop dé nguoi
din, nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh c6 co hoi tiép can dugc céac thong tin lién
quan to1 bénh tit, ung thu no6i chung va ung thu v, ung thu ¢6 tir cung noi riéng.

b) Cac thong diép truyén thong
Céc thong diép truyén thong can phu hop véi timg nhém dbi tuong
- Théng diép chung cho toan b cong dong:

i Thong tin co ban ve ung thur vii, ung thur ¢d tir cung: Génh nang bénh tat, nguyén
nhan (nhiém HPV), yéu t6 nguy co, céc bién phép du phong va kiém soat bénh.

+ Tiém vic-xin HPV phong ung thu ch tir cung, sang loc, chan doan sém
va diéu tri cho phu nit déu can thiét.

+ Thuc hién 16i song lanh manh.

- Cac thong diép cho d6i tugng dich/khach hang: Bén canh nhing thong tin
chung cho cong ddng, dbi tuong dich/khach hang can duoc cung cap thém cac
thong tin sau:

+ Cac thong tin cu thé vé cac dich vu du phong va kiém soat ung thu vi,
ung thur ¢d tir cung sin c6, bao gdm céc thong tin vé noi cung cap va chi phi cia
cac dich vu nay.

+ Théng tin vé vic-xin HPV, bao gdm: loai véc-xin, hidu qua, ddi tuong,
Itra tudi va lich trinh tiém.

+ Thong tin vé sang loc, chan doan va diéu tri: dbi tuong, ltra tudi, lich
trinh thuc hién.

+ Tra 1o nhiing tin don, thong tin sai léch, gia dinh ctia khach hang.
- C4c thong diép cho cén bo y té:

+ Loi ich cua chuong trinh du phong, sang loc va klem soat bénh ung thu
vii, ung thu ¢ tir cung va su tac dong dén céc dich vu y té hién co.

+ St dung cac dich vu du phong, sang loc ung thu va, ung thu cd tir cung
cling tao co hoi khuyén khich str dung céc dich vu y té khéc ctiia D& 4n 818, bao
gom ca cham soc suc khoé vi thanh nién, dich vu chidm sdc stre khoé sinh san.



+ Nhing nhu cau vé dau tu (con ngudi va trang thiét bi), hé théng bdo céo
ciing nhu kiém soat chat luong hoat dong nay.

+ Cung cép céc dich vu va ky thudt va tu van lién quan dén ung thu v, ung
thu co tr cung.

¢) Huéng dan ngudi dan thuc hién 16i song c6 loi cho suc khoe

- Thuc hién che d6 dinh dudng hop ly, tang cuong an rau, trai cay, cac thuc
phdm giau sinh té A, C, ... dn nhiéu chat xo, gidm mot s6 chat béo.

- Tép thé duc thuong xuyén, it nhét 30 phut moi ngay.
- Khéng hit hodc bo hut thude 14, thude lao; khong lam dung rugu, bia.

- Tranh tiép xtc truc tiép vdi cac chat tay rura, thudc trir su va cac hoa chat
ddc hai khéac.

- Quan hé tinh duc lanh manh, an toan, khong quan hé tinh duc qua sém.

- Nén sinh con dau long trude 35 tudi.

- Nudi con bing sita me.

- Khong tuy sir dung ndi tiét sinh san trong giai doan tién man kinh va mén kinh.
- Tiém véc-xin HPV theo khuyén cao, phu hop vai do tudi.

- Thue hién sang loc ung thu ¢b tir cung dbi v6i phu nit dd c6 quan hé tinh
duc tir d6 tudi 21- 65 theo lich trinh.

- Kham vii, kham phu khoa dinh ky hang nam hodc khi ¢ dau hiu bat thuong,

- Kiém tra stc khoe dinh ky va theo ddi can ning thuong xuyén dé tranh béo phi.

1.2. Tiém véc-xin HPV dé phong ung thu ¢b tir cung

- Tiém vac-xin HPV la bién phap du phong cap 1 nhim phong ngura lay
nhiém cac ching HPV nguy co cao, tir d6 phong ngira ung thu ¢6 tir cung va
bénh ly do nhiém HPV giy ra. Hién nay c6 nhiéu loai vic-xin HPV khac nhau
(nhi gi4, tir gid, chin gia...) va tuy thudc vao cac chung vi rut ma cac véc-xin c6
nhiing hiéu qua bao vé voi cac bénh khac nhau. Lich trinh tiém véc-xin HPV
khac nhau tuy thude loai véc-xin va do tudi cta dbi tuong,

- Tiém véc-xin HPV khong thay thé cho bién phap sang loc ton thuong 96
tir cung cling nhu cac canh bao vé viéc phoi nhiém HPV va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

- Diéu kién tiém Vic-xin HPV dé du phong ung thur ¢ tir cung:

+ Céc co s y té tiém véc - xin HPV phéi ddm béo diéu kién ve nhén luc,
trang thiét bi, vat tu va céc yéu cau khac theo quy dinh hién hanh.

+ Cdc co s&y té khi chua du diéu kién, c6 thé phdi hop voi co so'y té dd co
du céc diéu kién tiém chung dé cung cép dich vu tiém vac xin HPV.



2. Sang loc phat hién sé'm ung thw vii, ung thw ¢b tir cung

- Ung thu vi, ung thu co tt cung 1 02 loai ung thu pho bién nhat & nir gioi
hién nay, trong dé ung thu co tir cung c6 ti 18 tir vong cao do bénh thuong duoc
phét hién & giai doan mudn. Ung thu via va ung thu ¢d tir cung néu du phong tét,
duoc phat hién va diéu tri sém s& giam duoc ganh ning bénh tt va ti 1 tor vong.

- Tuy theo diéu kién nhan luc, co sé vt chat, trang thiét bi ma cac co sd'y
té c6 thé thuc hién cac bién phap sang loc phu hop.

- Thuc hién cdc dich vu sang loc phat hién som ung thu v, ung thu co tir
cung theo cdc quy dinh da duogc phé duyét tai quyét dinh s6 3338/Qb-BYT ngay
09/9/2013 va Hudng dan du phong va kiém soat ung thu cd tir cung tai quyét
dinh s6 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cia Bo Y té va thuc hién nhiing dich vu
k¥ thuat tai Huéng dan nay.

2.1. Tram y té xa va cgng tac vién din so, y té thon ban

a) Thuong xuyén cung cap thong tin vé yéu t6, diéu kién dan den nguy co mac,
lgi ich ctia sing loc phét hién sém, diéu tri sém ung thu vii, ung thur ¢ tir cung.

b) Hudng dan céch nhan biét va tu danh gia nguy co méc ung thu vii, ung
thu ¢0 tir cung, tu khim vi, phat hién cac yéu t6 bat thuong va di kham sang loc
kip thoi.

¢) Lap danh sach timg nhém ddi twong, nhat 1a nhém phu nit c6 nguy co
cao; xay dung ké hoach va huéng din khdm sang loc ung thu vi, ung thu co tu
cung dinh ky theo lich.

d) Quan ly, chdm s6c va theo ddi nhitng doi tuong da duoc tuyén trén chan
doén, diéu tri ung thu vii, ung thu cb tir cung chuyén vé.

2.2. Trung tAm y té tuyén huyén va cic co sé' y té da diéu kién

a) Trung tdm y € tuyén huyén chiu trach nhiém quan ly cac hoat dong
tuyén truyén; van dong, duphong, sang loc, cham séc va theo ddi khach hang tai
dia ban ctia Du 4an va Pé 4n 818 vé ung thu v, ung thu cd tir cung.

b) Céc co sd'y té du diéu kién tham gia Dé 4n.

- Tuan thu cdc vin ban va quy dinh ctia Dé an 818 n6i chung va Du an noi
riéng dé trién khai cac dich vu sang loc ung thu v, ung thu ¢d tir cung theo
quy dinh.

- Khuyén khich céc co sd'y té sir dung trang thiét bi, cong nghé mai va phu hop.

- Tao diéu kién va hd trg dé céc co'sé y té du diéu kién hop tac, phéi hop véi
cac co so, don vi di nang luc va da dugc cap phép dé thuc hién viéc sang loc,
chan doén sém ung thu vii, ung thu ¢ tir cung tai céc co s y té va tai cong dong.

- Phéi hop chat ché véi céc co sy té tuyén trén dé chdn doan xac dinh
nhiing truong hop nghi ngo, diéu tri, theo ddi va cham soc ngudi ¢6 nguy co cao,
ngudi mac, da diéu tri ung thu vi, ung thu b tur cung tai dia ban dugc phan cong.



2.3. Chuyén tuyén chuyén mén
a) Tuyén xa:
- Néu két qua sang loc duong tinh (+): chuyén 1én tuyén huyén.

- Néu két qua sang loc duong tinh (+) va nghi ngo ung thu: chuyén lén
tuyén huyén cé diéu kién va kha niang chuyén mon, tuyén tinh hodac Trung uong.

b) Tuyen huyén va céc co sd'y té du diéu kién:

- Néu két qua sang loc duong tinh (+): Thuc hién cac phuong phép hé tro
khac dé xac dinh, loai tru.

- Néu nghi ngd hodc phat hién ung thu: chuyén 1én tuyén tinh hodc trung
uong dé chan doén va diéu tri sém.

3. Quan ly thong tin nguoi méc ung thu vii, ung thu ¢b tir cung

a) Ung dung cong nghé thong tin, xay dung phan mém dé quan ly khéch
hang sang loc, chan doan, diéu tri ung thu v, ung thu ¢d tir cung theo quy dinh.

b) Cap nhat danh sach nguoi cd nguy co cao, ngudi bénh mic ung thu trén dia
ban. Pién ddy du cac thong tin lién quan véo hé so quan ly stic khoe cd nhan dé
theo doi, quan ly.

c) Huéng dan, tu van cho nguoi bénh va gia dinh tuén thu diéu tri, thuc hién
dinh dudng hop ly, cham soc, phuc hoi chirc ning, dinh ky tai khdm theo hudng
dan clia co so y té.

d) Theo ddi dién bién tinh trang bénh, xut tri ban dau va gioi thiéu nguoi
bénh dén cac co sd y té dé kham, chita bénh kip thoi.

d) Téng hop, dinh ky béo cao tinh hinh phat hién, quan ly didu tri, s6 mac, tur
vong do ung thu v, ung thu co tir cung, s dung theo mau tai Thong tu )
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 ciia Bo Y té quy dinh hé thng biéu miu thong
ké y té ap dung ddi VOl co SOy té tuyén tinh, huyén, xa va theo huéng dan lién
quan khac ctia B Y té glri vé Ban quén ly Pé 4n 818 Trung wong theo quy dinh.

III. TO CHUC THU'C HIEN
1. Téng cuc Déin s6 - KHHGPD (Ban quén Iy Pé an 818 trung wong)

a) Chu tri, phdi hop voi cac don vi lién quan trién khai thuc hién Hudng
dan nay trong pham vi toan quoc

b) Chu tri, phoi hop véi céc don vi lién quan ra soat, cap nhat, bd sung tai
liéu huong dan chuyén moén vé du phong, sang loc ung thu vi, ung thu co tu
cung cho tuyén y té co so.

¢) Dau mbi phdi hop vdi cic vién chuyén nganh, cac bénh vién tuyen trung
uong, cac truong dai hoc, vién nghién ctru, cac t& chirc quoc té lién quan dé to chirc
dao tao, tap huan nang cao ndng luc cho cac dia phuong vé du phong, sang loc phat
hién sdm ung thu vu, ung thu ¢d tir cung tai tuyén y té co s& va tai cong dong.



d) Phéi hop véi cac don vi lién quan dé tuyén truyén trén cac phuong tién
thong tin dai ching va truyén théng van dong chinh sach dé tang cuong cong tac
du phong, sang loc phat hién som ung thu v, ung thu ¢b tir cung tai tuyén y té
co s& va tai cong dong.

&) Chi dao trién khai m6 hinh diém, chia sé kinh nghiém vé du phong, sang
loc phat hién sém va quan Iy ung thu vi, ung thu c6 tir cung tai tuyén y té co so.

e) Thtr nghiém xay dung Trung tdm nghi€n ctu ing dung, phat trién san

pham va cong nghé vé sang loc, chan doan ung thu vii, ung thu ¢b tir cung thudc
Pé 4an 818.

f) Pau mbi kiém tra, giam sat, bdo cdo viéc thuc hién cac hoat dong du
phong, sang loc phat hién sém va quan ly ung thu vu, ung thu ¢6 tir cung trong
bé an.

2. Cac Vu, Cuc, don vi thude B Y té

a) Phdi hop, tham gia chi dao, t& chirc thuc hién cac hoat dong du phong,

sang loc phat hién sém va quan Iy ung thu vii, ung thu ¢d tir cung trong pham vi
quyén han va nhiém vu duoc giao.

b) Chu dong phdi ‘hop, diéu tiét va long ghép cac ngudn luc, céc chuong
trinh, du 4n lién quan dén ung thu v, ung thu ¢b tir cung.

3.Sé Y té tinh, thanh phd true thudce trung wong
a) Tham muu cho Uy ban nhan dén tinh, thanh phé:

- Pua nhiém vu du phong, sang loc ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung vao
nhiém vu cia Ban chi dao cham séc strc khoe nhan déan cac cap, Ban Biéu hanh
Dé an 818 dia phuong.

- B6 tri ngudn luc dé trién khai cac hoat dong du phong, sang loc phat hién
sém ung thu vi, ung thu ¢ tir cung trén dia ban.

- Chi dao céc ban nganh, doan the trong viéc phdi hop dé phong chdng yéu t6
nguy co d6i bénh ung thu vii, ung thu ¢b tir cung va nang cao suc khoe ngudi dan.

b) Chi dao, kiém tra va don ddc cac don vi trén dia ban quan ly thuc hién
cac nd1 dung Hudng dan nay.

¢) Huy déng, bd tri cac ngudn luc tao diéu kién cén thiét dé trién khai du
phong, sang loc ung thu v, ung thu ¢d tr cung dat hiéu qua.

d) Chi dao Chi cuc Dan sb - Ké hoach hoéa gia dinh tinh lam dau moi xay
dung ké hoach va phdi hop voi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong du
phong, sang loc ung thu vi, ung thu ¢ tir cung tai tuyén y t€ co s¢ va cong dong
trén dia ban toan tinh.

4. Chi cuc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh

a) Phoi hop véi cac don vi lién quan td chirc truyén théng trén céc phuong
tién thong tin dai chung, van dong chinh sach de tang cudng cong tac du phong,
sang loc ung thur vii, ung thu cd tir cung tai tuyén y té co sé.
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b) Chu tri, ph01 hop véi cac don vi lién quan to chirc tap huan vé du phong,
sang loc ung thu v, ung thu cd tir cung cho can bo y té tuyén co s& trén dia ban.

c) Phéi hop véi Ban quan Iy Dé an 818 trung uong, cac cong ty, don vi
cung cap giai phap cong ngh¢ sang loc, chin doan som ung thu va, ung thu cb tir
cung dé dao tao, chuyén giao cong nghé cho cac co sd'y té du diéu kién tham gia
trién khai dich vu k¥ thuat.

d) Ch tri, t& chirc thuc hién viéc phan phdi cac san pham du phong, sang
loc phat hién sém ung thu vu, ung thu ¢6 tir cung; tham gia cac hoat dong cung
cap cac dich vu k¥ thuét theo chirc ndng nhiém vu.

e) Dau mbi kiém tra, giam sat va bdo cdo theo quy dinh vé hoat dong du
phong, sang loc ung thu vi, ung thu ¢o tir cung trén dia ban toan tinh.

5. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén trung uong

a) Phdi hop v6i Tong cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh (Ban quan ly pé
an 818 trung wong) va cac don vi lién quan ra soat, cap nhat va b sung hudng
dan vé phat hién som, chin doan, diéu tri va quan Iy ung thu v, ung thu co tir
cung cho tuyén y té co s theo linh vuc dugc phén cong.

b) Phéi hop voi l"ong cuc Dan s6 (Ban quan ly Pé 4n 818 trung uong) va
cac don vi lién quan t6 chiic tap hudn vé phét hién som, chan doan, diéu trj va
quan ly ung thu v, ung thu ¢o tir cung cho can b y té tuyén co so theo linh vuc
dugc phan cong.

c) Cac don vi thuc hién cong tac chi dao tuyén hd tro chuyén moén theo
phan cip vé phat hién som, chan doén, diéu tri va quan ly ung thu v, ung thu ch
tr cung theo chirc nang, nhiém vu va dia ban phan cong phu trach.

d) Bénh vién Phu san trung uong, bénh vién truong Pai hoc Y-Duoc Hugé,
bénh vién Tur Du thanh phd Hb Chi Minh, bénh vién Phu san thanh phd Can Tho
va mot sé bénh vién dugc lua chon (Ban quan ly Pé &n 818 bao cao Tong cuc
truong Tong cuc DS-KHHGD quyet dinh trén co s& xem xét nhu cau, nang luc
va kha nang tham gia cia bénh vién dugc lua chon dé bao dam dugc muc tiéu,
nhiém vu cua Pé an, Du an.

- Lam dau moi dé quan ly, chi dao chuong trinh du phong, sang loc ung thu
vu, ung thu ¢o tir cung tai dia ban Du an dugc phéan cong.

- Phéi hop trién khai hoat dong dao tao va gidm sat sau dao tao.

- Tiép nhan, xtr ly va phan hdi thong tin két qua sang loc, chan doan clia
cac co so thuc hién sang loc ung thu vu, ung thu ¢6 ti cung gui vé.

- Tlep nhan céac truong hop vuot qua chi dinh diéu tri cua tuyén tinh va

cung cap dich vu y té chuyén sau didu tri bénh nhan ung thu vu, ung thu c6 tir
cung, phan hdi thong tin theo quy dinh quan ly.



d) Chuyén nguoi bénh vé tuyén y té co s& dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau
khi da duoc chan doan, dleu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha
nang chuyén mon cia tuyén y té co so.

6. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, ph01 hop voi céc don vi lién quan to chire tap huin du phong,
sang loc ung thu vii, ung thu ¢6 tir cung cho can bd y té tuyén co sé theo linh
vuc chuyén moén duoc phan cong.

b) Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co so dé tiép tuc quan ly va didu tri sau
khi d& duoc chan doan, dleu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha
ning chuyén mon ctia tuyén y té co sd.

¢) Thuc hién cong téc chi dao tuyén vé du phong, sang loc ung thu vu, ung
thu ¢6 tir cung theo linh vuc chuyén moén duge phéan cong.

7. Cac co so' y té tuyen huyén, xa (bao gom ci cac co sy té tu nhan)
dii diéu kién tham gia D& 4n 818

a) T chirc céc hoat - dong gido duc strc khoe, truyén thong van dong, tu vn
v& ung thu vi1, ung thu ¢d tir cung véi ndi dung va hinh thirc pht hop.

b) Thuc hién phan ph01 san pham, trién khai cac k¥ thuat sang loc phat hién
som ung thu v, ung thu ¢d tr cung theo huéng dan chuyén mén cia Bo Y té
trong pham vi chuy€n mén k§ thuat dugc phé duyét tai co so Ly té va tai cong
dong trong dia ban dugc phéantrong. Pam bao cic diéu kién vé nhan luc, trang
thiét bi va duoc tap huan chuyen giao cong nghé hoic co su phdi hop cua cac
don vi tham gia cung cép san pham, dich vu trong D& 4n 818.

¢) Quan ly théng tin nguoi bénh theo nhiém vu dugc giao.




Phin 1
HUONG DAN DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU
VU TAI CAC CO SO Y TE VA TAI CONG PONG
THUQC DE AN 818

I. PAI CUONG

Ung thu vii (UTV) la loai bénh thuong gap nhat & phu ni nhidu nude trén thé
gidi. Moi nam trén toan thé gi6i c6 khoang 1,2 triéu ngudi méi méc cin bénh nay.

Sang loc UTV dé phat hi¢n nhiing nguoi c6 nguy co phat trién thanh bénh,
hodc dd c6 biéu hién bénh tiém 4n ma chua c6 nhimg biéu hién 1am sang dé
thay. Nho céc chuong trinh sang loc phat hién sém UTV ma ty 1é tir vong do
UTV da giam dang ké trong vong 3-4 thap nién trd lai day.

11. POI TUQONG NGUY CO

- Tudi: Tubi cang cao, nguy co méc UTV cang tang. S6 nguoi bat dau bi
bénh ltc trén 50 tudi chlem t61 77% tong sd ngudi bénh UTV. Trong thuce té lam
sang, tudi cta phu nit miac UTV tai Viét Nam ¢6 xu huéng tré hoéa. Do d6 trong
sang loc phat hién som 6 nudc ta cling can quan tAm sang loc ngay tir c4c lra
tudi tré.

- Yéu td gia dinh: nhitng ngudi ¢6 ngudi than truc hé theo ho ngoai bi UTV
thi s€ co6 nguy co mac UTV cao.

- C6 tién sir chiéu xa vao vu.
- Gen: ddt bién gen BRCA1, BRCA2 lam ting nguy co mic UTV.

- Tién str d& duoc chin doan UTV thi va dbi bén cling c6 nguy co bi ung
thu cao hon.

- Bénh tang sinh lanh tinh ctia tuyén vi véi qud san khong dién hinh.

- Cac yéu t6 ndi tiét: Khong sinh dé, khong cho bu, ¢6 kinh sém, man kinh
muon, sit dung hormone thay thé... 1a cdc yéu to lam tang nguy co UTV.

- Béo phi, it van dong cling lam tidng nguy co méac UTV.

- Céc yéu ,té khac: tién sir bénh ly tuyén vi1, lam dung ruou... cling lam
tang nguy co mac UTV.

Ty s6 nguy co méc UTV la khac nhau thy theo tung yeu t6. Tuy nhién yéu

t6 tudi 13 yéu té bat kha khang nén mdi quan tim dén yéu t6 nay c6 tinh chat bao
trum trong chuong trinh sang loc.

IIl. CAC BIEN PHAP SANG LQC UNG THU VU
1. TU KHAM VU

Phuong phap tu kham vu duoc khuyén céo thuc hién hang thang vao 1
ngay c6 dinh (v&i phu nir con kinh la sau khi sach kinh 7-10 ngay) voi phu nir tir
20 tudi tré' 1én. Céc budc tién hanh nhu sau:



1.1. Chuén bi

Céi bo 4o, noi tién hanh tu kham vi c6 thé & budng ngu la tdt nhét, hodc c6
thé & budng tim c6 du anh sang, cé guong quan sat.

1.2. Quan sat

- Xudi tay, quan sat xem cac thay doi ¢ v nhu u cuc, day 1én, 16m da hodc
cac thay doi vé mau séc da.

- Dua tay ra sau gay, sau d6 quan sat lai.

- Chong tay lén hong, lam ctr dong nguc 1én xudng bing dong tac nang hay
ha vai dé quan sat chuyén dong ctia vi.

- Nin nhe dau v xem c6 dich chay ra khong.
1.3. So' nin
- Dua tay phai ra sau gay.

- Dung tay trai so nén v phai, dung 4 ngén tay ap sat vao day thanh 1 mat
phing, ép déu dan Ién céc ving khac nhau cua tuyén v vao thanh nguc dé cam
nhan, phat hién céc u cuc, cic ddm rén cia tuyen vi.

- Kiém tra hé nach.

- Sau do lam tuong tu véi bén trai.

- Lam tai qui trinh trén & tu thé ndm véi 1 gbi mong ké dudi vai.

2. KHAM LAM SANG

Tai co s& 'y té chuyén khoa, cac co s y té du diéu kién va cong dong

- Hoi k¥ vé tién str, nhét la tién sir vé sinh san - noi tiét, tién st gia dinh.
- C6i bo 40 toan bo nira trén co thé.

- Quan sat de phét hién céc bat thuong va su khéc biét gitra 2 vii: dbi tuong
kham & tu thé ngdi, hai tay budng xudi.

- So sanh vé kich thudc va hinh dang vi.

- Tim xem c6 cac khdi 16i & ria v hodc co kéo da phia trén (do khdi u ving
ria va gay ra).

- Tim déu hiéu co kéo da phia trén khéi u (c6 thé do su xam nhap truc tiép
ctia khdi u hodc do xo hoa). Cac khéi u & sau gdy ton thuong cac vach xo (day
chéng Cooper) ciing c6 thé gy co kéo.

- Quan sat k§ da va nim v xem cé phu ¢ da vii (mau da cam) hay khong.

- Tim d4u hiéu phu tai chd thudng gip chu yéu & nira dudi, ving quanh
quang vu va phat hién dé dang hon khi canh tay gio cao.

- D6 da 1a dau hiéu khéc ctia bénh nén luu y khi quan sat vii, n6 cé thé la do
viém mo té bao (cellulitis) hodc ap-xe vu, day ciling cé thé la dau hiéu ung thu
vu thé viem.

10



- Kham ntim vi bao gém quan st sy dong tam, su co kéo va cac thay doi
vé mau da. Néu hién tugng co kéo niim vt méi xuat hién la dau hiéu can hét st
lwu y trir khi hién tugng nay xuét hién ngay khi méi théi cho con bu. Loét hodc
cac eczema clia niim vu c6 thé 1a cac ddu hién déu tién cua bénh Paget.

- Sau khi quan sat & tu thé tay buéng xudi nén yéu cau ngudi bénh gio tay
lén dé co thé quan sat nira duéi ciia vii. Sau d6 dé ngudi bénh chdng tay vao
hong, tu thé nay gitp ndi rd nhimng viing bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu thé
tay budng xudi kho phat hién ra.

- Khém ngudi bénh & tu thé ng01 thang: Kham & tu thé nay giup phat hién
cdc tdn thuong ma khi khdm & vi tri nam c6 thé khong 13 (cac ton thuong & phan
gan h6 nach cla va). Khi khdm vi, mot tay d6 nhe nhang ¢ dudi, dung bdn ngon
tay cta tay kia dé kham. Néu dung hai ngon tay dé bop tuycn vl s€ c6 cam giac
c6 khéi u trong vi va day la 101 thuong gép cua cac thay thudc khong c6 kinh
nghiém va ctia cac phu nit ¢6 ndi 4m anh vé bénh khi tw khdm va.

- Sau khi khdm & tu thé thang ding, nguoi bénh s€ dugc kham & tu thé
nam, tay bén kham nang qua dau. O cac nguoi bénh co vi rat lon c6 thé phai ké
mot cai gbi nho hodc mot cai khan gip bén dudi vai cia vi can kham dé nang
tuyén vu 1én. Kham vi c6 thé theo hinh dong tdm hodc toa theo hinh nan hoa,
phai dam bao kham toan b vu. Tay di chuyen Ién trén dén xuwong don, xudng
dudi dén khe lién suon thap, vao gitra dén sat xuwong Uc va sang bén dén duong
nach gitra. Khi kham v mét tay ¢ dinh, tay kia dung dé kham, ap luc ban tay
rat thay d6i, khong nén qua manh gay khé chiu cho ngudi bénh.

- Budc tiép theo 1a kham hach viing. Kham hach nach va hach thugng don
t6t nhat khi ngudi bénh & tu thé thang. Hach bén phai duge kham bang tay tréi
clia nguoi thiy thude, tay phai cia ngudi bénh gap va dugc ké 1én, didu nay giup
co nguc duge tha long va tay thay thude co thé dé dang di vao nach. Nach bén
trai duge kham tuong tu. Khi so thdy hach nach nén ghi nhan cac dac diém vé
kich thudc, sb IU’O‘I‘Ig hach, hach cirng hay mém, dau hay khong dau, hach don
doc hay c6 nhicu cdi, dinh nhau hay khong, hach c6 dinh vao t6 chirc & hd néch?
Hach di dong hay ¢ dinh? Dua trén céc thong tin nay thay thube c6 thé danh gia
cac hach nay c6 nghi ngo bi tén thuong vé mit lam sang hay khong. Nhleu phu
nit c6 thé so thay hach nach khi bi xudc mang r6 (hangnail), cac vét tray da nho
hodc viém nang 16ng vung nach. Néu cac hach nhé (< hodc = lem), mém, di
dong (dac biét khi c6 ¢ ca hai bén) thi hiém khi c6 kha nang ac tinh. Trai lai,
hach thuong don to c6 thé so thiy dugc la diéu khong binh thudng va nén cé cac
danh gia sau hon.

3. CHUP X QUANG TUYEN VU

La ky thuat hién hinh tuyén vii bang chup x quang nham chan doan cac ton thuong
tai tuyén v hay sang loc phat hién sém ung thu vi1 & ca nit gidi va nam gioi.

3.1 Chi dinh

Thuc hién trong cac trudng hop sau:



- Chup X quang sang loc phat hién sém ung thu va dinh ky 1 - 2 ndm maot
lan dbi véi phu nit tr 40 tudi tro 1én va co nguy co cao nhu: di ting diéu tri ung
thu vii mot bén, tién sir gia dinh cé ngudi mac ung thu vu, co gen gay ung thu
vu (BRCA 1, BRCA 2) béo phi, khdng cé gia dinh, khéng sinh con, mic cac
bénh man tmh O V..

- Chup kiém tra dinh ky theo d&i tdn thuong

- Nhiing phu nir ¢6 d4u hiéu bat thudng tai vii nhu s thiy u, tiét dich bt
thuong dau nim vi, tut ndm vi, dau va, hach nach bét thuong, cac ung thu tai
cic co quan khéc nghi di can tir vii dén..

- Chup X quang dinh vi kim day dan huéng sinh thiét mé chin doan mé
bénh hoc, chup két hop véi chup 6ng tuyén sita can quang..

3:2¢ Chong chi dinh
- Nhiitng phu nit mang thai trong 3 thang dau.
- Nhitng truong hop dang c6 dau hiéu viém tdy, ap xe tuyén vu, v loét.

- Tudn déau sau phiu thuét tai v, sau sinh thiét, sau choc hut chin doén t&
bao hoc tai vu.

- Chu y céc trudng hop c6 dit vt don tham my tai vu.

3.3. Chuin bi

Khéch hang

- Déi véi phu nit con kinh can dugc giai thich va huéng dan vé thoi gian

chup X quang tuyén vu, tot nhét 1a ntra dau cua chu ky kinh nguyét. Déi voi phu
nit d& man kinh khong can chuén bj gi.

- Déi tuong coi tran khi chup. Vi phu nit con kinh nguyét, tét nhét 1a chup
vii sau khi sach kinh 1 tuén.

Neudi thue hién

- K§ thuét vién chuyén nganh chin do4n hinh anh thue hién k§ thuat chup
X quang vu cén clr vao chi dinh ctua bac sy 1am sang.

- Hai béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh thuc hién doc phim doc lap
cho cling mdt ngudi bénh, sau d6 dbi chiéu dé théng nhat két qua nhim dam bao
dd chinh xac cao nhét.

- Ludn ¢6 ngudi tht 3 12 k§ thuat vién hodc diéu dudng nit phéi hop tham
kham cho nguoi bénh.

3.4. Phuong tién

- Méay X. quang v quy chuén thong thudng hodc s6 hoéa theo cong nghé
CR (computed-Radiography) hoac DR (Digital-Radiography).

- Cat x¢ét, bia tang quang, tdm hién hinh (IP) chuyén dung tuy thudc vao
tlmg ciu hinh ctia may chup X quang.

- May tinh, may doc, may rtra phim...
- Céc phu kién kém theo: bd ép khu tri phéng dai, khung dinh vi chi - sb...
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3.5. Cac bwéc tién hanh

- Chon thong sb thich hop hoac dé ché d6 tu dong (KV dao dong tir 25 - 45
KV va thoi gian phat tia tir 0,5-5 gidy).

- Chon trudng khao sat (FOV) véi tia trung tdm & 1/3 trude giita tuyén va
va ban ép tuy theo kich thudc vi. Chinh gia do cat xét cho phu hop véi tuyén va
tung truong hop.

- Nguoi bénh duoc dé nghi coi tran duoc khoac a0 choang do nhan vién y
té chuan bi, dirng p nguc va bén vii can chup vao may, boc 16 i da va ép tuyén
vi can thim kham dung k§ thuat.

- K§ thuat vién dung tay tién hanh dat tuyén va cua ngudi bénh 1én gia d&
cat xét va ép tuyén v vira du, tranh 1am dau nhung van gitp ting d6 phan giai,
giam lidu chiéu tia x.

- Phim chup phai hién hinh t&i da mé tuyén vii, nim vii bao gom ca co nguc
16n va dam bao khong chdng 14n cic t6 chire tuyén vi. C6 day du céc dit liéu can
thiét ctia ngudi bénh nhu: Ho, tén, tudi, bén chup, tu thé chup MLO, CC ...

- Flaii thé co ban thuong duoc chup la: chéch - trong - ngoai (MLO) va
thang hay trén - dudgi (CC).

- Ludn chup tuyén v ca 2 bén dé kiém soat toan dién va so sanh cling tu thé.

- Ngoai ra c6 thé can phai chup mot sb tu thé bo sung theo yéu cau ciia bac
sy chan doan hinh anh nhu chyp khu tra, chup phong dai, chup nghiéng (ML)
hay cac tu thé dic biét khac nhim chin doan chinh xac hon céc tén thuong nho
hoic tén thuong voi héa nghi ngo.

3.6. Bo cdo két qua chup vi

Két qua chup vi duogc danh gia va phan loai theo hé thong BIRADS
(Breast Imaging Reporting and Data System) nhu sau:

- Phim 4m tinh, khong c6 t&n thuong bt thuong.

- Tén thuong lanh tinh.

- Tén thuong cé thé lanh tinh can theo d&i véi khoang thoi gian ngan.
- Bit thudng & mirc trung gian- nén xem xét viée sinh thiét ton thuong.
- Kha ning ung thu cao - can sinh thiét xac dinh giai phau bénh ly.
Miic d6 0 4p dung khi cac danh gia chua duoc hoan tat.

3.7. Theo doi

Khéng co bién ching can theo doi.

3.8. Xir Iy tai bién

Khoéng co tai bién sau chup x quang tuyén vu.



4. SIEU AM TUYEN VU

La phuong phéap tham kham lam hién hinh ciu triic tuyen vu bdng siéu am,
nhim khao sat tuyén vu binh thuong ciing nhu phat hién cac ddu hiéu bét thu¢ ong
tai tuyen vu.

4.1. Chi dinh

- Siéu 4m tuyén vi duoc chi dinh trong cdc truong hop sau:

+ Danh gi4 céc ton thuong u vii so thdy trén 1am sang hodc thay duoc trén
phim chup X quang.

+ Déanh gi4 hinh thai, céu tric ¢ chan doan phén biét u nang véi u dc.

+ Danh gia cac hinh anh ton thwong khéng dic hiéu thiy duoc trén phim
chup x quang vu.

+ Ngudi bénh ¢6 tuyén via ddm dic, phu nir chua c6 gia dinh, chua co con,
nudi con khoéng cho bu..., cac truong hop khong cé chi dinh chup X quang vu
nhu viém va dau, v loét tai va....

+ Céc trudng hop c6 dat vat don tham my tai vii, han ché chin doén trén
phim chup X quang.

+ Nhiing truong hop c6 ddu hiéu viém, ap xe.

+ Chdy dich diu vii (can két hop véi chup X quang vi va chup dng tuyén
sita can quang).

+ Hudng din can thiép chin doan (choc hit t& bao kim nho, sinh thiét kim I6n. ).
4.2 Chéng chi dinh

Khong cé chéng chi dinh.

4.3 Chuén bi

Khach hang:

‘Nguoi ‘bénh nén duoc giai thich va huong dan vé thoi gian siéu am tuyén
vi tot nhat la nira dau ctia chu ky kinh nguyét déi véi cac phu nit con kinh.

- D6i véi phu nit d& man kinh thi khong can chuén bi gi.

- Ludn c6 ngudi thtr 3 1a k§ thuét vién hodc diéu dudng nit phdi hop tham
kham cho nguoi bénh.

Neuoi thuc hién:

Bac st va k¥ thudt vién chuyén khoa chan doan hinh anh hodc da qua l& op
dao tao va co giay chirng nhan.

4.4 Phuong tién

- Méy siéu 4m 2 chiéu (2D) c6 dau do phang bién thién v6i tan sé cao trén
7MHz, si€éu &m Doppler mau, si€u &m ba chiéu (3D) thoi gian thue, siéu 4m hoa
am (Harmonic), siéu 4&m dan hoi (Elastography).

- Gel siéu am.
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4.5. Cac bwée tién hanh

Ky thuat siéu 4m dugc thuc hién toan dién tuyén vii, c6 so sanh 2 bén, khao
sat khu tri viing ton thuong va mé xung quanh, can thiét két hop véi viéc tham
khio phim chup X quang tuyén vi. Nén diat phong may siéu 4m canh phong
chup X quang vu.

- Nguoi bénh can yéu cau & tu thé nim sao cho viée thim kham siéu &m
duogc thuén loi. Nam ngira hoan toan khi khao sat phan trong tuyén, sau quang
vii, nam chéch voi vat dém sau ving vai lung khi khao sat phan ngoai tuyén vi.

- Tu thé tay cua nguoi bénh bén tham kham duoc dua Ién cao (tay tao 45°
gilta canh tay - cang tay) hodc gap khu u tay dat dudi gay.

-Ap dung ky thuat dat dau do siéu am trén bé mat tuyén vi dé thdm khém theo
cac mat phang cat ngang, doc kiéu hinh tia sang mat troi tu trung tam ra ngoal vi
hoc theo hinh xody chon bc tir viing nim vii, quang vii ra bén ngoai ria tuyén va.

- Lua chon tiéu diém hoi tu séng siéu am (Focus) ciia dau do va diéu chinh
cuong do song si€éu am sao cho thich hop dé dat duoc hinh anh rd nét nhat.

- Tham kham viing c6 nghi ngd 1a ton thuong can phai xoay dau do 90 do
dé xac dinh trén ca 2 binh dién.

- Danh gia ton thuong, ghi lai hinh anh, danh déu bén vu, vi tri, khoang cach so
voi nim v (diém theo gio dong ho), do kich thude u, s6 luong u hodc ton thuong...

- K§ thuat ép - nha du do Ién tén thuong gdy bién ddi hinh thai c6 thé
phan biét u nang tuyén hoac u xo tuyén dic am.

- Nhitng truong hop ton thuong noéng ngay dudi da nén str dung mieng dém
gel, hodc tui nude dat gitta da va dau do (tay béc s tha nhe ddu do dé tranh bién
dang ton thuong).

- Nén siéu am vung hé néch cuing bén trong khi tham kham siéu 4m tuyén
vu dé chan doan hé thong hach nach.

4.6. Theo doi

Khong can theo ddi & nguoi bénh sau siéu 4m chan doan khang can thiép.

4.7. Xir 1y tai bién

Siéu am tuyén vu khong co hai va khong co tai bién gi.

5. CHQC SINH THIET TE BAO TUYEN VU

Xét nghiém té bao hoc tuyen vii 1a phuong phép thuong ding nhat dé sang
loc va chan doan ung thu tuyén vi.

5.1. Piéu kién:
5.1.1 Nguoi thuc hién:
- Nguoi thue hién: choc sinh thiét té bao tuyen vl do cac bac s§ chuyén
khoa d& dugc hudn luyén vé ky thuat ldy bénh pham xét nghiém té bao hoc
- Doc tra 1o két qua bénh phdm: bac si giai phdu bénh / té bao hoc.
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5.1.2 biéu kién choc sinh thiét:

Nhiing phu nif phét hién c6 dau higu bat thudng & vii, déc biét c6 khdi u do
tu kham, kham Iam sang hay phat hién khi siéu am, chup x-quang tuyén vi.

5.2. Cac buée thuc hién
Bude 1. Choc sinh thiét lam phién dd
* Phuong phap té bao hoc

- Choc hiit t bao bang kim nhé hozc st dung kim c6 13i rong dé 14y ra mot
mau mo té bao tuyén v hodc sir dung cac phuong phap sinh thiét pht hop qua
chi dinh, qua siéu am hodc chup cong hudng tir tly thudc vao trinh do béc si va
céc diéu kién vé trang thiét bi.

- Cb dinh bénh pham trong dung dich bao quéan dé chuyén dén co s& xét
nghiém.

Budc 2. Nhudom

- Phién d6 cb dién sau khi c¢b dinh dugc nhuém theo phuong phap
Papanicolaou.

- Phién dd nhung dich dugc xur ly béng may va nhudém tu dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Budc 3. Panh gid két qua: doc két qua va phén loai phién @b theo Danh
phéap Bethesda 2014.

6. XET NGHIEM CAC MARKER UNG THU VU (CEA, CA15.3)

6.1. Gidi thic¢u

La xét nghiém tim kiém cac marker ung thu (cancer marker) trong mau, nudc
tiéu hodc cic md co thé dé phat hién/chén doan ung thu dugc thuc hién dya trén co
SO cac marker nay 1a cac chét (protein, chat tiét...) duqc tao ra boi cac t€ bao ung

thu hogic béi cac té bao binh thuong khi dap img véi su c6 mit ciia té bao ung thu
trong co thé.

- CA15.3 (Khang nguyén ung thu 153) c6 ngudn gdc tir glycoprotein
Mucin-1 (MUC-1). Xét nghiém CA15.3 siur dung hai khang thé don dong
(MAb), 115D8 va DF3, trong mot xét nghi¢ém bat cap dé xac dinh hai vi tri
khang nguyén lién quan dén cac té bao ung thu vi. Mab 115D8 khang truc
tlep mang giot chit béo cuia sita & ngudi trong khi MAb DF3 khang truc tiép
phan mang tir ung thu vi di can ¢ nguoi. Khang nguyén nay thuong gap trong
viéc bai tiét trong éng cua té bao tuyén va khong luu thdng trong mau. Néu
céc té bao bién déi héa 4c tinh va cac mang co ban bi thdm, khang nguyén
nay dugc phat hién trong huyét thanh qua xét nghiém CA 15.3. Su biéu hién
qua mirc cua CA15.3 dong mot vai tro quan trong trong qua trinh chuyen doi
biéu mo thanh trung mé6; mot hién tuong quan trong va phire tap dé xac dinh
su tién trién ung thu.



- Khang nguyén ung thu phdi (CEA) la mét phan tir duoc glycosyl héa cao
co trong lugng phan ti khoang 180 kDa. CEA, giéng nhu AFP, thuc vé nhom
khang nguyén ung thu bao thai duoc tao ra trong thoi ky phéi va bao thai. CEA
duoc thua nhan dong vai tro trong mot sb qua trinh sinh hoc bao gom su két
dinh, mién dich va su chét theo chuong trinh cua té bao. Su hinh thanh ciia CEA
bi nglng lai sau khi sinh, va bleu hién & mic thap trong mé ngudi 16n binh
thuong. Vi vay nong d6 CEA rét thap trong mau clia ngudi 16n khée manh. Ho
gen CEA bao gobm khoang 17 gen hoat dong thudc hai phan nhém. Phan nhom
dau tién bao gom CEA va khdng nguyén phan tng chéo khong dac hiéu (NCA);
phan nhom thur hai bao gom nhiing glycoprotein ddc hiéu khi mang thai (PSG).
Nong d6 CEA cao thuong duge tim thy trong cac truong hop ung thu tuyén dai
truc trang, mot sO loai ung thu tuyen thude tuyen vu va tuyén cua co tur cung.

6.2. Céch tién hanh

6.2.1 LAy mau méau tinh mach

- Chon noi ldy méu, tot nhat Ia & khuyu tay:
+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quén ga-r6 quanh canh tay: budc ga-ro khoang 4 -5 d6t ngon tay phia
trén khu vuc lay mau.

+ Khir trung noi ldy mau: St dung cdn 70%, chd con khé trong 30 gidy va
khoéng cham vao vung da khir trung.

- Xéc dinh tinh mach noi ldy mau va dua kim nhanh vao 1ong tinh mach

- Khi mau bt dau chay, liy di mau mau (2-2, 5ml), thao day ga-ré trude khi rat
mili tiém va rat miii tiém nhe nhang; dé nhe Ién noi ldy mdu mot miéng gac sach
hoac bong sach.

- Chuyén mau méau vao 6ng khong cé chét chong dong (nip do).
6.2.2 Tach huyét tuong
- Déng chit nip tuyp chira mau; Ly tm & toc do thap 5.000 vong/phiit x 5 phut.

- Dung pi-pet v6 trung nhe nhang hut huyét tuong & phﬁn trén cua tuyp,
chia déu vao céc tuyp bao quan nho (1,5ml).

- Pay va quan nap tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bing keo trong.
- Vén chuyén va bao quan & diéu kién 4-8°C.
6.3. Phan tich va doc két qua:

- CEA, CA 125: cong nghé dién hoa phat quang trén may xét nghiém tu
dong cua Roche.

7. XET NGHIEM GEN BRCA1/2
7.1 Gidi thiéu
BRCA1 va BRCA2 la cac gen e ché khéi u, gitip bao vé co thé chiing ta

khoi su tang truong khong kiém soat cua cac té bao, dan dén viéc xuat hién cac
khoi u gay ung thu. Hau hét moi nguoi khi sinh ra déu c6 BRCA1 va BRCA2.
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Budc 3. Ghi rd tén mau (c6 thé ding ky hiéu), ngay sinh, ngay thu mau.
Budgc 4. Chuyén dng vao tii zip, chuyén vao phong bi.

Budc 5. Chuyén phat nhanh mau vé phong thi nghiém & nhiét d6 thuong
trong 5 ngay.

7.2.2. Phén tich va doc két qua:

~ Mau duge tach chiét ADN, giai trinh tu toan b hai gen BRCA1/2 bing hé
thong giai trinh tu thé hé hai va phan tich xac dinh dot bién.
IV. THEO DOI VA XU TRi

Viée xr tri cac tdn thuong sém dua trén khuyén céo theo BIRADS va dénh
gid cla cac bac sy 1am sang, tuy theo mirc do ma cé thé lua chon cac bién phap
dudi day:

- V6i cac ton thuong cd diém BIRADS thap co the theo doi thi can lén lich
theo ddi cu thé va ghi chép can than qua trinh tién trién cta ton thuong.

- Vi cac ton thuong nghi ngd dinh vi ton thuong bang siéu am, Xquang vl
sau do sinh thiét ton thuong lam xét nghiém mo bénh hoc.

- Véi céc tdn thuong ung thu: xti tri theo cac phac do diéu tri ung thu hién hanh.



Phan 2
HUONG DAN DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM

UNG THU CO TU CUNG TAI CAC CO SO Y TE PU PIEU KIEN VA
TAI CONG PONG THUQC DE AN 818

I. PAI CUONG

Ung thu cb tir cung hién dang lél,m@t trong nhiing ung thu phé bién hién
nay ¢ nir gioi. Tai Viét Nam ung thu c6 tir cung chi sau ung thu vu va co ti 1€ tr
vong cao do bénh thucmg phat hién & giai doan mudn. Tuy nhién, néu phat hién

va diéu tri sém thi s& giam duoc ganh nang bénh tét va ti I¢ tir vong. Do d6, nhu
cau sang loc bénh trén dién rong va cb hé thong 4 can thiét.

Nguyén nhéan hang dau gay ung thu ¢ tir cung 1a virus sinh u nha & nguoi
HPV (Human papilloma virus). Khi nhiém HPV, nguy co ung thu tang 15 lan,
nhung nguy co nay ting lén dén 38,5 1an khi nhidm & do tudi dudi 25. Ngoai ra,
quan hé tinh duc sém, cé nhleu ban tinh hodc chong/ban trai co nhiéu ban tinh,
sinh con nhleu la nhiing yéu té nguy co cao cla ung thu ¢ tir cung. Ngoai ra,
céc yéu tb khac nhu vé sinh sinh duc, hat thudce 14, st dung thuoc tranh thai va
ché do an ciing c6 vai trd nhét dinh trong bénh sinh ung thu ¢b tir cung.

II. CAC POI TUQNG SANG LOC

Sang loc bdng té bao co tr cung va/hodec VIA/VILI hodc xét nghiém HPV
don ddc hodc dong thoi véi té bao hoc duoc chi dinh cho nhitng phu ni trong do
tu01 tr 21-65, da quan h¢ tinh duc, uu tién cho nhém phu nit nguy co trong do
tudi tir 30-50

Do tudi Tir 21- 65: sang loc theo phac do, néu sau 3 lan xét nghiém sang loc lién
tiép c6 két qua am tinh thi 6 thé gian thoi gian sang loc moi chu ky thém 1-2 nam.

Trén 65 tudi: c6 thé ngimg sang loc néu cé:

+ It nhét 3 14n xét nghiém sang loc ¢6 két qua 4m tinh, hodc

+ ft nhat 2 14n sang loc dong thoi bing té bao hoc va HPV ¢ két qua am tinh.
+ Khoéng co két qua xét nghiém bat thuong trong vong 10 ndm trude do.
+ D4 cit tir cung toan phan vi bénh Iy lanh tinh.

Phuong phap VIA/VILI chi duéc ap dung cho céc phu nit quan sat dugc
vung chuyén tiép co tir cung.

III. CAC BIEN PHAP SANG LQC UNG THU CO TU CUNG
1. NGHIEM PHAP VIA
1.1. Dai cuong

Phuong phép quan sat ¢ tir cung véi acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid — VIA) da dugc nghién cttu va dé xuat nhu la phuong phap bo
sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc & nhiing co s¢' y té khong lam duoc xét
nghiém nay.
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Dung dich acid acetic 3-5% géy dong von protein té bao va lam xuét hién
hinh 4nh tréing v&i acid acetic & viing biéu mé bat thudng.

béy la phuong phap dé thuc hién, phu hop trong sang loc va phong chéng
ung thu cd tir cung tai tat ca cac tuyen y te dac biét ddi voi tuyen y té co so

1.2. Nguwoi thuce hién

Béc si, nir hd sinh, y si san nhi, diéu dudng da duoc huan luyén vé VIA va
duoc ho tro sau huan luyén thong qua giam sat.

1.3. Chi dinh

Phu nir trong do ru01 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc, co the quan sat duoc
toan bé ving chuyén tiép. Uu tién cho phu ni trong do tudi 30-50. Cac dbi
tugng khong dam bao cac didu kién trén can duoc gi6i thidu dén co s& ¢ thé xét
nghiém té bao co tir cung.

1.4. Cach tién hanh

Budc 1. Giai thich vé cac bude tién hanh va y nghia clia xét nghiém

Budc 2. Bat mo vit.

Budc 3. Piéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat t5i uu cd tir cung.

Bugce 4. Sir dung miéng bong dé chui sach céc khi hu, méu hodc chit chay
trén co tur cung.

Budce 5. Quan sat cd tir cung, xac dinh ranh gidi vay - tru, ving chuyén tiép
va cac vung lan can.

Buge 6. Dung miéng bong tdm dung dich acid acetic 3-5%, ap lén lén bé
mat ¢o tir cung va cho du 1 phut (dung ddng ho co kim gidy); quan sat moi thay

doi xuat hién trén cd tir cung, dic biét chu y dén cac bat thuong nam canh viing
chuyén tiép.

Budc 7. Quan sat k§ vung chuyen tiép. Can ghi nhan dac diém dé chay
méu. Tim kiém céc mang c6 mau trang go lén hoic day rd.

Budge 8. Dung miéng bong thdm sach dung dich acid con sét lai khoi bé
mat ¢O tu cung va am dao.

Budéc 9. Nhe nhang léy mo vit ra.

Bude 10. Trao ddi véi khach hang vé két qua va huéng xir tri tiép theo. Ghi
chép céc quan sat va ket qua cua xét nghiém. V€& so do cac hinh anh bat thuong
phat hién duoc.

1.5. Phén loai, biéu hién va xir tri:

Phén loai Biéu hién Xt tri
.Biéu‘ md tron lang, mau Hen kham lai dé lam VIA
hong, dong dang va khong co | sau 2 nam.
VIA () vung trang:

C6 thé gip cac ton thuong
nhu: 1§ tuyén don thuén, polyp,
viém c0 tir cung, nang Naboth.
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Phén loai Biéu hién Xir tri

Cac mang mau trang day, Co s& y té hodc tuyén xa:
n6i hin 1én hoic bieu mo trdng | Chuyén tuyén huyén hodc cao
v6i acid acetic, nim gan ranh | hon.
gioi bieu mé lat - try. Tuyén huyén tro 1én: khing
VIA (+) dinh thuong tén bing xét
nghiém VIA hoic té bao cb t
cung-soi ¢ tir cung - sinh thiét,
diéu tri bang 4p lanh, LEEP
hodc khoét chop.

Nghi ngo Thuong ton dang sui hodc Chuyén tuyén cé kha nang
ung thu CTC | loét, bidu md trang rat day, |chin doan xdc dinh va diéu tri
chay mau khi tiép xuc. ung thu.

1.6. Y nghia ciia nghiém phap VIA
C6 thé phan biét duoc 16 tuyén VOi cac tén thuong simg hoa hay bi huy
hoai la nhing tén thuong nghi ngd cn theo ddi (cac mang trang hodc thim

mau); chuyén lam nghiém phdp Lugol khi thiy cic méang trang hodc niém mac
sammau,

2. NGHIEM PHAP VILI

2.1. Dai cuong

Phuong phéap VILI (Visual Inspection with Lugol’s Iodine) con dugc goi la
Nghiém phap LUGON la phuong phép cham cd tir cung bang dung dich Lugoi
5% va quan sat bdng mat thuong. Phuong phép dya trén nguyén ly bit mau cua
glycogcn co trong bleu mo vay nguyén thuy va biéu mé di san vay truong thanh
ctia ¢6 tir cung khi tiép xtic voi dung dich Lugol chira iod. Cac biéu mé di san
vay maéi hinh thanh, md viém, mé tién ung thu va ung thu cb tir cung khong
chira hoic chi chua rat it glycogen do d6 khéng bat mau dung dich Lugol hodc
bat mau khéng dang’ ké, chi c6 mau vang nhat cia dung dich Lugol nim trén

bidu mo. C6 thé thuc hién VILI riéng hoic phdi hop ngay sau khi da lam xét
nghiém VIA.

Theo khuyen cdo cua cdc to chitc quéc té, VILI c6 db dic hiéu cao nhung
dd nhay thap trong phat hién ton thuong, vi vay nén han ché st dung khi chua
duoc huén luyén day du.

2.2. Nguoi thue hién

Béc si, y si san nhi, nit ho sinh di duoc huan luyén vé VILI va duoc hd tro
sau huan luyén thong qua giam sat long ghép.

2.3. Chi dinh
- Phu nit trong d6 tudi 21 - 65, da co quan hé tinh duc
- C6 thé quan sat dugc toan bo ving chuyén tiép.
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- Uu tién cho phu nit trong do tudi 30-50. Cac dbi tugng khong dam bao
cac diéu kién trén can duoc gi6i thiéu dén co s& co thé xét nghiém té bao hoc )
tir cung.

2.4. Céch tién hanh

Budc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va y nghia cia cac két qua.

Budc 2. Bt mo vit.

Budc 3. Didu chinh ngudn sang dé dam bao quan sét toi uu cd tir cung.

Budc 4. Str dung miéng bdng dé chui sach khi hu, mau hodc chat chy trén
co tir cung.

Budc 5. Quan sat co tur cung, xac dinh ranh gidi lat - tru, ving chuyén tiép
va cac vung lan can.

Budc 6. Diing tim bong tam dung dich Lugol béi lén 1én bé mit cd tir cung,

Budc 7. Quan sat k¥ ving chuyén tiép. Tim kiém céc ving khong bt mau
iod hay vung chi c6 mau vang nhat cua Lugol trén ¢ tur cung, ddc biét trong
vung chuyén tiép, gan vai ranh gidi vay - tru.

Bude 8. Dung miéng bong chui sach dung dich Lugol con sét lai khoi bé
mét cO tir cung va am dao.

Budc 9. Nhe nhang ldy mo vit ra. Khi thao mo vit chu y quan sat cac thanh
am dao, tim kiém céc viing khong bat mau iod.

Bude 10. Trao dbi véi khach hang vé két qua va hudng X1 tri tiép theo. Ghi

chép cac quan sat va két qua ctia xét nghiém. V& so dd cac hinh anh bat thuong
phat hién dugc.

2.5 Phan loai, biéu hién va xir tri

Phan loai Biéu hién Xir tri
VILI (-) CH tir cung bt mau nau; Hen tai kham dé lam
16 tuyén, ‘polyp, nang Naboth VIA/VILI sau 2 ndm.
khéng bit mau iod hodc bit
mau nhat va loang 16.
VILI (+) C6 tir cung co ving khong Co s& y té va tuyén xa:
bit mau iod hay vung chi cé | Chuyén tuyén huyén.
mau vang nhat cua Lugol Tuyén huyén tro lén:
trén cO tir cung. khing dinh thuong tén bang
xét nghiém VIA hodc té bao
cb tir cung - soi ¢d tir cung -
sinh thiét, diéu tri bang ap
lanh, LEEP hodc khoét chop
Nghi ngd ung Thuong ton dang sui hodic Chuyen tuyén c6 kha nang
thu CTC loét, khong bit mau iod, |chin doan xéc dinh va diéu
chay mau khi tiép xuc. tri ung thu
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2.6. Y nghia cita Nghiém phéap VILI

- Nhén dinh lai cc hinh anh da thay khi soi dudi acid acetic; phat hién cac
ving iod am tinh thue su; déanh gia mac do thudn thuc cia biéu md lat; nhan
dinh rd ranh giéi cta cac ton thuong.

- Nhu de, nghiém phap VILI b6 sung cho nghiém phap acid acetic, giup ta
xac dinh mot ¢ tir cung hoan toan binh thuong voi mot ¢d tr cung ma biéu mo
lat bi thay doi tinh chat (do viém), hodc do mat biéu mo lat (do c6 ton thuong).
Tuy nhién khong dac hiéu, vi n6 khong phén biét dugc ton thuong lanh tinh va
ac tinh. Mot to chirc ung thu, mot biéu mé non méi tai tao, mot vung 10 tuyen
va mdt biéu mo teo dét cia ngudi gia, déu chua thudn thuc nén khong bat mau
lugol.

3. XET NGHIEM TE BAO CO TU CUNG

3.1 Gidi thi¢u

Xét nghiém té bao cd tir cung la phuong phap thuong dung nhat dé sang loc
ung thu ¢d tir cung da dugc thira nhan tir nhiéu thap nién qua do thod man cac

diéu kién: do nhay kha, c6 thé lap lai nhleu lan va di chimg minh duoc tinh hitu
hiéu khi ha thép tan suét ung thu xam l4n cb tu cung & cac nudc phat trién.

3.2. Nguoi thuc hién

- LAy bénh phim: Bac st san phu khoa, y si san-nhi, k¥ thuat vién, nr ho
sinh da duoc hudn luyén vé k¥ thuat ldy bénh phdm xét nghiém té bao hoc. Mau
bénh pham duoc gii dén céc co s c6 kha néng doc va tra 16i két qua.

- Doc tra 161 két qua bénh phim: bac si giai phau bénh / té bao hoc.

3.3. Chi dinh

- Tét ca phy nif d4 ¢6 quan hé tinh duc, vu tién cho nhém nguy ca cao (30-
50 tuoi).

- Diéu kién xét nghiém:

+ Khong co thai

+ Khong thut rira sdu vao 4m dao hodc quan hé tinh duc trude khi xét nghiém.

+ Khong pha thai, sdy thai trong 20 ngay trudgc do.

+ Khong diéu tri bénh phu khoa trudc dé it nhit 7 ngay.

+ Khéng c¢6 viém dm dao cép, viém phén phu cap.

+ Khéng xét nghiém khi dang hanh kinh

+ Tra loi day du cac thong tin phong vén trude khi xét nghiém

+ Chi dinh lap lai xét nghiém néu mau bénh pham c6 qua it té bao, khong
ldy duge té bao viing chuyen tiep (khong co té bao biéu mbd tuyen hodc té bao dj
san vay) hodc qua day, chong chat 1én nhau hodc ¢6 qua nhiéu té bao viém, chét
nhay, hong cau, céc thanh phan té bao khac.
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3.3. Cac budce thue hién
Bude 1. Lay bénh phdm, lam phién d6
a) Phuong phép té bao hoc c¢6 dién

- Ly t& bao bang que bet (spatul) Ayre cai tién hodc cai chai té bao
(cytobrus) cd tir cung, tai vung chuyén ti€p.

- Dan 1én lam kinh

- C6 dinh ngay bang dung dich con 96° hofic con/ether ti I¢ 1/1 hodc khi
dung co6 dinh dang xit.

b) Phuong phap té bao hoc nhing dich

- Dung dung cu phét chuyén biét duoc cung cép bdi nha san xuét dé phét
lén cb tir cung,

- Khuay dung cu phét vao trong hop chira _dung dich bao quan dé chuyén
bénh pham té bao vao dung dich bao quan; chuyén dén co s& xét nghiém.

Budc 2. Nhuom

- Phién dd cd dién sau khi c6 dinh dugc nhudom theo phuong phap
Papanicolaou.

- Phién dd nhing dich dugc xir Iy bing mdy va nhudm tu dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Budc 3. Panh gia két qua:

+ Loan san nhe (CIN I): Vé té bao hoc, d6 la ton thuong cia cac té bao
thude 16p bé mat hodc trung gian, ding tach biét hodc hop thanh timg dam nho.
Béo tuong rong, nhan 16n va khong déu, ting sac nhe; hat nhan khong nhin thay,

mang nhan khong déu, day 1én timg chd hoic bién mat, doi khi dé lai mot quang
kin dao.

+ Loan séan vira (CIN II): vé mit té bao hoc, cac té& bao to va tron hon; nhan
I6n, khong déu va tang sdc; bao tuong ua bazo con rong; ti 1€ nhan/bao tuong
tang hon. Chung thuong tréc ra thanh dam, thanh dai kiéu dong chay.

+ Loan san nang/ung thu (CIN III) Trén phlen do, gap nhiéu té bao co dic dlem
4c tinh kiéu té bao can ddy va trung gian sau. Cic té bao nay to nho khong déu; nhan rat
16n, khong déu, doi khi co thuy, mui, ludi nhiém sic dic, c6 chd bit mau sam;
nhiéu nhan chia; bao tuong hep, kiém tinh; ti 1é nhan/bao tuong ting rd.

4. XET NGHIEM HPV

Hién nay mot s6 xét nghiém xét nghiém chan doan c6 thé phat hién cac typ HPV
nguy co cao sinh ung thu, chiing c6 thé duoc sir dung trong 1dm sang nhu 1 xét nghiém
sang loc so cap riéng biét hodc phdi hop véi phuong phap khac. Xét nghiém HPV c6 do
nhay cao va gia tri du bdo 4m tinh cao. Néu xét nghiém HPV(-) gan nhu khong c6 nguy
co hinh thanh CIN III trong vong 5 nam sau d6. Diéu nay cho phép gian thoi gian sang
loc va giam s6 lan sang loc trong cude doi nguoi phu ni.
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4.1. Gioi thi¢u
=Ry thuét 1{ealti1ne:PCR: thuc hién trén bénh phf—fim léy tir 4m dao - ¢d tir
cung nham dugc dung dé phat hién mét nhom 14 typ HPV c6 nguy co cao gay

ung thu, con goi la ky thuat dac hiéu theo nhém hodc dinh typ HPV bing bénh
pham lay tir 4am dao - ¢4 tir cung hodc manh sinh thiét ¢é tir cung.

- Ky thuat dinh typ ting phan: duoc FDA Hoa Ky khuyén céo str dung
trong sang loc so cap, dinh typ HPV 16 va 18 dong thoi voi dinh tinh nhiém it
nhat 12 typ HPV nguy co cao con lai.

4.2. Picu kién
- Phu nir tir 25 - 65 tudi, da quan hé¢ tinh duc.
- Khéng c6 viém am dao cap, viém phan phu cép.

- Xét nghiém HPV don doc dé sang loc so cip hodc phdi hop véi té bao cb
tor cung/VIA.

Phan biét cac truong hop co bat thuong té bao: sir dung xét nghiém HPV &
phu nir c6 cac thay dbi té bao khong xéc dinh 3 (ASC-US) s& ¢6 loi ich 16n; da sb
ho s& am tinh ddi véi HPV, khéng can soi cb tir cung va/hodc sinh thiét; chi mot
nhém nhé phu nit c6 ASC-US bi nhiém HPV va can duogc tham do tiép theo.

Sang loc phéi hop béng té bao cb tur cung va xét nghiém HPV: Phdi hop xét
nghiém HPV va té bio cd tir cung c6 thé gitp tang do ddc hi€u trong viéc phat
hién CIN T, TIT so v&i xét nghiém HPV don thuan.

4.3. Cac budc thuc hién

Budc 1: Lay bénh phim:

a) Céch lay bénh pham duing ban chai cb tir cung

- Pat mo vit 4m dao

- Dua ban chai vdo ¢ tir cung

- An nhe va xoay ban trai theo chiéu kim dong hd 5 lan
- Rat ban chai ra khéi ¢d tir cung va am dao.

- Rira ban chai ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang tot bang
céch 4n ban chai vao day lo 10 lan.

- Xoay tron, manh ban chai dé bénh phdm troi ra nhiéu hon nita.
- B6 ban chai vao thing rac y té.
- Pay nap lo bang cac xody nép chat.

Cha y: Khi ldy bénh pham dung ban chai phai quay nhe nhang theo chleu
kim dong ho dé tranh lam ton thuong niém mac cd tir cung gay chay mau, néu
ldn nhiéu hong cau s& lam anh hudng dén qua trinh thuc hién cac bude tiép theo
va két qua xét nghiém
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b) Céch lay bénh phdm dung que bet:

- Bat moé vit am dao.

- Pua que bet vao ¢ tir cung.

- An nhe va xoay que bet 1 vong quanh cb ngoai tir cung.

- Rit que bet ra khoi ¢b tir cung va 4m dao.

- Rura que bet ngay trong dung dich bao quéan cang nhanh cang tot bang
cach xoay tron, manh 10 lan.

- Bo que bet vao thing rac y té.

- P4y nap lo bang cac xody nip chat.

Chu y: Khi lay bénh phim dung que bet can phéi quay nhe nhang theo
chleu kim dong ho de tranh lam t6n thuong niém mac cd tir cung gay chdy mau,
néu 1an nhiéu héng ciu s& lam anh huéng dén qua trinh thuc hién céc bude tiép
theo va két qua xét nghiém.

c) Cach lay bénh pham bang bo dung tu ldy mau bang Bo kit tu liy phuc vu
x€ét nghiém ung thu co tir cung

I @ roswaos | &

- Céc budc thu mau bang B6 kit tu ldy mau:
+ rua tay trudc khi thuc hién.

+ Boc barcode trén ong dung va dan vao to chi dinh.
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+ Cam que tam bong tai vach dau mau do; khong cam nam mau do trong

qua trinh thu mau.

+ Nhe nhang dua tim bdng bao trong am dao cho dén khi ngén tay cham
vao &m hg, xoay tam bong 4 vong trudce khi rit ra.

+ Dat dng vao tii zip cling véi phiéu thong tin.
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Bugce 2: Van chuyén va bao quan mau:

Céc dung dich bao quan chua c6 bénh pham hodc da c6 bénh phim c6 thé
dé & nhiét do phong (khéng qua 30°C) trong thoi gian 6 thang. Phan bénh pham
con lai sau khi da lam xét nghiém HPV cé thé dugc bao quan dé thuc hién mot
s6 xét nghiém khéc nhu t& bao hoc theo phuong phép c6 dién hodc Liqui-Prep,
xét nghiém Chlammydia, 14u cau ...

Budc 3: Xét nghiém:

Thuc hién cac budc ky thuat dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo
hudng dan k¥ thuat cua ting loai xét nghiém.

5.SOI CO TU CUNG

5.1 Chi dinh

- Cac truong hop xét nghiém té bao hoc ¢b tir cung c6 mdt trong cac ton
thuong sau day: Té bao vay khong dlen hinh chua loai trir ton thuong noi biéu
mo vay do cao (ASC-H), té bao tuyén khong dién hinh (AGC), tdn thuong n01
biéu md vay do thap (LSIL), tén thuong ndi biéu mé vay do cao (HSIL) hodc té
bao ung thur (biéu mé vay hoic tuyén).

- Nhitng truong hop xét nghiém té bao khong thé phan loai duoc hodc cé
xu huéng tién trién bénh ning hon.

- Nhitng truong hop quan sat thiy co tén thuong: loét, sui, chiay méau hodc
vet trang.

- Xét nghiém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hodc 18 (+).

5.2 Ngudi thue hién

Béc si san phu khoa, Bac st ung thu duoc huan luyén vé k thuat soi ¢d tir cung.
5.3 Cac buédc thue hién:

Buoc 1. Khao sat va soi am ho dudi do phong dai (x7,5 — x15)

Budce 2. Kham mo vit 4&m dao va cd tir cung

Budre 3. Lay mau nghiém soi tuoi 4m dao tir thanh bén am dao néu c6 chi dinh.

Budc 4. Lau nhe nhang cac chét tiét &m dao, tranh lam bong biéu mé va
chay mau do sang chan khi tham kham.

Budc 5. Bt dau soi 4m dao va cb ngoai.

Bude 6. Néu can lam xét nghiém té bao cd tir cung phai 14y bénh phim
trude khi boi acid acetic, do khi md "dong bang" mau bénh pham sé khong dat
yéu cau do thiéu té bao.

Bude 7. Soi cb tir cung khong chudn bi: quan sat ¢ tir cung, ghi nhan cac
hinh anh va ton thuong

Budce 8. Xét nghiém Hinselmann véi acid acetic: toan bo 6 tir cung va dac
biét tat ca cac ton thuong cd thé nhin thay dugc phai dugc cham nhe bang bong
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thAm u6t acid acetic 3%-5%. Acid acetic thira c6 the duoc tham bing gac kho.
Acid acetic lam chét nhay bé mit déng lai, nhitng ciu tric gIOng chum nho cua
biéu mb tuyen tré nén thay r6 rang do nhitng ving xam nhat - trang cia biéu mo
chuyén san doi 1ap 6 v6i bidu mo 14t mau hdng binh thuong. Trong truong hop
c6 sung hod, acid acetic khong thé xAm nhép vao biéu mé va vi vay phan (g
khong xay ra. Néu biéu mo bat thuorng (tan san ndi biéu md), acid acetic giy
truong phong, déng vén thanh ving mau tring duc.

Budce 9. Quan sat mach mau qua kinh loc mau xanh.
Bude 10. Chup anh hozc quay phim dé lam tai liéu néu cén thiét.

Bude 11. Xét nghiém Schiller véi dung dich Lugol 3%. Biéu mé lat - do thanh
phan glycogen clia né - s& bat mau nau dam (iod duong tinh). Iod &m tinh trong trudng
hop tan san ndi biéu md,ung thu, biéu mé tru (1 tuyén), loét trot (thiéu biéu md), vét
tring va thleu dudng. Xét nghiém lod dugc chép nhan nhu mot phuong phép dinh vi Iy
tudng cho cit md dé chan doan (sinh thiét, khoét chop).

Budc 12. Néu can thiét, sinh thiét dinh huéng v6i kim sinh thiét hodc nao
cé trong v6i mot thia cb trong nhé dé xét nghiém m6 bénh hoc. Trudng hop nao
¢  trong, bénh nhén phai duge bdo trude rang thu thuat nay cd thé khoé chiu. C6
thé giam dau bing cach phun hoéc tiém thudc té tai cd tir cung (vi tri 11, 13, 17,
19 gi0). Néu chay mau c6 thé nhét gac, rit sau 12 gid. Néu can thiét, c6 thé boi
chét dinh Monsel dé cAm mau.

5.4. Phan loai:
Theo Lién doan soi ¢ tir cung va bénh 1y ¢b tir cung quéc t& (IFCPC, 2011)
Béng 1. Danh phap soi ¢b tir cung IFCPC 2011

Day du hay khéng diy du (ly do: ¢d tir cung khong nhin
0 bdi tinh trang viém nhiém, chay mau, s¢o)

: e : Quan sat ranh gigi lat - tru: thdy hoan toan, mot phén
Danh gia tong quat hay khéng thé thay duoc

Phén loai viing chuyén tiép: typ 1, 2, 3

Biéu mo lat nguyén thuy: trudng thanh, teo

Nhitng hinh anh binh SR S :
thuong Bi€u mo try; 16 tuyén, 16n tuyén
Chuyén san lat; nang Naboth; cira tuyén
Mang rung hoa trong thai ky
Nhitn Vi tri tén thuong: & trong hay ¢ ngoai ving chuyén tiép;
hinh & A dinh vi vi tri tén thuong theo kim dong hd
in Nguyén tac
anh bat chung Kich thuée tdn thuong: sé phin tu cta cb tir cung ma
thudng ton thuong bao phu; kich thudc tinh theo % cua co tur
cung
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Grade 1 (nhe)

Lat da min; cham ddy min; biéu mé tring mong sau bdi
acid acetic; bo khong déu, giong nhu ban do

Grade 2 Bo sic nét; diu hiéu “bd bén trong” (inner border); dau

(ndng) hi€u ”ludng dat” (ridge); biéu mé trang day; lat da tho;
cham day thd; trang nhanh sau boi acid acetic; vién
trang quanh ctra tuyén

Khéng déc Mang tring (sing hoa, ting simg), vét trot

hiéu

Nhudm Lugol (xét nghiém Schiller): bét mau hay khong
bat mau

Nghi ngo ung thu xam lan

Mach mau bt thuong

Nhiing d4u hiéu khéc: mach mau d& va, bé mdt khéng
déu, ton thuong sui, hoai tir, loét, khoi u tdn sinh

Nhirng hinh anh khac

Ving chuyén tiép bam sinh, u nhuy, polyp (cd ngoai hay
c6 trong), viém nhiém, teo hep, cic bat thuong bam
sinh, cac hau qua sau diéu tri, lac ndi mac tr cung

Bang 2. Phu luc Danh phép soi ¢b tir cung IFCPC 2011

Phéan loai manh cét diéu
tri

Ménh cit loai 1, 2, 3*

Kich thudc manh cét
diéu tri

Do dai — khoang cach tir bd ngoai cho dén bo trong manh
cat
D6 day — khoang céch tir ria mé dém dén bé mit manh
cit.

Chu vi (tiy chon) — chu vi manh cat

* Tuong Ung véi ving chuyén tiép loai 1, 2, 3

Loai 1. Hoan toan nam
& cb ngoai, ¢ thé nhin
thay toan bo, kich thudc
rong hodc hep

Loai 2. C6 phin & ¢ Loai 3. C6 phin & cb
trong, c6 thé nhin thiy trong, khong thé nhin
toan b, c6 thé c6 phan & thdy toan bo, cb thé ¢o
c6 ngoai kich thudc rong phan & cb ngoai kich
hodc hep thudce rong hoac hep

H
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6. KY THUAT SINH THIET CO NGOAI
6.1 Chi dinh

Sinh thlet cd tir cung can dugce thue hién trong truong hop co ton thuong
nghl ngd & cb tir cung va & tuyén y té cé didu kién xét nghiém mé hoc, bao gom
cac truong hop sau:

- Kham lam sang: nghi ngd ung thu cb tir cung

- VIA: nghi ngd ung thu cb tir cung

- Soi ¢ tir cung: hinh anh bat thudng hodc nghi ngd ung thu xam lan.

6.2 Nguoi thue hién

Béc si San phu khoa dugc huén luyén vé k§ thuat sinh thiét c6 ngoai.

6.3. Cac budc thyce hién:

Bude 1. Lam xét nghiém acid acetic va xét nghiém Lugol dé dinh vi va xac
dinh muc dd ton thwong qua soi co tir cung.

Budc 2. Str dung kim bam sinh thiét dé ldy mau mo tir viing nghi ngd nhat.

Budc 3. C6 dinh bénh phdm trong dung dich formol 10% (néu khong cé
formol c6 thé dung con 96 dd), gui doc két qua mo bénh hoc...

6.4. Phan loai

- Céc ton thuong lanh tinh 6 tir cung

- Céc tdn thuong tién ung thu ¢d tir cung: CIN I, CIN II, CIN III

- Loan san tuyén

- Ung thu biéu mé vay

- Ung thu biéu m6 tuyén

- Céc u biéu mé khac

7. XET NGHIEM MARKER UNG THU CO TU CUNG (CEA, SCC)

7.1. Gidi thiéu

La xét nghiém tim kiém cac marker ung thu (cancer marker) trong mau, nudc tiéu
hodc cac mo co thé Qé phat hién/cl_lén rdoén ung thu dugc thuc h’ién dua trén co sO cac
marker nay la céc chat (protein, chat tiét...) dugc tao ra boi cac t€ bao ung thu hodc boi
cac t€ bao binh thuong khi dap img vai sur c6 mét cua té bao ung thu trong co the.

- Khang nguyén ung thu phoi (CEA) (PHAN 6.1)

- SCC la mét chi ddu khéi u 4c tinh cta biéu md vay. Té bao bieu md vay
la thanh phén chinh cta bi€u bi nhung no6 ciing hién dién trong lop nén cua
duong tiéu hoa, phdi va cac vung khac cua co thé. SCC xay ra nhu la mot dang
cua ung thu trong nhiéu loai mo, chi yéu la phdi, ¢b tir cung, &m dao cung nhu
moi, miéng va thuc quan. Mac du cd cung tén, ung thu bleu mo té bao vay,
nhung cac SCC & nhimg vi tri khac nhau c6 su khac biét rat 16n vé triéu chimg

biéu hién, tién luong va dap ung diéu tri. Khang nguyén ung thu biéu mo té bao
vay (SCCA) 1a mdt tiéu phan ctia TA- 4, mdt khang nguyén khéi u dugc mo ta
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lan dau tién bsi Kato va Torigoe vao nam 1977. TA- 4, liy tir md ung thu biéu
mo té bao vay ¢ tur cung, dugc md ta la mét glycoprotein ¢6 trong lugng phan
tr 48 kDa va bao gom it nhit 14 tiéu phan. SCCA la mot trong nhitng tiéu phén
nay, la mot glycoprotein c6 trong luong phéan tir 42 kDa c6 thé duoc phat hién
bang héa md mién dich trong md té bao vay ctia phdi, am ho, phan ngoai cd tur
cung, thuc quan va da. Cac gen tuong mg cho SCCA mi hda cho hai khang
nguyén, SCCALI trung tinh va SCCA2 acid c6 thé duoc phat hién trong huyét
thanh. Chic nang sinh hoc ctia SCCA la chat trc ché enzyme, trong do6 SCCAI
[a mot chat e ché cysteine protease giéng papain (cathepsin L, S va Su lién
quan vc mat lam sang chung cua SCCA: SCCA dugc nghién clru trong cac u c
tinh té bao vay bao gom ph01 ch tr cung, thuc quan, dau va cd, ong hau mén va
da. Céc giai doan ung thu tién trién hon lién quan dén ndng do SCCA cao hon
dac biét la trong ung thu ph01 va ung thu cd tur cung va viéc do khang nguyén,
trong céc lan x4c dinh lién tiép, hd tro dénh gia bénh tai phat, ton luu bénh sau
diéu tri va dap ung diéu tri. Vi vay, cdc marker ndy ciing c6 nhitng gié tri nhat
dinh trong sang loc ung thu trong cong dong.

7.2. Céch tién hanh

Budc 1: Ly mau mau tinh mach

- Chon noi lay méu, tot nhét 1a & khuyu tay:
+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quan ga-rd quanh canh tay: budc ga-ré khoang 4 —5 dét ngon tay phia
trén khu vuc lay mau.

+ Khu triing noi l1dy mau: Str dung cdn 70%, cho con kho trong 30 gidy va
khong cham vao vung da khir tring.

- Xéc dinh tinh mach noi ldy mau va dua kim nhanh vao long tinh mach

- Khi mau bét dau chay, ldy dt miu mau (2-2,5ml), thao day ga-r6 trude khi rat
mi ti€ém va rat mii tiém nhe nhang; dé nhe 1én noi ldy mau mot miéng gac sach
hodc bdng sach.

- Chuyén mau méu vao ong khong c6 chét chong dong (ndp do).
Budrc 2: Tach huyét tuong
- Dong chit ndp tuyp chira mau; Ly tim & tdc d6 thap 5.000 vong/phiit x 5 phut.

- Dung pi-pet v trung nhe nhang hut huyét tuong & phan trén cua tuyp,
chia déu vao cac tuyp bao quan nhé (1,5ml).

- Day va quan nap tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bang keo trong.
- Van chuyén va bao quan ¢ diéu kién 4-8°C.
Budc 3: Phén tich va doc két qua:

- CEA, SCC: cdng ngh¢ dién héa phat quang trén may xét nghiém tw dong
cua Roche.
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