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Ve viéc ban hanh tai liéu chuyén moén “Quy trinh lam sang chan doan va diéu tri
hen phé quin ¢ nguwoi lIon va tré em > 12 tuoi”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cw Ludat Kham bénh, chita bénh nam 2009,
Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh chirc
nang, nhiém vy, quyén han vé co cdau to chucc cua Bo Y té;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén moén “Quy trinh 1am sang
chan doan va diéu tri hen phé quan ¢ nguoi I6n va tré em > 12 tudi”.

biéu 2. Tai liéu chuyén mon “Quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri hen phé quan
& ngudi 16n va tré em > 12 tu6i” dugc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong
Ca nuocC.

Piéu 3. Bai bo bai “Quy trinh chuyén mon kham chira bénh hen phé quan dot cap”
trong Hudéng dan bién soan quy trinh chuyén mon kham, chira bénh dugc ban hanh tai
Quyet dinh 4068/QD-BYT ngay 29/07/2016 cta Bo truong Bo Y te.

Piéu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 5. Cac 6ng, ba: Chanh Vian phong Bg, Chanh thanh tra B, Tong Cuc trudng,
Cuc trudong va Vu truong cac Tong cuc, Cuc, Vu thuoc Bo Y té, Giam dc So Y té cac
tinh, thanh phé truc thudc trung wong, Giam déc cac Bénh vién truc thuoc Bo Y té, Thu
truong Y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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QUY TRINH LAM SANG CHAN POAN VA PIEU TRI
HEN PHE QUAN O NGUOI LON VA TRE EM 2 12 TUOI

Ngwi [&n va tré em 2 12 tudi nghi ngé mac HPQ

e Bénh sir; kham lam sang
e Tham do chan doan

Chan doan HPQ

v

DPanh gia yéu t6 nguy co’

v

Khéi dau diéu tri HPQ

—

Xem lai dap trng
Triéu chirng hen
Pot cap hen
Téac dung phu cta thubc
Chtrc nang thong khi phdi
Sy hai long ctia nguwi bénh

\

e Loai trir bénh ly khac

\

Panh gia HPQ
MUrc do kiém soét triéu chirng
Cac yéu t6 nguy co gay két cuc hen xau
c6 thé thay doi duoc
CA&c van dé vé diéu tri
Bénh ly kem theo
Sé& thich va mong muén ctia ngwdi bénh

/

Diéu chinh diéu tri
« Diéu chinh thubc theo phac dd 5 bac
e Can thiép khéng dung thubc
« Giai quyét cac yéu td nguy co co thé thay dbi
e Diéu tri b&nh déng méac
¢ Giao duc nguoi bénh

——

Giam bac diéu tri

\

Tang bac diéu tri

/\

Xt tri hen cap <

X tri hen nang, hen kho tri

|

\b

Xt tri hen cap tai nha

Xt tri hen cap tai y té co |-

\ v

Xtp tri hen cap tai bénh vién

l—

Theo déi sau dot cap

HPQ: hen phé quan




1. CHAN POAN HEN PHE QUAN

QUI TRINH CHAN DOAN HEN PHE QUAN

Kham lam sang va khai thac tién st dé xac dinh:

« Dién bién tirng dot cla triéu chirng
« Tinh chat thay déi cla triéu chirng
o Khong co triéu chirng cla cac bénh khac

€6 sy cap thiét 1am sang va it | 1
kha nang chan doan khac | ™" Cf Kh‘ing
The hién céc tham do Héi thém bénh st va tham
chan doan do thém dé tim kiém chan
« Do ho hép ky/PEF voi test hdil doan khac
phuc phé quan (Bang 1.1.) |
Lo
| Khéng ¢ chan Co cnafmI doan
doan thay thé thay thé
.
Chan doan xac Chura chan doan | Nhac lai cac tham do mét lan
dinh HPQ xac dinh HPQ khac hoac thém cac test khac
(FeNO, BCAT trong mau, test
: lay da hoac dinh lvong IgE déc
H hiéu v&i cac di nguyén hd hap)
o Diéu trj thir véi ICS va '
SABA khi cin - -
« Banh gia dap (rng Chan doan xac Chura chan doan
¢ Tham do chén doan dinh HPQ Xac d[nh HPQ
trong vong 1-3 thang
Diéu trj thr chan doan
thay thé nhiéu kha nang
nhat hoac tham do thém
L 2 v
A Diéu tri chéan
Diéu tri HPQ | « doan thay thé

HPQ: hen phé quén; PEF: Luu lugng dinh; BCAT: bach cdu &itoan
ICS: Corticosteroid dang hit; SABA: Thudc kich thich beta 2 téc dung ngén



Bang 1.1. Tiéu chuan chan doan HPQ & ngwei |&n vatré em 2 12 tudi

DPic diém chan doan

Tiéu chuan chan doan HPQ

1. Tién st c6 cac triéu ching hé hép bién déi

Kho khe

Khé the

Twc, nang ngwc
Ho khac dom

— Nguoi bénh hen thuwéng c6 nhiéu hon mét triéu ching

— Triéu chirng xay ra thay dbi theo théi gian va cuwdng do

— Triéu chirng thwo'ng xay ra hoac nang Ién vao ban dém hay
lic thire giac

— Triéu chirng thwéorng khéi phat khi tap thé duc, cudi lon, tiép
xuc cac di nguyén hoac khéng khi lanh

— Triéu chirng thwdrng xay ra hoac nang lén khi nhiém virus.

2. Khang dinh st gi6i han

ludng khi thé dao déng

Dao "ddng chwc nang
phdi qua mirc dworc ghi
nhan (= 1 test dudi day)
VA gi&i han lubéng khi thé
ra dwoc ghi nhan®

— Dao ddng cang Ién hodc cang xay ra nhiéu lan thi miec tin
cay trong chan doan cang cao.

— [t nhat 1 1an trong qué trinh chan doan khi FEV1 thap, chirng
ct cho thdy FEV1 /FVC giam (binh thwdng 1a 75-80% & ngudi
l&n va 90% & tré em).

Test phuc héi PQ dwong
tinh® (khd nang dwong
tinh cao hon néu ngung
thudc gidn PQ truéc khi
lam test: SABA =4 gi& va
LABA = 15 gio)

— FEV1 tang > 12% va > 200ml tir tri s6 co ban & 10-15 pht
sau xit 200 — 400mcg salbutamol hoac twong duwong (tin cay
hon néu tang > 15% va > 400ml).

Dao doéng qua mic cua
PEF khi do 2 lan/ngay
trong 2 tuan (Phu luc 1)

— Nguwoi lon: dao dong PEF trong ngay trung binh >10%
— Tré em: dao doéng PEF trong ngay trung binh >13%

Cai thién rd rét chic
nang phdi sau 4 tuan
diéu tri khang viém

— FEV:1 tang > 12% va >200ml so v&i gia tri ban dau (hoac
PEF tang >20%) sau 4 tuan diéu tri, ngoai cac dot nhiém tring
ho hap

Test van dong dwong
tinh

— Nguwoi Ién: FEV1 giam > 12% va > 200ml
— Tré em: giam FEV1 > 12% va PEF > 15%

Test kich thich phé quan
dwong tinh (thwong chi
thwc hién & nguoi Ion)

— FEV1 gidm > 20% ti tri s co ban véi liéu chuadn cla
methacholine hodc histamine hoac giam > 15% v¢&i tang thong
khi chuan hoa, nwéc mubi wu trrong hodc manitol

Chic nang phdi dao
ddéng qua muc gilka cac
lan tham kham (it tin cay
hon)

— FEV1dao dong > 12% va > 200ml gitra cac lan kham, ngoai
cac dot nhiém tring hd hép

— Tré em: dao dong FEV1 > 12% va PEFY > 15% (c6 thé bao
gdm nhiém tring hd hap)

ICS: Corticosteroid dang hit; SABA: Thuéc kich thich beta 2 tac dunglngén;l
FEV1: Thé tich khi thé ra téi da trong gidy dau tién; FVC: Dung tich séng gang sur;
LABA: Thudc kich thich beta 2 tac dung dai; PEF: Lwu lgng dinh



2. PANH GIA HEN PHE QUAN

1. DPANH GIA KIEM SOAT HEN

A. Panh gia mirc d9 kiém soat tri¢u ching hen trong 4 tuin qua

DAu hiéu (o) Khéng
e Triéu chitng hen ban ngay > 2 lan/ tuan. O O
e Thuc giae vé dém do hen. O O
e Dung thudc cit con hen > 2 1an/ tuan. O O
e Giodi han hoat dong do hen O O

Khong ¢6 dau hiéu nao: triéu ching hen duoc kiém soét tot
C61-2 dau hiéu: triéu chimg hen duoc kiém soat mot phan
C6 3-4 dau hiéu: triéu ching hen chua duogc kiém soét

B. Panh gia cac yéu td nguy co twong lai ciia két cuc hen xiu

Padnh gid cdc yéu té nguy co ngay lac chan dodn va dinh ky sau d6. Po FEV1 ¢ thoi diém bdt
dau diéu tri, sau 3-6 thang diéu tri kiém soat dé ghi lai gia tri tot nhat, sau do do dinh ky.

Cic yéu t6 nguy co ciia dot cap
e Khong kiém soat dugce triéu chiing hen

o Thuéq: dung nhiéu SABA (ting nguy co dot cip va tir vong, dic biét néu ding > 1 binh xit
200 liéu /thang) va dung ICS khong hop ly: khong dugce chi dinh; khong tuan thu diéu tri
hodc k¥ thuat hit khong diung.

e Mic kém: béo phi, viém mili xoang man tinh, trio nguoc da day, di tng thire an, thai nghén.
e Phoi nhiém: khéi thudc 14, di nguyén min cam, 6 nhiém mai truong

e FEV; thap, dic biét < 60% GTLT, hoi phuc phé quéan cao sau dung thudc gian phé quan

e C6 cac van dé nghiém trong vé tdm 1y hodc kinh té - xa hoi.

e Tiang bach ciu 4i toan trong mau, ting FENO & ngudi bénh hen di tmg trudng thanh.

e Da ting dat ndi khi quan hodc vao don vi hdi stre tich cuc do HPQ

e C6> 1 dot cip nang trong 12 thang qua.

* C6 bat ky yéu té nao ciing lam tang nguy co dot cdp ngay cd khi c6 it triéu chiing hen




Ciac yéu t6 nguy co din dén tic nghén dwong thé dai dang
e Tién st: sinh non, so sinh nhe can, tang tiét nhay man tinh
Thubc: khong diéu tri bang ICS

Phoi nhiém: khoi thudc 14, hoa chat doc hai, yéu t6 nghé nghiép

Xét nghiém: FEV1 khoi du thap; ting bach cau 4i toan trong dom hodic mau
Cic yéu té nguy co ddi véi tac dung phu ciia thude

e Toan than: thudng xuyén ding corticoid udng; ding ICS manh liéu cao kéo dai; dung cing
cac thudc uc ché P450

e Tai chd:dung ICS lidu cao hoic manh; k¥ thuat hit khong dung

2. DPANH GIA VAN DE PIEU TRI

e Ghi nhan buéc diéu tri hién tai cua nguoi bénh
e Quan sat k¥ thuat sir dung binh hit, danh gia sy tuan thu va cac tac dung ngoai y
e Kiém tra xem ngudi bénh c6 bang ké hoach hanh dong hen chua

e Hoi nguoi bénh vé quan di€ém va muc ti€u cia ho do1 véi bénh hen va thuoc di€u tri

3. PANH GIA CAC BENH MAC KEM

e Viém miii xoang

e Trao ngugc da day thuc quan

Béo phi

Ngung th¢d khi ngu
e Tram cam va lo au

Khéng xi tri tot cac bénh mdc kém cé thé gdp phan lam tang triéu chirng hen, gidm chat lwong
cugc song va doi khi lam hen khong dwoc kiém soat.

4. PANH GIA MUC PO HEN PHE QUAN

e Hen nhe: 1a hen duoc kiém soat tot voi di€u tri & bac 1 hoac bac 2
e Hen vira: 1a hen duogc kiém soat tot véoi di€u tri ¢ bac 3 hodc bac 4

e Hen ning: 1a hen khong dugc kiém soat bat chap diéu tri t6i wu voi liéu cao ICS-LABA hoic
doi hoi liéu cao ICS-LABA dé gitr cho hen dugc ki€ém soat

ICS: Corticosteroid dang hit;

SABA: Thuéc kich thich beta 2 tac dung ngan;
FEV:: Thé tich khi thé ra téi da trong gidy dau tién;
GTLT: Gia trj ly thuyét

FeNO: Phan suét NO trong khi thé ra




3. PIEU TRI KIEM SOAT HEN PHE QUAN

MUC TIEU BIEU TRI

1. Kiém soét tot trigu chang va duy tri mirc do hoat dong binh thuong ‘ _7
2. Giam thi€u nguy co tir vong li€n quan dén hen, dot kich phat, gisi han luong khi the dai dang

va tac dung phu cuaa‘thuoc.

Luu ¥ CAC muc tiéu chung cua Xi tri hen can tinh dén cdc déic diém cua hé thang y té, thudc co
San, van hoéa va so thich ca nhan cua nguroi bénh.

LWA CHON KHOI DAU THUOC DPIEU TRI KIEM SOAT HEN

Biéu hién'triéu chieng

Lwa chon diéu tri khéi diu dwoc wu tién

TAt ca ngudi bénh

Khong khuyén cao diéu tri voi SABA don doc (khdng cé
ICS)

Triéu chung hen khong
thuong xuyén (< 2 lan/
thang)

= Li¢u thap ICS-formoterol khi can hodc
= Dung liéu thap ICS méi lan dung SABA véi binh hit
riéng ré hoac phoi hop.

Triéu chung hen hoac nhu
cau dung thuoc cat con > 2
lan/thang

= Li¢u thap ICS-formoterol khi can hodc

= Lieu thap ICS duy tri véi SABA khi can hoac

= LTRA duy tri (kém hiéu qua hon ICS) v6i SABA khi
can.

Triéu chtng hen trong hau hét
cac ngay hoic thuc giac do

hen > 1 1an/ tuan, dic biét khi
c6 mot yéu td nguy co bat ky.

= Li¢u thap ICS- formoterol duy tri va cit con hodc
= Licu thap ICS-LABA duy tri véi SABA khi can hodc
= Liéu trung binh ICS véi SABA khi can

Biéu hién khai dau véi hen
nang khong dugc kiém soat
hodac dot cap

= Liéu trung binh ICS-formoterol duy tri va cat con. C6
thé dung dot ngan ngay corticoid udng

= Liéu cao ICS hoic liéu trung binh ICS-LABA duy tri
véi SABA khi can. C6 the dung dot ngan ngay corticoid
uong

Trwéc khi bat ddau diéu tri kiém soéat
e Luu lgi cac bang chuirng dé chan doan hen.
e Ghi lai mic kiem soat triéu chizng va cac yeu to nguy co cua nguoi bénh, bao gom

chite nang phéi.

e Xem xét CAc yéu té anh hwedng dén viéc lua chon diéu trj, bao gom khd ndng tuan thu
véi thuge kiém soat néu cat con bang SABA
e Dam bdo rang nguwoi bénh co6 thé si dung thudce hit ding kj thugt
e Xdap xép lich hen cho lan tai kham
Sau khi bét ddu diéu tri kiém soat
e Ddnh gid ddp 1#ng ciia nguoi bénh sau 2-3 thang hodc sém hon tiy mire dé cdp thiét

trén lam sang.

e Xem xét viéc diéu trj tiép theo va cac vdn dé xi tri then chot khac

e Ha bdc diéu tri khi viéc kiém soét tét dwoc duy tri trong 3 thang

e Ddnh gid viéc sir dung thuéc cdt con SABA méi lan tdi kham dé tranh tinh trang bénh nhan
st dung qué mizc SABA (=3 binh xit 200 liéu /ndm)

ICS:
SABA:

Corticosteroid dang hit )
Thuoc kich thich beta 2 tac dung ngan

LTRA:
LABA:

Thudc doi khang thy thé leukotriene
Thuac kich thich beta 2 tac dung dai
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PHAC PO PIEU TRI HEN THEO BAC

BAC 1 BAC 2 BAC 3 BAC 4 BAC5

4

B6 sung LAMA
Can nhic danh

gi& kiéu hinh hen
Duy tri liéu | + khang IgE,
Duy tri liéu thép | Duy tri lidu :gjggl_%;& khang IL5/5R,
g AR ICS hogc ding | thép ICS- ' Khing 1L4R
Tkluoc dieu tri o | Lieu thap ICS-| iy, thap ICS- LABA Xgm xét ding
kiém soat hen-~ | formoterol khi| ¢ starol khi licu cao ICS-
wu tién can can LABA
Liéu thap ICS | Liéu trung
mai khi diing binh ICS Thém
SABA hoic hoac thém Thém LAMA | azithromycin
Thudc diéu tri | Lidu thip ICS | LTRA hang LTRA hoic | hoic LTRA, | (ngudi lon) hodc
kiém soat hen mdi khi ding | ngay hoic thém | thém LPMD | hoidc chuyén | LTRA; thém liéu
Khac SABA LPMD dic hiéu | ddc hiéu dudi | sang liéu cao | thap OCS nhung
dudi ludivéidi | ludiveidi | ICS lwu ¥ tac dung
nguyén mat bui | nguyén mat phu
nha" bui nha”

Thudc cit con
Trudc Xem xét

liéu phap cat S . L
eu phap ¢ e Licu thap ICS-formoterol khi can ¢ bénh nhan dang dung liéu phap

51 SABA, s e . s .
C(m Vo A duy tri va cat con vdi cung mot binh hit ICS-formoterol.
kiem tra sy tuan
thu cua nguoi e SABA khi can ¢ bénh nhan dang dung ICS hodc ICS/LABA duy tri.

bénh véi thubc
kiém soat hang
ngay

* Liéu phap mién dich dac hi¢u duong dudi ludi voi di nguyén mat bui nha duoc xem xét chi dinh trong
cac truong hop hen mic kém viém mii di ung man cam véi mat byi nha, FEV: > 70% GTLT va khong
kiém soat dugc triéu chimng vai ICS liéu thap- trung binh. Cac muc lidu cua ICS xem phu luc 2.

ICS: Corticosteroid dgng hit OCSs: Corticosteroid usng
SABA: Thudc kich thich beta 2 tac dung ngan  LABA:  Thudc kich thich beta 2 tac dung dai
LTRA: Thudc doi khang thy thé leukotriene LAMA: Thuoc khang Muscarinic tac dung dai

LPMD: Liéu phap mién dich
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NANG BAC PIEU TRI HEN

Nang bdc dai hgn (= 2-3'thang)

e Chi dinh: khi nguoi bénh ¢6 triéu ching ho hap dugc x4c dinh la gay ra do hen, ky
thuat hit thue ding, tudn thu diéu tri tt va giai quyét duoc cac yéu té nguy co co
thé thay doinhu hit thudc I4.

e Nang bac luon can duoc xem 1a diéu tri thr va phai danh gia lai dap ung sau khi
nang bac téi da 2- 3 thang. Néu khong c6 dap ung, nén giam diéu tri v& mirc trudc
d6, can nhic lya chon diéu tri khac hoic chuyén 18n tuyén cao hon.

Nang bdc ngdn hgn (trong 1-2 tudn)
»./Chi dinh: trong c4c trurong hop tiep xtic ngan han véi cdc yéu to kich phat hen nhu
khi nhiém virus hoac tiép xuc di nguyén theo mua.
e CO thé do nguoi bénh tu thuc hién theo ban ké hoach hanh d6ng hozc do thay thude
chi dinh.

Diéu chinh theo ngay

e Chidinh: ¢ ngudi bénh dang su dyng liéu phap duy tri va cat con véi cung mot binh
hit ICS-formoterol, nguoi bénh dieu chjnh so lieu IC§-formoteroI khi can trong tung
ngay tuy theo triéu chirng cua ho va tiép tuc dung licu duy tri.
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HA BAC PIEU TRI KHI HEN PUQC KIEM SOAT TOT

Nguyén tidc chung

e Xem xét ha bac diéu tri khi triéu chimg hen di duoc kiém soat tét va chiic nang phdi on
dinh trong > 3 thang.

e Chon thoi diém thich hop dé ha bac (nguoi bénh khéng bi nhiém tring hd hap, khong di
xa va khéng'mang thai).

e Truéc khiha bac can danh gia céc yéu to du bao mat kiem soat hen khi ha bac dieu tri.
Néu c0, viéc ha bac can duoc theo dbi chat ché.

e Tru6c khi ha bac diéu tri, cung cép cho ngudi bénh mot ban ké hoach hanh dong va
hudong dan phuong phap va thoi dieém quay lai diéu tri trude d6 néu triéu chirng nang I1én

Muc-dich

e Tim raliéu diéu tri thip nhat c6 hiéu qua dbi voi ngudi bénh.

o Khuyén khich nguoi bénh tiép tuc diéu tri véi thudc kiém soét.

Bac hién

Thudc va liéu hién tai

Lwa chon ha bac

tal
Liéu cao ICS-LABA + OCS | - Tiép tuc liéu cao ICS-LABA va giam liéu OCS
- Dung OCS céach ngay
Bac 5 - Thay thé OCS bing liéu cao ICS
Licu cao ICS-LABA + téc | - Xin y kién tu van cua chuyén gia
nhan phoi hop khac
Duy tri lidu trung binh dén | - Tiép tuc két hop ICS/LABA nhung gidam 50% ICS
cao ICS — LABA. bing cach sir dung cac dang phoi hop sin co.
i Lieu trung binh ICS-| - Gidm ICS-formoterol duy tri vé licu thap, tiép tuc
Bac4 | formoterol duy tri va cat con | ICS-formoterol cat con khi can

Liéu cao ICS + 1 thudc kiém
soat thir hai

- Giam liéu 50% ICS va tiép tuc thubc kiém soét thir
hai

Bac hién

Thudc va lidu hién tai

Lwa chon ha bac

tal
Liéu thdp ICS-LABA duy tri | - Giam ICS-LABA V¢ liéu 1 lan/ ngay
- Ngung LABA c¢6 kha nang lam nang bénh
Bac3 | Lieu thap 1CS-formoterol | - Giam ICS-formoterol duy tri vé liéu 1 lan/ngdy va

duy tri va cit con

tiép tuc 1CS-formoterol cit con khi can

ICS liéu trung binh hoic cao

- Giam 50% liéu ICS
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Liéu thip ICS -Dung liéu 1 lan/ ngay (budesonide, ciclesonide,
mometasone)

- Chuyén sang 1CS-formoterol khi can.
-Thém LTRA

Bac 2 - Khong di bang ching ha bac vé ICS véi SABA khi
can

Liéu thap ICS hodc LTRA | - Chuyén sang liéu thap ICS-formoterol khi can.

- Khéng khuyén céo ngung hoan toan ICS ¢ ngudi
lon.

ICS: Corticosteroid dgng hit OcCs: Corticosteroid uéng
SABA: Thudc kich thich beta 2 tac dung ngdn  LABA:  Thudc kich thich beta 2 tac dung dai
LTRA: Thudc doi khang thy thé leukotriene
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CAC CAN THIEP PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

Bién phap

Khuyén cao/tw van

Ngung hut thubc 14
va tranh phoi nhiém
khoi thudc 14 trong
moi truong

~Mdi lan thim kham, khuyén khich nguoi bénh hen bo thudc 14 va
tranh tiep xuc vai khdi thuoce 14 trong moi truong.

- Tu van cha me/ngudi cham soc tré bi hen khong hit thudce khi & gan
tre.

Hoat dong thé chat

- Khuyén khich ngudi bénh hen tham gia hoat dong thé chat thuong
Xuyeén vi co ich lgi cho suc khoe chung.
- Tu van vé viéc du phong co that phe guan do van dong véi viéc

dung ICS thuong xuyén, 1am am co thé, ding SABA hoic liéu thap
ICS-formoterol trudce khi van dong.

Tranh phoi nhiém
nghe nghiép

Véi cac truong hop hen nghé nghiép, can xac dinh va loai bo céac
tdc nhan man cam nghé nghiép sém nhat co thé va tranh dé nguoi
bénh tiép xuc thém vai cac tdc nhan nay.

Tranh cac thudc cé
thé lam hen tro
nang

- Tranh ding aspirin va NSAID ¢ nguoi bénh hen c6 tién sir man cam
Vi cac thuoc nay.

- Than trong khi ké don thudc chen beta giao cam cho ngudi bénh
hen. Can xem xét gitta loi ich va nguy co c6 lién quan

Ché d6 an hop ly

- Khuyén khich nguoi bénh hen n thuc don nhiéu rau qua vi c6 loi
cho suc khoe noi chung.

- Tranh cac thirc an ma ngudi bénh hen bi di tng hodc man cam véi
cac chat phu gia c6 trong thirc an.

Giam tiép xuc yéu
to kich phat hen

- Giam d¢ am, tang nguon anh sang trong nha
- Khuyén khich nguoi bénh hen str dung céc nhién liéu khdng gay 6

trong nha nhi&m, ngudn 6 nhiém duoc thdng ra khai nha néu cé thé.
Giam cén - Pua viéc giam can vao ké hoach diéu tri ngudi bénh hen béo phi
Tap tho - Tap tho ¢o thé ting cuong hiéu qua cua diéu tri bang thudc d6i voi

triéu ching hen va chat luong cudc séng.

Tranh tiép xtc yéu
to kich phat hen
ngoai troi

- Khi s6 lugng phan hoa va nam maoc cao nhat, dong cira s va cira ra
vao, ¢ trong nha va sir dung may dicu hoa khong khi.

- Tranh nhiing hoat dong thé chat ngng ngoai trai trong tinh trang thoi
tict bat lgi va tranh nhiing méi truong bi 6 nhiem.

Dbi pho voi cac
sang chan tam ly

- Khuyén khich ngudi bénh xac dinh myc dich va phuong phap doi
phé véi cac sang chan cam xdc néu no lam cho hen tré nang

- Panh gia suc khoe tam 1y ddi véi ngudi bénh co triéu ching lo au
hoac tram cam
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4. XU TRI HEN PHE QUAN CAP

XU TRi HEN CAP TAI NHA

e Ting st dyng thudc cét con:
—  Tdng tan xudt sir dung

— Phoi hop thém buong dém cho binh
xit dinh lieu SABA

e Tang nhanh va som cé4c thudc Kiém soat:

— Tang liéu ICS dén toi da 2000 mcg
Beclomethasone Dipropionate/ ngay
hodc tiwong duwong

e Danh gid dap ting

Giai doan s6m hoac nhe

Néu PEF hoic FEV; < 60%
GTLT; giam nhanh hodc khong
cai thién sau 48 gio:
o Tiép tuc ding thuoc cit con
e Tiép tuc ding thuoc kiém soat

e Thém prednisolone uéng 40-50 mg
/mgay, thuwong trong 5-7 ngay

e Lién lac voi bdc sy

Giai doan mudn hoac nang

Theo d&i sau xi tri dot cap tai nha

trong vong 1-2 tuan dé:
Panh gia kiém soét triéu chung

bénh.

phai kiém tra ki thuat hit va tuan thu diéu trj.

Sau khi ty xir tri dot cdp, ngudi bénh nén gap nhan vién cham soc suc khoe ban dau

Panh gia cac yéu td nguy co mai dbi véi dot kich phat
Xéc dinh nguyén nhan cua dot kich phat néu co.
Danh gia lai ban ké hoach hanh dong hen xem c¢6 dap tmg duoc nhu cau cua ngudi

bua thudc kiém soét vé licu trude do sau 2-4 tuan trir truong hop dot CAp xay ra trén
nén hen kiém soat kém kéo dai. Truong hop nay can nang bac diéu tri nhung trude do

ICS: Corticosteroid dang hit ’
SABA: Thuoc kich thich beta 2 tac dung ngan

FEV:1: Thé tich khi the ra téi da trong gidy dau tién

PEF: Luu luong dinh
GTLT: Gia tri ly thuyet
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XU TRI CON HEN CAP TAI Y TE CO SO

BENH NHAN VOI CAC DAU HIEU CUA CON HEN CAP

Panh gia:
e Co6 phai con hen c4p?

e Co cac yéu t6 nguy co gay tir vong do hen?
e Murc d0 nang cua con hen: nhip tim, nhip thd, triéu chirng lam sang cua con hen, tinh
trang y thirc; SpO2, PEF (néu cd). Banh gia mure dd con hen theo dac diém xau nhat

Con hen nhe -trung binh

Con hen nang

Con hen nguy kich

¢ NGi ca cau

e Ngbi dé chiu hon nam

» Khéng.co kéo co hd hap
phu

« Nhip thé < 25 l/p

« Nhip tim < 120 I/p

«-SpO2 (thd khi trdvi) > 92%

e PEF >50% GTLT

¢ NOi tirng tw
 Ngdi nga ra trwdc
e Hoang hét, lo I&ng
e Co kéo co hé hap phu
« Nhip thé > 30 I/p
« Nhip tim > 120 I/p
e SpO2 (thd khi trovi) < 90%
e PEF <50% GTLT

Khi cé it nhat mot dau hiéu:

e Ngu ga, It lan

e Th& cham, cé con ngirng
thé

« Réi loan nhip tim, tut huyét
ap, tim tai

e Long nguc im lang

|

e SABA 4-10 nhét xit dinh liéu + buéng
dém hoac salbutamol 5mg khi dung,
nhac lai sau 20 phat -1 gioy

e Prednisolon: ngudi Ién 1mg/kg, téi da
50mg; tré em 1-2mg/kg, t6i da 40mg.

e Xem xét dung corticoid khi dung

e Thé dxy (néu cé): ddm bédo SpO2 93-
95% (tré em 94-98%).

CAI THIEN

. !

e Triéu chivng cai thién, khéng can dung
SABA

e PEF hoac FEV: cai thién va > 60-80%
GTLT

e D6 bao hoa 6xy > 94%

« Diéu kién tai nha cho phép diéu tri

XEM XET CHO VE NHA

PEF: Lwu lwgng dinh

FEV:: Thé tich khi thé ra téi da trong gidy dau tién;
GTLT: Gié trj ly thuyét

ICS: Corticosteroid dang hit;

SABA: Thudc kich thich beta 2 tac dung ngén;

N\

|

NANG
LEN

CHUYEN DEN BENH VIEN GAN NHAT
e Trong ltic ch® chuyén:
- SABA phun khi dung
- Thé 6xy (néu cb): ddm bao SpO2 93- 95%
(tré em 94-98%)
- Ipratropium 0,5 mg phun khi dung (néu c6)
- Corticoid: methylprednisolon 40mg tiém
TM hoac hydrocortisone 100 mg tiém TM.

DON CHO VE

e Thubc cat con: tiép tuc khi can

e Thubc kiém soat: bt dau hoac nang
buwoc.

e Prednisolone: tiép tuc, thworng 5-7
ngay (3- 5 ngay cho tré em)
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XU TRi CON HEN CAP TAI BENH VIEN

BENH NHAN VOI CAC TRIEU CHUNG CUA CON HEN CAP

4

Panh gia:

e A: Duong thé; B: Ho-hap; C: Tuan hoan

e C6 phai con hen c4p?

e Murc d6 nang cla con hen: nhip tim, nhip thé, triéu chirng 1am sépg cQa con hen, tinh trang y
thire; SpO,, PEF/ (néu cb). Banh gia mirc dd con hen theo dac diém xau nhat

Con hen nhe -trung binh

Con hen nang

Con hen nguy kich

¢ Noi ca cau

e Ngbi dé chiu hon nam
 Khéng co kéo co hd hap phu
« Nhip thé < 25 I/p

« Nhiptim < 120 I/p

o SpO?2 (th& khi troi) > 92%

e PEF >50% GTLT

e Néi tirng tir

 Ngdi nga ra trwdc

e Hoang hét, lo lang

e Co kéo co hd hép phu

« Nhip the > 30 I/p

« Nhip tim > 120 I/p

e SpO2 (th& khi troi) < 90%
e PEF <50% GTLT

Khi c6 it nhat mot dau hiéu:

e Ngli ga, It 1an

e Thé cham, cé con ngirng thé

e Réi loan nhip tim, tut huyét
ap, tim tai

e Long nguc im lang

1

1

e SABA 4-10 nhat xit dinh liéu
+ bubng dém ho&c
salbutamol 5mg khi dung,
nh&c lai sau 20 phit -1 gi¢r

e Prednisolon: nguoi Ion
1mg/kg, toi da 50mg; tré em
1-2mg/kg, toi da 40mg

e Th& dxy (néu c6): ddm bao
SpO2 93- 95% (tré em 94-
98%).

e Xem xét dung thém:

- Ipratropium bromide khi dung

- Corticoid khi dung liéu cao

e Thé 6xy (néu cd): dam bao SpO;
93- 95% (tré em 94-98%)

¢ SABA khi dung hoac xit dinh liéu +
budng dém, nhac lai sau 20 phut -1
gio.

e Corticoid: prednisolon uéng nguoi
I&n 1mg/kg, t6i da 50mg; tré em

1-2 mg/kg, t6i da 40mg hoac
methylprednisolon 40mg tiém TM hoac
hydrocortisone 100 mg tiém TM

e Xem xét duing thém (néu co):

- Ipratropium bromide khi dung

- Magne sulfate tiém TM

- Corticoid liéu cao tiém TM
Corticoid khi dung liéu cao

e Chuyén khoa Hbi strc tich cuc

e Trong lic chd chuyén:

- SABA phun khi dung

- Thé 6xy (néu cd): ddm bao
Sp02 93- 95% (tré em 94-98%)

- Ipratropium 0,5 mg phun khi
dung (néu co)

- Corticoid: methylprednisolon
40mg tiém TM hoac
hydrocortisone 100 mg tiém TM

- Chuén bi dung cu dét noi khi
quan

:

4

T

e Tiép tuc diéu tri véi SABA khi can
e Lién tuc theo ddi tinh trang |1am sang va chic ndng hé hap
e Danh gia lai dap ng sau 1 gi¢ (hoac sém hon)

Tiép tuc dién bién
nang lén

1

-
~

e Triéu chirng cai thién, khdong can dung SABA
e FEV; hoac PEF cai thién va > 60-80% GTLT
¢ Dieu kién tai nha cho phép diéu trij

e Triéu chirng l&m sang khéng cai thién
e FEV; hoac PEF <60% GTLT

B

. 3

XEM XET CHO VE NHA

11

DPON CHO VE
Thubc cét con: st dung khi can
Thubc kiém soat: bat dau hoac ting bac.
Prednisolone uéng: tiép tuc dung, thwdng 5-7
ngay (3- 5 ngay cho tré em)

TIEP TUC PIEU TRI NHU TREN VA
DANH GIA LAI

PEF: Lwu lwgng dinh

FEV:: Thé tich khi thé ra téi da trong gidy dau tién;
GTLT: Gié trj ly thuyét

ICS: Corticosteroid dang hit;

SABA: Thuéc kich thich beta 2 tac dung ngan;
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THEO DOI SAU PQT CAP

Thudc cit con: chi dung khi can

Thudc kiém soét: tiép tuc liéu cao trong thoi gian ngan (2-4 tuan) hoic dai (3 thang) tly
thuoc mirc do con hen

Kiém soat yéu t6 nguy co gy dot cap c6 thé thay doi bao gom ca kiem tra k¥ thuat hit
(Phu luc 3) va tuan thu dieu tri

Kiém tra ban ké hoach hanh dong: Nguoi bénh c6 hiéu dugc khong? C6 duge dung ding
cach khong? Co can thay doi khéng? (Phu luc 4)

Tai kham: trong vong 2-7 ngay

Panh gia viéc sir dung SABA mdi lan tham kham
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5. XU TRI HEN PHE QUAN TRONG BOI CANH DICH COVID

CAC KHUYEN CAO CHUNG

1. Thyc hién tham kham tir xa cho nhitng bénh nhéan phu hop.

2. Tiép tuc chi dinh céac thudc diéu tri hen phé quan theo huéng dan diéu tri cia Bo Y té
(bao gom ICS, corticosteroid duong uong va li¢u phap sinh hoc).

3. MG&i ngudi bénh nén c6 mot ban ké hoach hanh dong hen duoc ca thé hoa.

4. Khi tham kham tryuc tiép: tudn thu chat ché cac qui dinh vé phong dich dé giam thiéu
nguy co lay nhiém, han ché do hé hap ky va luu lugng dinh trong thoi gian c6 dich
COVID-19.

5. Vaccine phong COVID-19 & ngudi bénh hen phé quan:

e Nguoi bénh hen can duoc tiém day du vaccine phong COVID-19 theo qui dinh néu
khong c6 chong chi dinh.

e Néu nguoi bénh hen duge tiém phong nhimg loai vaccine khac, can dam bao cac
vaccine nay dugc tiém cach mii tiém vaccine phong COVID-19 it nhat 14 ngay.

e Vi nguoi bénh hen ning dang sir dung thudc sinh hoc, khong st dung cac thudce
nay va vaccine phong COVID-19 trong cung mdt ngay.

POI VOI NGUOI BENH HEN PHE QUAN BI NHIEM COVID-19

1. Tiép tuc duy tri cac thudc kiém soat hen da duogc chi dinh trong qua trinh diéu trj COVID-
19.

2. Trong diéu tri hen phé quan cép:

e Sir dung corticosteroid duong toan than twong tur cac truong hop khong bi nhiém
COVID-19.

e Tranh su dung thudc qua may khi dung dé giam thiéu nguy co 1ay nhiém. Trong
truong hop céan sir dung thudc khi dung, phai luu y ap dung cac bién phap kiém
soat lay nhiem.

e Uu tién str dung binh xit dinh lidu két hop voi buéng dém trong diéu tri cit con hen
néu co the.

e Khong sir dung chung budng dém va binh xit dinh liéu voi nguoi bénh hen khéc.
e Han ché do luu lugng dinh va ho hip ky néu khong thuc sy can thiét.

3. V6i nguoi bénh hen phé quan nhiém COVID-19 bi bdi nhiém c6 chi dinh ding khang
sinh, can luu y khai thac ky tién st di ung trudce s dung.
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Phu luc 1. CACH SU DUNG LUU LUQNG DPINH KE
1. Luwu lweng dinh ké: La mot dung cu kha don gian, d& st dung, gia ca khong dat va
dé dang mang theo ngudi dé do chi sb luu lugng dinh.
— Co6 nhiéu loai lwu luong dinh ké.

— Kj¥ thuat do Iuu luong dinh gidng nhau cho tat ca cac loai.

1. Pat con trot vé vi tri s6 “0”. NS

2. Ngudi bénh dung thang. Hit Mot hoi that sau qua miéng. "
Mot tay cam cung lugng dinh ke sao cho cac ngon tay khong 1 ]
can tro su di chuyén cua con truot. Wi
3. Nhanh chong ngam kin 6ng thoi ciia cung luong dinh ké, 7%
khong dé ludi bit vao mi¢ng ong thoi. Thoi mot hoi nhanh va -1 <
manh nhat néu co thé.

4. Con truot s& bi di chuyén ra xa va dung lai & mot vi tri. S6

chi noi con trugt dung lai la gia tri LLD do duoc.

5.Ghi gia tri do dugc 1én mot to gidy hoic mot biéu do. P~
6. Thoi thém 2 lan nira lay gia tri cao nhét sau 3 lan do.

Luu y: luu hrong dinh ké 1a dung cu c& nhan. Néu diing chung cho nhiéu nguoi thi
moi nguoi phdi ¢6 riéng 1 ong ngdm 1 chieu.
3. Bang gié tri du doan cua lwu lwgng dinh
Tri s6 lwu lwong dinh (theo tudi, giéi tinh, chiéu cao)
Nam gioi
Tudi 1512012513035 |40 |45 | 50 [ 55 ] 60 65 70

Cao (cm)| 160 520|570 (500 | 610 | 615 | 605 | 590 | 575 | 565 | 555 | 545 | 535

168 530|580 610 | 625|625 | 615|605 | 590 [575] 565 | 555 | 545

175 540|590 620 | 635|635 | 625|615 | 600 [590 | 575 | 565 | 555

183 | 550|600 | 630 | 645 | 645|635 |625| 610 [600 | 590 | 580 | 570

191 | 560|610 | 645 | 655 | 655 | 650 | 635 | 625 [610 | 600 | 590 | 580
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Tri s6 luu lwong dinh (theo tuoi, giéi tinh, chiéu cao)

Nir gioi
Tuoi /chicu cao 1,45 1,52 1,60 1,68 1,75
15 438 450 461 471 481
20 445 456 467 478 488
25 450 461 471 482 493
30 452 463 473 484 496
35 452 463 473 484 496
40 449 460 470 482 493
45 444 456 467 478 488
50 436 448 458 470 480
55 426 437 449 460 471
60 415 425 487 448 458
65 400 410 422 434 445
70 385 396 407 418 428
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Phu luc 2. MUC LIEU CORTICOSTEROID DANG HIT O NGUOI BENH > 12

TUOI

Téng liu hang ngay (mcg)

Corticoid dang hit .

Thap Trung binh Cao
Beclometasone dipropionate (pMDI hat chuén; 200-500 ~500-1000 ~1000
HFA)
Beclgfnetgsone dipropionate (DPI hoac pMDI 100-200 ~200-400 =400
hat si€éu min, HFA)
Budesonide (DPI hodc pMDI hat chuan, HFA) 200400 >400-800 >800
Ciclesonide (pMDI hat si€éu min, HFA) 80-160 >160-320 >320
Fluticasone furoate (DPI) 10 200
Fluticasone propionate (DPI) 100-250 >250-500 >500
Fluticasone propionate (pMDI hat chuan, HFA) 100-250 >250-500 >500

Mometasone furoate (DPI)

Tuy dung cu DPI — xem thong

tin san pham

Mometasone furoate (pMDI hat chudn, HFA)

200-400

>400

DPI: b‘mh hit dang bot kho;
HFA: chat day hydrofluoroalkane;
pMDI: binh xit dinh liéu chuan
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Phu luc 3. CACH SU DUNG CAC DUNG CU PHUN HIT

1. Cach sir dung binh xit dinh liéu

1. Mé nip

2. Lic nhe'binh

3. Tho ra cham

4. Bat 6ng ngam vao miéng

5.Bat dau hit vao cham, an binh thudc xudng va tiép tuc hit vao sau hét stc

6. Nin tho 10 gidy hoic dén muc tdi da c6 thé, sau d6 bat dau tha ra cham .
Néu phdi xit nhiéu lan, nghi mgt vai giay va lgp lai tie buéc 2-6

S
/

Nguyén tdc. Khi nhan binh xit ddng thai hit vao
Luu y: Suc miéng sau khi xit thuéc

Céch vé sinh binh thubc

+ Rtra mdi tuan bang nude, dé kho tu nhién.

+ Khi bj nhidm trung hd hap, nAm miéng thi rira thuong xuyén hon
- Lam thé nao dé nhan biét hét thudc trong binh xit:

+ Xit thtr ra ngodi (mat thudc).

+ Ghi lai sb liéu da st dung.

+ Dya vao ctra s6 chi liéu trén binh thude.

2. Budng dém (Babyhaler)
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- " Céch sir dung binh xit va budng dém
1. Gan mat.na vao dau ra cia buong dém.

2. M nap binh xit

3. Lic nhe va gan vao budng dém

4. Up mit na vao mat, can che kin ca miéng va miii, chit va kin dén muc téi da c6
thé. Hit tho vai nhip dé tha van.
5. An binh xit, && nguy@n binh va hit thé binh thuong tir 5-6 nhip

6. Bo mat na ra khoi miéng.
Luuy:

- Néu phdi xit nhiéu lan, nghi it nhat 30 gidy gizza 2 lan xit. Lan 2 bt dau lai cac b-
woc tur 4-6.
- Néu xit thuéc cé corticoid, Luu y rira mdt sau dung thudce

3. Binh hit turbuhaler

- Thao tac st dung binh hit turbuhaler

N

Budc 1
= Van va md nap day ong thudc,
= Kiém tra cira sS chi thi liéu.

Budc 3

Thd ra (khong thd vao dau ngam).
Ngam kin dau ngam ong thudc.

Hit vao bang miéng manh va sau.
Trude khi thds ra, 18y Sng hit ra khdi miéng.

’ 3

Budc 2

* GIitr Turbuhaler® & vi tri thing dung.
= Van phan dé wé moét phia hét mide, sau
dd van nguoc trd lal khi nghe mét tiéng
CAHCh” 1A 1 iédu thudc da duce nap vao,
O8I véi Turbubalers mdi, thuc hién
burde 2 hai lan trudce khi hit Idn ddu tién.

~ ~

.

Budc 4

= Néu can dung thém mot lidu, lap lal
i budc 2 dén budc 4.

= Vé sinh dau ngam éng thudc bang
val mém, kho.

= Pay ndp ong thudc lai.

= Suc miéng bang nudc va nhé bo.

s
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- Céch vé sinh binh thudc

+ Lau bang gidy mém

+ Khong rira nuéc

- Lam thé nao dé biét hét thudc

+ Xem cira s6-chi liéu

+ Ghi ngay-str dung

4. Binh hit accuhaler

- Thao'tac st dung binh hit accuhaler

1. Giit binh accuhaler bang 1 tay, dung tay kia ma nap ngoai

2. Kéo lay dé nap thudc cho dén khi nghe thay tiéng click va gay thay doi cira so chi

3. Thé ra cham va hét sirc (khong thé vao binh thuéc)

4. Pat dng ngam vao miéng, hit vao nhanh, manh va sau hét sirc

5. B6 binh thuéc ra khoi miéng va nin the 10 gidy hoic lau ti da co thé
6. Pong nip ngoai binh thude dén khi nghe thiy tiéng click

- Céch vé sinh binh thubc

+ Lau bang gidy mém

+ Khéng ria nudc

- Lam thé nao dé biét hét thudc

+ Xem cira s6 chi lidu

+ Ghi ngay st dung
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5. Binh xit Respimart

- Thao tac st dung binh xit Respimart: theo 3 budc dudi day:

« GIlr n3p déng trong khi thao tac. - MO nép cho dén khi khép dugc mé hoan todn

5 XOAY phén dé trong sudt theo huéng mai 1én
trén nhan cho dén khi nghe thay tidng “cach”
(xoay nia vong).

6. Thudc va may khi dung
- Céch sir dung thudc khi dung qua may:

[

. Pua thubc vao bau khi dung

N

. C6 thé pha lodng bang nuéc mudi sinh ly néu can thiét

A~ W

. N&i 6ng ngam hoic mat na véi bau khi dung.

ol

. Hit th¢ binh thuong qua 6ng ngam hoac mat na.
. Giir bau khi dung thang dung trong thoi gian khi dung.
. G6 nhe vao bén canh bau khi dung trong lac khi dung.

o N O

Hit vao
!

CHAM
b=

+ Thé ra tir 1l va hét stre.

+ Ngam méi vao déu dng ngdm nhung khéng
cha 18 thdng khi

+ Trong khi hit vao cham va sdu bang miéng, AN
nét phun thudc va tiép tyc hit vao,

+ Nglrng thé trong 10 gidy hodc trong théi gian
18u nh&t ma ban van cam thiy thodi mai.

« Lp lai bude Xoay. M6, An dé cb tdng céng 2
nhat xjt.

. Néu khi dung bang 6xy cao ap, dit lwu luong dxy 6-8 I/phut

. Quan sat viéc tao khoi, ngung khi dung khi khéng c6 khoéi duoc tao ra



27

Phu luc 4. BAN KE HOACH HANH PONG HEN PHE QUAN

Khong cd bat ky biéu hién nau sau dau: ho, kho khé, ning nguc,
kho thd ngay va dém

C06 thé 1am viéc va sinh hoat binh thuong

Gia tri luu luong dinh: tir.... dén....L/p hoic >80% gia trj ly
thuyét hoic gia tri tt nhat caa ban

HANH PONG

Dung thudc du phong hang ngay

Dung thudc cat con du phong trude khi van dong néu ban bi kho
tha khi hoat dong thé luc

Tréanh cac yéu t6 kich phat con hen

MAU VANG:
SUC KHOE
XAU DI

Ho, kho khe, tirc nguc, tho nhanh hoac

Thirc gidc vé dém do triéu chimg hen hoic

Chi ¢c6 thé 1am duogc mét sb viée théng thuong

Gié tri luu lugng dinh: Tir....dén.....I/phat hoic 50% dén 79%
lru Iwgng dinh tét nhat cua ban

HANH PONG

Dung thudc cét con dé dua ban vé viing mau xanh
Dung thude cudng béta 2 tac dung ngan:

- 2-4 nhét xit mdi 20 phut trong vong 1 gio

- Dung may va thubc phun khi dung néu cé

Thé rat nhanh hozc thude cit con nhanh hét tac dung hoic
Khong thé 1am dugc nhiing viéc thong thuong hozc

Céc triéu chiing & viing mau vang khong cai thién hoic xau di
trong 24 gio

Gia tri luu lugng dinh: tir.... dén.... I/phit hoic thap hon 50% gia
trj luu lwong dinh tét nhat cua ban

HANH PONG

Dung thude cuong béta 2 tac dung ngin

- Dung binh xit dinh liéu 4-6 nhat

- Dung may phun khi dung néu c6

Udng prednisolon ........ mg

Goi ngay cho bac s§ clia ban sb dién thoai
Dén bénh vién ngay néu:

- Ban van ¢ trong vung do qua 15 phut

- Ban khéng goi dugc cho bac sy cua ban
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