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BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tw do - Hanh phiic

S4: 8101 /BYT-KCB Ha Néi, ngay 30 thang 12nam 2024
V/v: huéng dan cong thuc tinh
eGFR, uACR va viéc tan suét theo
doi bénh than man

Kinh guri: ,
- Bénh vién truc thudc B9 Y té;
- Y té cac BY; ’
- S& Y té céc tinh, thanh pho truc thudc Trung uong.

Ngay 12/8/2024, B truéng B6 Y té da ban hanh Quyet dinh s6 2388/Qb-
BYT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
thdn man va mot s6 bénh ly than”, trong do da hudng dan céach tinh ty sb
albumin/creatinin nudc tiéu (UACR) va muc loc cau than udc tinh (eGFR).

Theo phén 4nh cta Hoi Tiét niéu — Than hoc Viét Nam', viéc tinh ty s6
albumin/creatinin nudc tiéu (WACR) va muc loc cdu thin udc tinh (eGFR) dang
dugc bac sy thuc hién thi cong trén co sé két qua xét nghiém da dugc thuc hién,
gdy ra mét thoi gian, doi khi khong chinh xac. Viée cai dit cong thie tinh tu dong
cac chi s6 uACR va eGFR dua trén két qua xét nghiém giup thuan loi hon trong
thuc hanh lam sang, tiét kiém thoi gian cho béc s¥, tao thuén cho viéc phat hién
sém, phan ting bénh theo giai doan va nguy co tién trién, theo dai didu tri..

Trén co s& dé xuét cla Ho1 Tiét niéu — Than hoc Viét Nam tai cong vén sO
4124/CV-TNTHVN ngay 13/12/2024% Bo Y té hudng dan céc co sé kham bénh,
chita bénh cai dit cong thic tinh uACR va eGFR ty dong, ghi nhéan vao phiéu tra
két qua xét nghiém ctia bénh nhén (chi tiét Huéng dan gt kém theo cong vin).

Bo Y té d& nghi cac Bénh vién truc thudc Bo Y té, Y té cac Bo va So Y té
cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong chi dao cac co s¢ khdm, chira bénh
thudc pham vi quan ly trién khai thyc hién. Trong qua trinh thyc hién c6 kho khan,
vuéng mac dé nghi bao cdo vé BO Y té (Cuc Quan ly Kham, chita bénh) dé nghién
ctru, hudéng dan.

Tréan trong cam on!

Noi nhin: KT.BO TRUONG
- Nhu trén;

- B§ trudng (dé blc);

- Hoi Tiét niéu — Than hoc Viét Nam (de biét);
- Luu: VT, KCB.

I'Tai cong van 56 1623/CV-TNTHVN ngay 25/09/2023.
: Theo két ludn ciia cuge hop ngay 31/01/2024 giiva Cuc QLKCB va Hoi Tiét niéu — Thén hoc Viét Nam va dai dién
mot s bénh vién iing dung cong thirc tinh uACR va eGFR trong chan dodn, diéu tri va quan Iy mét sé bénh Iy than.




HUONG DAN CAI PAT CONG THUC TINH uACR VA eGFR TU DONG

1. Cch tinh chi s6 uACR - ty 1¢ albumin/creatinine nwéc tiéu

uACR =

albumin niéu
creatinin niéu

(Ban hanh kém theo Céng van s6810VBYT-KCB ngay 30/12/2024 ciia B6 Y 1é)

Don vi do: mg/g hodc mg/mmol (gia tri binh thudong tham chiu: chi tiét trong
Hudng dan chén doén va diéu tri bénh than man va mét sb bénh 1y than).

Néu khong dinh lwong dugc Albumin niéu, c6 thé thay thé bang chi sb “ty 1€
protein ni¢u/creatinine ni¢u” (uPCR).

uPCR =

protein niéu
creatinin niéu

bon vi do: mg/g hodc mg/mmol (gia tri binh thuong tham chiéu: chi tiét trong
Hudng dan chan doan va diéu tri bénh than man va mot s6 bénh ly than).

2. Cach tinh chi s6 eGFR - Mikc loc cau than wéc tinh

Cockeroft-Gaut

MDRD (Modification of Diet

CKD-EPI 2021

In Renal Disease Study)
Y D§ thanh thai Creatinin (CrCl) Miie loc cau than ude tinh (eGFR)
nghia
Cong Cockeroft-Gault CrCl, mL/phit = | eGFR =A x sCr''* x eGFR = 142 x
thire {140 - tuoi) x (Cax;:infc)rx (0.85néu lantr) tuéi-o_zo;; x1.212 (néu BN min(sCr/K, 1)3 X
Scr: Creatinin mau (mg/dL) ch}m %tof e e max(sCr/x, 1) 1200 X
Al e 0.9938 w6 x 1,012 (néu
ang: Xg A =186 (néu do sCr theo la nir)
phuong ph2}p Jaffe) sCr: creatinine mau
A =175 (néu do sCr theo (mg/dL)
phuong phap IDMS). k = 0.7 néu la nir
sCr: creatinine mau(mg/dL). | . = 0.9 néu I nam
a= —0.241 néu la nit
a=—0.302 néu 1a nam.
Diéu - 18 tudi - 18 tudi
l(;“.’“ ap Cén ning thuc t& nim trong |- Khong béo phi
ung k}{oang 30% cén nang 1) tudng | - Ndng do creatinin mau én dinh
Nong do creatinin mau 6n dinh :
sz!c CrCl cao hon GI?R thue té 10- - Chinh Xdac hon Cockeroft- | CKD-EPI chinh xac hon
diem 15% (do mot phan creatinine Gaut néu eGFR < 60| MDRD, dic biét khi

duoc 6ng than bai tiét).

Két qua chua dugc hiéu chinh
theo dién tich bé miit co thé va
dic diém chung tdc.

mL/phtit/1.73m?

- Kém chinh xac hon & gia
tri eGFR > 60
mL/pht/1.73m?

eGFR > 60
mL/phtt/1.73m? va
khong cé bénh than trudce
do.

Néu dinh lwong creatinin méu bang ky thudt Juffe c6 thé dimg céng thitke CKD-EPI 2009 sau

day:




eGFR = 141 -x min(sCr/x, 1)@ x max(sCr/x, 1)-1209 x 0,993 tudi x 1,018 (néu 1a nit) x 1.159
(néu 12 nguoi da den).

sCr: creatinine mau (mg/dL)

k= 0.7 (néu 14 nit) va k= 0.9 (néu 1a nam)

a=—0.329 (néu la nit) vaa=—0.411 (néu 1a nam)

Néu dinh luong dwoc dong thoi creatinin va cystatin C mdu c6 thé ding cong thite CKD-
EPI creatinin-cystatinC sau day:

eGFRcr-cys = 135 x min(sCr/x, 1)2 x max(sCr/k, 1) 0-54* x min(sCys/0.8, 1)-0:323 x
max(sCys/0.8, 1)-0778 x 0,9961 tuéi x 0.963 [néu l& nif]

sCr: creatinine mau, mg/dL

k= 0.7 (néu 1 nit) va x = 0.9 (néu 1a nam)

a=-0.219 (néu la nir) va a = —0.144 (néu 12 nam)

min(sCr/x, 1) 1a s& t6i thiéu cia sCr/k hay bang 1.0

max(sCr/x, 1) 1a sb téi da ctia sCr/k hay bang 1.0

sCys: cystatin C méu (mg/L)

Tudi: ndm

Xadc dinh chinh xdc MLCT

Mot sb tinh huong cén do chinh xdc MLCT (vi du dé theo d&i héa tri, danh gia chirc ndng thin &
ngudi hién than song...), nén xem xét st dung céc phép do duoc chuan hoéa (inulin, 51Cr-
EDTA, 1251-iothalamate, iohexol).
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