PHU LUC
Tai liéu tham khao cho Ky niém ngay Quoc té Diéu dudng
(Kém theo Cong vin s6 IKCB-PD&KSNK — ngay  thang  ndm 2022 ciia Cuc
Quan ly Kham, chita bénh)

LICH SUNGAY QUOC TE PIEU DUONG

Ngay Qudc té Piéu dudng hing nim duogc cac nudc trén thé gidi to chirc
vao ngay 12-thang 5, ngay sinh cua ba Florence Nightingale, nham tudng nho
nhimg cong hién to 16n cua ba ddi v6i viée hinh thanh va phat trién ciia nganh
diéu dudng hién dai cling nhu sy ghi nhan, ton vinh cta x3 hoi vé vai tro cta cia
nguoi.diéu dudng trong chim soc con ngudi dic biét 1a cham soc nguoi bénh.

Florence Nightingale (1820 — 1910) sinh ra trong mét gia
dinh gidu c6 & Anh. Tr nho, ba da thé hién thién tinh va
hoai bao dugc giup do nguoi ngheo. Nam 1847, ba vao
hoc va lam viéc tai bénh vién Kaiserswerth (Ptrc) du gap
nhiéu tr& ngai vé quan diém xa hoi va gia dinh ddi véi
nir gidi khi tham gia hoc vé y té va lam viéc tai bénh
vién. Nam 1853, ba hoc thém & Paris (Phap) sau do tro
lai London va diéu hanh mot bénh vién. Nam 30 tudi, ba
da tro thanh nguoi diéu hanh va t6 chirc cham soéc stc
khoe cho nhiing ngudi nghéo kho tai London, sip xép
hop 1y va dua ra céc tiéu chuan cho cong tac diéu dudng.
Trong vong 2 ndm, ba da tr¢ thanh mot trong nhitng nha
lanh dao uy tin tai cac bénh vién nudc Anh.
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Florence Nightingale

12/5/1820 — 13/8/1910 ~ 9 A .2
Nhitng ndm 1854-1855, chién tranh Crimée no ra,

ba dugc Chinh phi Anh diéu sang Thé Nhi Ky voi cuong vi chi huy doi diéu
dudng va to chirc cham soc thuong bénh binh cia quan doi Hoang gia Anh tai
mat tran cung vdoi 38 phu nit Anh khéac. Luc nay, céc
bénh vién tién phuong ludn trong tinh trang ban thiu. Ba
da dua ra ly thuyét vé khoa hoc vé sinh trong cac co so' y
té va yéu cau phai don dep sach s& dé dam bao cong tac
vé sinh, chong nhiém trung. Vi vdy, ba 1a ngudi dau tién
dat nén tang vé vé sinh trong cac co so y té va nhd d6 da
gitip 1am giam ty 1¢ chét cua thuong binh do nhiém trung
tir 42% xubng con 2%. Trong dém, Forence thuong cam
deén di cham soc cho tung thuong bénh binh.Hinh anh
nay da dé lai trong tri nhé va tinh cam cia nhitng ngudi
thuong binh hdi do, vi thé, cac thuong binh da dit cho ba
danh hiéu "Nir céng twde véi cdy den" hay "Thién than
trong bénh vién". Sau khi trd lai nuéc Anh, bénh tit mic
phai trong chién tranh Crimée di lam cho Florence
Nightingale mat kha niang lam viéc tryc tiép tai bénh  Florence Nightingale voi cay dén dau
A N A , N ~ T o bén givong bénh. Nguon: Pinterest
vién. Ba dugc dan chiing va nhiing nguoi linh Anh ting
mon qua 50.000 bang Anh dé cham séc stc khoé. Tuy nhién, ba da dung so tién
nay sir dung trong vao viéc thanh 1ap Truong Diéu dudng Nightingale tai Bénh




vién St. Thomas, London vao nim 1860 (nay la mot phan cua truong King’s
College London) cung v6i chuong trinh ddo tao 1 nim. Su kién nay da dit nén
tang cho hé théng dao tao diéu dudng khong chi & nudc Anh ma con ¢ nhiéu
nudc trén the gidi. Ké ca khi sttc khoe suy yéu dén khong con di lai duoc,
Nightingale van duoc Chinh phu M¥ ludn xin ¥ kién cua ba vé viéc to chirc cac
bénh vién di chién dé cham soc thuong bénh binh tai chién truong trong cudc nodi
chién My. Florence Nightingale mat ngay 13/8/1910. Nghi thirc thap dén dau va
doc 101 thé cua Florence Nightingale di tro thanh nghi thic chinh thic cua sinh
vién diéu dudng trong 1& tot nghiép cta nhiéu truong diéu dudng trén thé gidi.

Ngay 12/5/1965 Hoi dong Quoc té icu dudng da to chirc hop va quyét
dinh lay ngay 12 thang 5 hang ndm, ngay sinh cua Florence Nightingale lam
Ngay Qudc té Piéu dudng dé ton vinh, tudéng nhé cong lao cua Ba va khang dinh
quyét tam tiép tuc su nghiép ma Ba da xay dung va Florence Nightingale da tro
thanh ngudi me tinh than caa nganh diéu dudng thé gidi.

Nam 2020, nhan dip ky niém tron 200 ndm ngay sinh cua Ba Florence
Nightingale, T6 chtc Y té thé gidi thong nhat va phdi hop véi Hoi dong Piéu
dudng Thé gidi chi dinh 1a Nam qudc té Pidu dudng va Ho sinh dé ton vinh
nhimg dong gop quan trong cua diéu dudng, ho sinh trong cung cap cac dich vu y
té. Pay 1a nhing nguoi danh ca cudc doi dé cham soc ba me, tré em, ngudi gia,
nhiing ngudi can cham soc, hd tro stc khoe khong chi tai cadc bénh vién ma ho
cling 13 nhitng nguoi thuc hién nhitng hoat dong chiam soc dau tién tai cong dong.
bay la mét chuong trinh tiép ndi mot chién dich 16n “Nursing Now” mot chién
dich toan cau trong ba nim (2018-2020), nham muc dich cai thién sitc khoe bang
cach nang cao vi thé ctia diéu dudng, ho sinh trén toan thé gidi va tap trung vao 5
linh vuc cdt 15i:

- Diéu dudng tham gia sau vao viéc hoach dinh céc chinh sach y té;

- Nang cao chat luong lwong ngudn nhan luc diéu dudng;

- Tang cudng vai tro 1anh dao cia diéu dudng

- Xac dinh nhing linh vuc ma cac diéu dudng co thé co tac dong 16n nhat;

- Va chia sé cac thuc hanh cham soc tot nhat.

KY NIEM NGAY QUOC TE PIEU DUONG TREN THE GIOI

Hién nay, trén thé gidi, rat nhiéu nudce to chirc ngay Qudc té diéu dudng 12
thang 5 nham vinh danh va ghi nhén nhing déng goép to lon cua nguoi diéu
dudng d6i voi nguoi bénh, nganh y té va xa hoi. O nhiéu qudc gia nhu Uc, Hoa
Ky, Canada, Ireland v.v... su kién nay dugc t6 chirc nhu mot sy kién kéo dai mot
tuan, két thiuc vao ngay 12 thang 5 hang nam, dugc goi 1a Tuan Qudc té Pidu
dudng. Pién hinh tai mot s6 qubc gia nhur:

Tai Anh

Ngay Quéc té Pidu dudng duogc t6 chic B8
hang nam bang hinh thic thap deén, nén tai Tu
vién Westminster, London. M{t ngon nén

du'(;)'C Chuy,en tr diéu dlIO’Ilg Pay seAmg (.i/lieu Lé ky niém Ngay Quéc té Piéu duong hang nam tai Tu vién
du’O’ng khac (tlIQIlg tI'lIIlg de truyen kién Westminster, London, Anh. Nguon: Nursing Times
thuc tor diéu dudng nay sang di€éu dudng

khac) va cuoi cung dat né Ién vi tri cao nhat.



Tai Uc

Cac biéu dudng tiéu biéu cua nim duoc cong bd trong mot budi 18 tai mot
trong nhirng thanh phothu phu cia ti€u bang. Ngoai ra, tai moi ti€u bang va vung
lanh tho cua Uc, cac budi 1€ ton vinh di€éu dudng cling dugc tién hanh trong Tuan
1€ Qudc te bicéu dudng.

Tai Hoa Ky

Tuan 1& Diéu dudng Quéc gia 1an dau tién dugc t6 chirc tir ngay 11-16
thang 10 ndm 1954 dé vinh danh ky niém 100 nim s& ménh cta Florence
Nightingale dén Crimée. Tong théng Nixon sau d6 di théng qua "Tuan 1& Diéu
dudng Qudc gia" vao nam 1974. Nam 1982, Téng théng Reagan d3 ky mot dé
xuat chinh thirc quyét dinh ngay 06 thang 5 1a "Ngay Cong nhén Dleu dudng
qude gia", nay duoc gol la Ngay Piéu dudng Quéc gia hodc Ngay cap ching chi
hanh nghé cho cac diéu dudng vién. Ttr nim 1990 dén nay, Tuan 18 Piéu dudng
Qudc gia kéo dai tir 06 thang 5 — 12 thang 5 hang nam.

Ireland

Ké tir nam 2012, Nurse Jobs Ireland (mt co quan tuyen dung diéu dudng
Ireland) ra mat mot chién dich chuyén nghiép kéo dai mot tuan dé chao ming céac
diéu dudng vao ngay 06 — 12 thang 5 hang nim. L& ky niém nay sir dung ung
dung k¥ thuat s6 nhu Twitter va Facebook dé quang ba cho cac diéu dudng da
lam viéc xuat sic bang cach sir dung hashtag #CelebrateNurses. Cong chiing dé
lai y kién tich cuc cta ho va 1oi cam on trén trang web Celebrate Nurses. Nhiing
danh gia nay cua cong ching s& duoc tham chiéu vao mot quyén sach dién tir va
duoc chia sé trong cac co so y té trén khap Ireland.

Tai An D

Ngay Qudc té Diéu dudng 12 thang 5 dugc to chuc bang cac hoat dong
nhu hoi thao gido duc va thao luan vé cac van dé diéu dudng. Cac chimg nhan va
giai thudng ciing dugc trao cho cac diéu dudng vi nhitng dong gop to 16n cho
dich vu y té.

Tai Singapore

Singapore ky niém Ngay Piéu dudng vao 01 thang 8. Vao nhiing nam
1800, su phat trién manh mé cia Singapore cung voi dan sO ngay cang ting da
khlen dat nudc nay phai tim ra nhu cau cung cap dich vu cham soc strc khoe va y
té tot hon. Trong khi tai mot s6 bénh vién, van dé thiéu diéu dudng hd tro cac bac
sT trong kham chita bénh dang xay ra. Cac nir tu Phap tur Tu vién Thanh Chua
Gié-su dugc huan luyén dé tro thanh diéu dudng dé dap ng nhu cau nay. Ngay
01/8/1885 danh dau sy khdi dau cia sy phat trién cua diéu dudng ¢ Singapore
khi cac nit tu bt diu nhiém vu diéu dudng cua ho tai Bénh vién Pa khoa Sepoy
Lines trong khu vuc Outram.

Tai Philippin



Trong nhiing nam gan day, Philippin da long trong t6 chuc ki ni¢ém ngay
qudc té Piéu dudng. Nam nay, Hoi dong diéu dudng Phillippin da quyét dinh to
chtrc mot hoi thao khoa hoc qudc té vé diéu dudng dién ra vao ngay 10/5/2018 dé
chao muimng ngay 12/5. Tai hoi thao di c6 nhiing cong bd khoa hoc dé nang cao
cbét luong chiam séc, va cling da trao giai thuéng cho cac ca nhan, tp thé xuit
sac.

THONG PIEP HANH PONG CUA NGAY QUOC TE PIEU DUONG

Hoi dong Qudc té Pidu dudng (International Council of Nurses — ICN) da
quyét dinh dira thong tin va gido duc diéu dudng thong qua cac chu dé duoc to
chure trong dip ky niém Ngay Quoc té Dleu dudng hang nam. Cac chu dé& duoc
Iira chon va truyén thong voi xa hoi vé vai trd va sy dong gop cua nguot diéu
dudng d6i véi cac van dé ciia xa hoi nhu: sirc khoe, moi truong, xtr Iy cac van dé
lién quan dén nghéo do6i va cac van dé suc khoe, xa hoi khac. Cac chi dé nay
cling nham ton vinh cac diéu dudng, nhiing ngudi dong vai trd quan trong trong
cham séc va ctru chita nhimg nguoi bénh. Chii dé ctiia nam 2018 13: Piéu dudng
huwéng téi muc tiéu - Sirc khée 13 Quyén con nguoi

Chu dé cua Ngay Quoc té Dicéu dudng mot so nam trudc la:

1990 - Piéu dudng va Moi truong

1991 - Stic khoe tdm than — Diéu dudng trong hanh dong

1992 - Stic khoe ngudi cao tudi

1993 - Chat luong, chi phi va diéu dudng

1994 - Gia dinh khée manh cho quoc gia khoe manh

1995 - Swrc khoe phu nit: Diéu dudng 1am tién phong

1996 - Stc khoe tét hon théng qua nghién ctru diéu dudng

1997 - Nguoi tré khée manh = Tuong lai twoi sang hon

1998 - Gan két ddi tac vi stc khoe cong dong

1999 - Ky niém qué khir cia diéu dudng, tuyén bd twong lai

2000 - biéu dudng - Ludn bén ban

2001 - Piéu dudng, ludn bén ban: Poan két chong lai bao luc

2002 - Piéu dudng ludn bén ban: Chiam soc cho gia dinh

2003 - Piéu dudng: Chéng lai su ky thi AIDS, hanh dong vi tat ca

2004 - Piéu dudng: Hanh dong vi nguoi nghéo; Chéng lai d6i nghéo

2005 - Piéu dudng vi su an toan cia nguoi bénh: Huéng téi Muc tiéu

chdng thubc gia va thudc khong dat chuan

2006 - An toan cho nhan vién y té s& ctiu nhiing cudc séng.

e 2007 - Méi trudng thuc hanh tich cuc: Chat luong noi lam viéc chat lugng
= Chat luong chiam soc¢ ngudi bénh

e 2008 - Cung cap dich vu chat luong, phuc vu cong dong: Piéu dudng tién
phong trong chiam séc strc khoe ban dau va cham séc xa hoi

e 2009 - Cung cép dich vu chat luong, phuc vu cong dong: Diéu dudng tién
phong trong cai tién cham soc.

e 2010 - Cung cép dich vu chat luong, phuc vu cong dong: Diéu dudng tién
phong trong cham sdc¢ bénh mén tinh

e 2011 - Thu hep khoang tréng: Tang cudng tiép can va su cong bang



e 2012 - Thu hep khoang tréng: Tir bang chimg dén hanh dong

e 2013 - Thu hep khoang tréng: Muc tiéu phat trién thién nién ky

e 2014 - biéu dudng: Mét luc luong cho su thay ddi - Mot ngudn luc quan
trong cho suc khoe

e 2015 - Piéu dudng: Mot luc lugng cho sy thay doi: Cham soc hiéu qua, chi
phi hiéu qua

e 2016 - biéu dudng: Mot luc lwong cho su thay doi: Cai thién kha nang dap
g cua hé thong y té

e 2017 - Diéu dudng: Mot tiéng ndi hudng téi - Pat dugc cac muc tiéu phat
trién bén viing

e 2019 - Piéu dudng: Mot tiéng noi hudng toi Stc khoe cho moi nguoi.

e 2020 - Biéu dudng: Mot tiéng noi hudng toi Stc khoe cho toan dan.

e 2021 - biéu dudng: Mot tiéng noi hudéng téi Tam nhin vé cham soc stc
Khoe trong tuong lai.

KY NIEM NGAY QUOC TE PIEU DUONG TAI VIET NAM

Tai Viét Nam. Nam 2018, Bo Y té di c6 hudng din cic co s& kham bénh,
chita bénh to chirc ky niém ngay Qudc té Piéu dudng 12 thang 5. Ngay
05/2/2018 Cuc Quan 1y Kham, chita bénh dd c6 Cong van s6 145/KCB-DD dé
nghi Giam ddc cac S& Y té céac tinh, thanh phé truc thudoc Trung wong, Thu
truong Y té cac nganh, Giam dbc cac Bénh vién, Vién nghién ctru c6 giudng
bénh true thude BO Y té chi dao cac don vi truc thudc trién khai thuc hién cac ndi
dung nang cao chét lugng cham so6c ngudi bénh trong cac co sé kham bénh, chita
bénh, trong d6 c6 ndi1 dung “Td chirc cac hoat dong thiét thue chao mung hodc td
chtrc L& Ky niém ngay Qudc té Diéu dudng 12/5”. Hoat dong ndy nham ton vinh
gia tri nghé nghiép, vinh danh tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat sic trong cong
tac cham soc nguoi bénh tai don vi, ddng thoi cling dong vién nguoi diéu dudng
yéu nganh nghé, yén tim cong tic, nang cao nang luc ca nhan, tiép tuc cong hlen
suc luc tri tu¢ hiéu qua trong su nghi€p cham soc, bao vé€ stc khde nhan dan, tién
t&i hoi nhap khu vuce va quc té.

Thuc hi¢n chu chuong nay cua Bo Y té, cac co s& kham bénh, chita bénh
trong toan qudc dd hudng Gmg rat so6i ndi. Mac du 12 ndm dau tién thuc hién, xong
do hiéu rd chi truong, lai c6 ké hoach ngay tur dau nim nén cc co s¢ kham bénh,
chira bénh trong toan quéc di trién khai hi¢u qua nhiéu hoat dong rat phong phi,
da dang, thiét thyc chao mung ngay Quoc té Diéu dudng nhu: To chtrc Hoi thi
diéu dudng gioi; Ho1 thi diéu dudng truyen thong gioi; thi giao tlep ing xur, tham
hoi; tang qua mién phi cho nguoi bénh; Lé ky niém ngay Quoc té Piéu dudng ..
bay la dip dé cac cap Lanh dao nganh y té ghi nhén va biéu duong nhirng dong
thAm ling nhung hét strc to 16n cua d6i ngii didu dudng trong ca nudc, dong thoi
dong vién nguoi didu dudng yéu va co trach nhiém hon véi nganh, nghé. Nhan
dip nay, doi ngii diéu dudng ciing hiéu rd hon lich st phét trién nghé nghiép,
nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu, thay d6i phong céach, thai d6 phuc vu
dé hudng dén su hai 1ong cta nguoi bénh va hoi nhap khu vue, quéc té.

biéc biét trong dip nay, Bénh vién Dai hoc Y Duge TP. Ho vChI' Min‘h,
Bénh vién Hiru nghi Viét Birc va Bénh vién Trung uong Hué da t6 chuc cau
truyén hinh truc tuyén Leé ky niém ngay Quoc t&€ Pieu dudng. Pay la co hdi trao



d6i, chia sé vé su phat trién, hoat dong diéu dudng cua 3 bénh vién va nham to6n
vinh, tri an nhitng cong hién to 16n cta nguoi diéu dudng ddi voi ngudi bénh va
x4 hoi.

Ngay 12/5/2020 BO Y té da t6 chirc L& Ky niém ngay Quéc té Piéu dudng
nhim ton vinh nhitmg déng gbp rat quan trong cua nguoi Diéu dudng dong thoi
thé hién chién lugc, dinh hudng cia Nganh Y té Viét Nam trong viéc timg budc
nang cao hon nita'chit luong chim soc ngudi bénh tién téi hoi nhap didu dudng
khu vuc va Quéc té. Tham dy budi L&, c6 PGS. TS. Luong Ngoc Khué, Cuc
Truong Cuc Quan ly Kham chira bénh; PGS. TS. Pham Thanh Binh, Chu tich
Cong doan Y t& Viét Nam; TS. Kidong Park, Truong Pai dién T chtc Y té Thé
gidi tai Vit Nam; ThS. Pham DPtrc Muc, Chu tich Hoi Piéu dudng Viét Nam...

Phat bicu tai budi L&, PGS. TS. Luong Ngoc Khué cho biét: dich vu do
nguoi diéu dudng, ho sinh cung cip ngay cang gop phan quan trong trong viéc
nang cao chit luong cham soc stc khoe nguoi dan va ning cao vi thé nghé
nghiép, hinh anh cta nguoi Piéu dudng. Bén canh d6, doi ngii diéu dudng da co
nhiing déng gop rat quan trong, hiéu qua trén cac linh vuc: Xay dung chinh sach,
td chire quan ly cham soc, dao tao, thyc hanh chdam soc va nghién ctru khoa hoc.
Chét luong chim sdc ngudi bénh da co chuyén bién o rét thong qua viéc d6i méi
cac md hinh phan cong chiam séc, to chirc cham soc nguoi bénh, chuan hoa céc
ky thuat diéu dudng. Pic biét trong cong tac phong chong bénh dich COVID-19
thot gian vira qua, Dleu dudng da co nhiing dong gop rat hiéu qua cung véi cac
béac si va nhan vién y té khac timg budc day lui bénh dich. Tuy nhién, dé ning
cao chat lwong cham séc¢ nguoi bénh tién tGi hoi nhap diéu dudng khu vuc va
qudc té, trong thoi gian t6i, Nganh Piéu dudng Viét Nam phai d6i méi cin ban
vé chinh sach, 13nh dao diéu hanh, nguén nhan luc va vé chét luong cham soc
theo tinh than cta Chién dich “Nursing Now”.

Tai budi 1, ong Kidong Park, Truong dai dién T6 chic Y té thé gidi tai
Viét Nam da phat biéu: Viét Nam nén dau tu vao cong tac diéu dudng, dao tao
diéu dudng va trao quyén cho diéu dudng. T6 chirc nay ciing cam két ludn song
hanh cung Viét Nam dé hd trg diéu dudng, ddo tao nhéan lyc diéu dudng.

~ KY NIEM NGAY QUOC TE PIEU DUONG NAM 2022 TREN THE
GIOI
Hoi dong Piéu dudng Thé gidi dua ra Théng diép ciia ngay Qudc té Diéu
dudng nam 2022 1a:

NURSES

A VOICE TO LEAD
INVEST IN NURSING AND
RESPECT RIGHTS TO
SECURE GLOBAL HEALTH

Cat tiéng noi dé hanh dong: “Pau tw cho cong tic diéu dudng va ton
trong cac quyén cia diéu dudng dé biao dam sirc khoé toan cau.

Cac bao cdo vé Ngay Quéc té Piéu dudng nim nay tap trung vao hai uu
tién chién lugc cuc ky quan trong da dugc dat 1én hang dau trong hai nam qua:



dau tu va uu tién sy an toan cua nhan vién y t€ va cham soc suc khde va hanh
phuc cua diéu dudng

Mot s hinh anh ICN 1am Poster ding trén web cia ICN dé quang ba cho
ngay 12/5 -> Chu yéucho dua Chi dé cia nam 2022 + Hinh anh diéu dudng
CSNB (Khi str dung pano, 4p phich, dimg quén st dung dau thing #IND2022
and #VoiceTolLead).

Cac uu tién:

+ Dau tu'va uu tién CHO SU' AN TOAN CUA DIEU DUGNG & NVYT

+ Déu‘tr va quan tim dén SUC KHOE VA SU'KHOE MANH CUA
NGUOI BIEU DUONG

+Pau tu cho PAO TAO PIEU DUGNG
“+ Pau tu cho NGHE PIEU DUONG
+ Pau tu cho LANH PAO PIEU DUGNG
+ Pau tu cho PIEU DUGNG BE CUNG CAP DICH VU Y TE TOT HON
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PAUTU CHO )
PIEU DUGNG BE CUNG CAP DICH
VU Y TE TOT HON

ICN ciing khuyén cdo mét s6 hinh thirc c6 thé té chirc:

- Tuan 18 Piéu dudng qudc gia (9 — 15/5/2022) hoic (6-12/5/2022)
- Mit tinh ky niém + ca nhac + bao cdo thanh tich
- Hoat dong da ngoai, tro choi noi cong cong

M4t s6 hinh anh:




Ngay 14/2/2022 Canada: Khai truong birc tranh 16n ¢ toa nha cao 28 tang &
Toronto dé chao mung va quang ba ngay Quoc té€ Pi€u dudng ndm nay c6 dong
chir “WeAreNurses” - #WeAnswerTheCall



