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UBND TINH PONG NAI  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc ldp - Tw do - Hanh phtc
Sé: /3 7Y ISYT-NV Déng Nai, ngay 23 thang 02 nam 2021
V/v van dong hién mau tinh
nguyén ngay 26/02/2021.

Kinh gui:
- C4c phong chuyén mon SO Y té;
- Cong doan nganh Y té;
- Céc don vi truc thudc;
- Bénh vién Da khoa Cao su Péng Nai;
- Céc co s6 kham bénh, chita b¢nh ngoai cong lap.
(goi tdt la cdc don vi)

S& Y té nhan duoc Coéng vin sb 37/BCD.VPTT ngay 19 thang 02 nim
2021 cua Ban Chi dao vén dong hién mau tinh nguyén tinh v€ viéc vén dong va
td chirc tiép nhan hién mau tinh nguyén (HMTN) ngay 26/02/2021 trong giai
doan khan hlem méau do thuc hién phong, chéng dich bénh COVID-19, Giam
ddc So Y té co y kién sau:

- Gidm déc, Thu truong cac don vi thong béo dén ccan bg, cdng chirc, vién
chire, ngudi lao dong biét thoi gian, dia diém td chirc tiép nhan HMTN dé cung
nhau tich cuc dén HMTN; vén dong va tao diéu kién thuan loi cho ngudi tinh
nguyen di hién mau; trién khai thong tin “Nhiing diéu can biét cua nguoi tham
gia HMTN” (dinh kém) dé ngudi HMTN biét va chuan bi khi di HMTN.

- Lép danh sach nguoi dang ky HMTN giri vé Hoi Chir thap do tinh trude
ngay 24 thiang 02 nim 2021, phan céng Trudng doan phu trach va sé dién thoai
lién lac dé Hoi Chir thap do tinh thong bao phan chia thoi gian dén HMTN,
khong dé tap trung qué dong ngudi va phong, chéng dich bénh COVID-19.

Thoi gian: tir 07 gid 00 dén 11 gior 30 ngay 26/02/2021 (thir Sau).

Pia diém: Nha khach 71, duong Ha Huy Gidp, phuong Quyét Thing,
thanh phé Bién Hoa.

Moi théng tin li€én hé ba V6 Thi Héng Oanh - Phé Vin phong Thuong
trve Ban Chi dao véan dong tinh, s6 dién thoai 0937 828 469.

bé nghi Giam dbc, Tha trudng cac don vi trién khai thuc hién./. (,(/

Noi nhgn:

- Nhu trén;

-BGD SYT;

- Website SYT;

- Luu: VT, NV (Phuong).
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THONG TIN CAN BIET CHO NGUOI bl HIEN MAU TINH NGUYEN
(cta Thuong truc Ban Chi dao vén dong hién méu tinh nguyén tinh Png Nai)
(Kém theo Van ban sé: .3 1./BCD-VPTT nodwt{a /02/2021 ctia BCD vén déng HMTN tinh)

Mau la duoc pham déc biét ma khéng thé san xuft duogc. Mau chi cé dugc
do con nguoi cung cap dé dép tmg yéu céu clp cau va diéu tri cho bénh nhén tai cac
Bénh vién. Hién mau tinh nguyén la nghfa ctr cao dep, nhan dao ciu gilp nguoi.
Méi tai mau cho di s& cuu giup duoc nhidu cude doi & lai.

Hién mau tinh nguyén phai dam bdo an toan stc khoe cta nguodi cho mau;
V4 dam bao chat lugng mau dé cung cAp chifa tri bénh cho bénh nhan.

I. Thoi gian va dia diém

- Ngu01 di hién mau tinh nguyén (HMTN) can truc tiép di dén ding dia
diém va thoi gian da théng bao. Ngudi di HMTN tu dn sang (kiéng chat béo). Dé
dam bao thong tin va tiép don, ngudi HMTN c6 thé lién lac theo dia chi va nguoi
phu trach (ghi dudi day) trude khi dén HMTN.

- Khi di HMTN nhé mang theo gidy Chimg minh nhén dén (bat budc) hodc
Gidy to tiy than c6 dén anh; Theé hién mau cii mau xanh ¢ mé vach (néu cé) dé lam
thi tuc dang ky hién méu.

1. Thoi gian: 01 budi sang, tu 07 gid 30 dén 11 gi¢ 30 phat ngay
26/02/2021 (Thu Sau)

2. Pia diém: Nha khach 71, duong Ha Huy Giap, phudng Quyét Théng,
thanh phd Bién Hoa.

II. Khi tham gia hién mau, ngwdi hién mAu phai ddm bdo cdc yéu chu
sau:

1. Nguwai di hién mau tinh nguyén la:

- Nam, ni ¢ trong luong thr 45 kg tro 1én, c6 suc khoe binh thuong.

- Ngudi hién mau phai da 18 tudi dén dén 60 tudi.

- Khoéang cach td1 thiéu gita hai 14n hién mau la tir 12 dén 14 tuan.

- Khéng lam viéc qué stic hodc thiic qué khuya trudce ngay hién mau.

- Khéng udng ruou, bia, céc chét kich thich trudc ngay hién méu.

- Khi den HMTN phai mang khéu trang va thudng xuyén ria tay sat ki 1udn
tai dia diém t6 chirc HMTN.

2. Ngwoi tam hoan hién mu trong dot tiép nhan mau:

- Phu nit dang trong ngay hanh kinh nguyét; c6 thai; hodc nudi con nhd dudi
12 théng tudi.

- Nhiing ngudi dang tiém nglra viém gan B va cac loai bénh khac sé tam
hoan hién méu tir 3 thang dén 6 thang ké tir ngay tiém thudc nglra bénh.

3. Ngwoi khong dugc hién mau:
- Nhiing nguoi da biét minh méc cac bénh nhu: Viém gan siéu vi B, viém
gan siéu vi C, sbt rét, giang mai, HIV hoéc cac bénh vé mau.
- Nguoi dang bi cao huy ét ap, hodc bi ha huvet ap.
- Nguor dang mac cac bénh cip tinh, nhiém ddc cdc loai, ngudi tan 14t



YII. Ché d6 d6i v6i nguoi hién mdu tinh nguyén toan phin (Theo Théng
tw 05/2017/TT-BYT ngay 14/4/2017 cia B6 Y té)
MOdi nguoi hién 350ml mau, dwge hudng tdng cong 1a 230.0004, gbm cdc
khodn:
+ Duoc hé tro tién xe di lai bang tién mat 50.000d;
+ Cép qua béi dudng sau khi hién méu tri gia 180.000d (gdm: banh an sang
nhe, sita, banh b sung canxi va tai tao mau, dudng cat).

IV. Quy trinh hlen mau tinh nguyé én

Trude khi vao di€ém HMTN, ngudi tham gia bit budt phai deo khau trang,
s€ dugc do than nhiét, rua tay sat khudn.

- Budc 1: Ngudi hién mau tu viét ké khai ddy du céc thong tin ghi trong
Giy dang ky hién mau va To khai Y té phong, chéng dich bénh COVID-19.

- Bude 2: Ngudi HMTN duoc do Huyét 4p.

- Budce 3: Nguoi HMTN duge Xét nghiém 01 giot mau trudc hién mau
(Truong hop giot méu chim xudng trong ly dung dich thi duoc hién mau. Trudng
hop giot mau ndi lén trong ly dung dich thi khéng dugc HMTN vi chét lugng méu
cta ngudi HMTN chua bao dam, ¢ thé do thiéu Huyét Sac to hodc cac nguyén
nhéan khéc; dbi VOl trudng hop nay ngudi HMTN dugc tu van can #n udng bé sung
dudng chét hoic cn phai ubng thudc bd sung dudng chét sét cho mau).

- Budc 4: Sau két qua xét nghiém giot mau, nguoi dugec HMTN tlep tuc
duoc Bac si clia Trung tdm TM Cho Ray khdm va tu véan stc khoe. Tai budc nay,
Bac st kham stic khée va cho phép thi nguoéi HMTN duoc hién mau. Bac st c6
quyén tir chéi khong tlep nhan HMTN vi nguyén nhan thé trang, sic dién nguoi
HMTN c6 ddu hiéu ctia mét moéi, thic khuya, ki€t stc... mac du nguoi HMTN qua
dugc Budce 2 va Bude 3.

- Bude 5: Ngudi HMTN dugce cho phép & Bude 4 s& duoc nhép dit liéu vao
may Vi tinh hé théng clia Trung tAm Truyén méu Cho Ry v& Phan mem quan ly
théng tin ngudi hién méau. Tai budc nay, ngudi HMTN cé thé bi tir chdi tiép nhan
HMTN khi May vi tinh Hé théng thdng bdo ngudi HMTN vua thue hién HMTN lan
trude dé hen ké dén lan nay chua du khoang cach trén 12 tudn; Hoic ngudi HMTN
¢6 bénh vé mau da duoc théng béo sau lan HMTN trude do. Truong hop tai Bude 5
ndy May vi tinh hé théng khéng thong béo van dé lién quan cén luu ¥ thi nguoi
HMTN duge dan Ma vach 1én Gidy dang ky hién méu dé thuc hién Budc 6 tiép
theo.

- Bude 6: Ngudi HMTN duoc hién mau. Thoi gian t1ep nhén mau tu 05 phut
dén khoang 10 phit (tlty vao mach méu ctia mdi nguoi). Mbi ngudi sé& hién 350 ml/1
tai mau.

- Budc 7: Sau khi hién mau xong, nguoi HMTN dugc dén bong gon va bang
keo ca nhan tai mii kim vua lay ra, ngudi HMTN phai co tay lai (d6i v6i canh tay
vira cho méu xong) d& dam bao mach mau luu théng tr¢ lai binh thudng ma khéng
bi v& mach méau; Dong thoi ngudi HMTN phai ngdi ghé, hodc nim tén ghé b6 dé
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nghi ngoi khoang 15 phut, uéng nudc tra dudng tiép tuc, nhan qua+tién mit theo
ché @ do B6 Y té quy dinh va nhan Gidy ching nhén hién mau tinh nguyén do co
quan Thuong truc BCD vén dong HMTN tinh cAp.

Luuy:

- Nguoi hién méu s€ dugc cap ngay Gidy ching nhén hién méu tinh nguyén
(MJi 1an hién mau duogc cép 01 Gidy chimng nhén). Gidy Ching nhan HMTN chi
dugc bbi hoan mau cho ban than ngudi HMTN khi nguoi HMTN dén chita tri va
can duoc tiép nhan mau tai cdc co s6 Y té Cong lap. Nguoi c6 Gidy ching nhén
HMTN tr 03 1an trd 18n dugc khen thudng, ton vinh theo quy dinh tai Quyét dinh s6
122/QD-BCPQG ngay 15/9/2017 cia Ban chi dao qude gia van dong HMTN va
quy dinh cta dia phuong (Do Hoi CTD cdc huyén, thanh phd va Hoi CTD tinh theo
ddi, thuc hién va thong bao).

- Sau 30 nday ke t ngay hién mau, ngudi HMTN s& dugc Trung tdm
Truyén méau Cho Riy cép Thé nhém mau (d8i véi ngudi hién mau lan du dé biét
Nhém méu ciia minh. Ngudi HMTN t 1an thit 2 trd di s& khong dugc cép Thé nay).

V. Sau khi hién mau:

- Nguoi hién mau cn giit ché d6 an udng, sinh hoat binh thudng.

- Tranh céc lao dong nang nhoc, cac mon thé thao qud stc, khong thic qua
khuya, khong ubng nuéc cé gas, khong ubng ruou, bia trong 2-3 ngay sau khi hién
mau.

- Téng cudng thuc phédm bd sung dinh dudng cho mau nhu: thit, trang, sia,
hodc ¢6 thé dung thudc bd sung dinh dudng st cho mau.

Moi thong tin cin biét, vui 1ong lién hé:

1. Hoi Chit thap dd tinh Pong Nai (Vin phong Thuong truc Ban chi dao van
dong HMTN tinh), dién thoai: (0251) 3943871 - (025) 3941350, Email:
hoichuthapdodongnai@gmail.com; hodic ba V& Thi Héng Oanh, Phé Vin phong
Thudng truc Ban CD (PTDD: 0937 828 469); ba Pham Thi Thuy Vi — Chuyén vién
VPTT (DTDD: 0972 413 139).

2. Trung tdm Truyen mau Cho Ray s6 201B dudng Nguyén Chi Thanh,
Phuong 12, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh. Dién thoai: (028) 39 555 885. Bac s Lé
Hoang Oanh — Pho Glam dbc phu trach Trung tdm Truyén méu Cho Riy (DTDD
0903 688 480).

TRAN TRONG CAM ON NHUNG TAM LONG VANG
PA THAM GIA HIEN MAU TINH NGUYEN
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