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Sb: 1658/QD-BYT Ha Ngi, ngay 24 théng 06 ndm 2022

: QUYET DINH :
Ve viéc ban hanh Huéong dan chan doan, diéu tri va phong
bénh san day ché & ngwoi

BO TRUONG BO Y TE
Can cw Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009,

Cdin cit Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
chikc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bo Y té;

_ Theo de nghi cua Hoi dong chuyén mén sira déi, bo sung hudng ,da‘Nn chan dodn,
diéu tri mot so bénh ky sinh trung dwoc ,thc‘mh ldp theo Quyét dinh so 5244/QP-BYT
ngay 11/11/2021 cua Bo truong B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trieong Cuc Quadn 1y khdm, chita bénh- Bo Y té.
QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng din chin doan, diéu trj va
phong bénh sén day ché ¢ nguoi.
Diéu 2. Huéng dan chén doan, diéu trj va phong bénh san ddy ché & ngudi ap
dung cho tat ca cac co s& kham, chita bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudce.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Vian
phong B9, Chanh Thanh tra Bg; cac Vu trudng, Cuc truéng cuia B Y té; Vién trudng
cac Vién: Vién Sét rét-Ky sinh trung-Con trung Trung wong, Vién St rét-Ky sinh
tring-Con trung Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh trung-Cén tring Tp H6 Chi Minh;
Giam ddc cac Bénh vién, Vién c6 giuong bénh truc thudc Bo Y té; Giam déc So' Y
té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; Thu truéng y té cac B, nganh; Thu
trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./ 4
Noi nhin:

- Nhu diéu 4; ) .
- Thir truéng Do Xuan Tuyeén (dé bdo cdo);
- Luu: VT; KCB.
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“ HUONG DAN
CHAN DPOAN, PIEU TRI VA PHONG BENH SAN DAY CHO & NGUOI
(Ban hanh theo quyét dinh sé: 1658 /OD-BYT ngay 24 thing 06 niim 2022
clia B$ truéng Bg Y t6)

1. PAT CUONG
‘Bénh san day ché 1a bénh gdy ra bdi cac loai san thudc gidng Echinococcus.
Bénh san ddy ché & ngudi ¢6 2 hinh thai tn thuong chinh:

- Thé nang nudce (Cystic echinogoccgsis—CE): do ngudi nhiém 4u trung sén day
chc')‘loéi E. granulosus, bénh gap ¢ hau hét cac chau luc dic bié}: la nhiing vung nudi
nhiéu ctru, b6.7 Tai chdu A, bénh phan b tai Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc, Thai
Lan, Méng C6, In d6 né xi a, Béng la dét, Né pal, An D. Tai Viét Nam d3 ghi nhén
cac bénh nhan c¢6 nang nudc & phdi do loai E. ortleppi.

- Thé nang to ong (Alveolar echinococcosis-AE):’do nguoi nhiém 4u tring san
day chq loz‘}i E. multilocularis, bénh luu hanh tai ving bac ban cau nhu & Trung Qudc,
Nga, Bic Au, Bic My.

1.1. Tac nhan

Gibng Echinococcus c6 khoang 10 loai da dugc ghi nhén, trong d6 hai loai gay

bénh chinh & nguoi la: E. granulosus va E. multilocularis.

1.2. Ngudn bénh

- E. granulosus c6 vat cha chinh 13: ché nuoi, ché hoang...; vat chu trung gian
1a loai dong vat an co, dac biét 1a ctru.

- E. multilocularis c¢6 vat cht chinh 13 cac loaj dong vat hoang dai: cdo, chén...;
vat chu trung gian 13 loai gam nham nhu chudt dong, chudt nha.
1.3. Tinh cim nhiém va mién dich

Tat ca moi nguoi, ca hai gi6i déu c6 kha nang nhiém 4u tring sén day ché va
c6 the bi tai nhiém néu an phai tring san day cho.
1.4. Phwong thirc lay truyén

Ngudi mac bénh do nuét phai trimg san ddy cho khi dn udng céc loai thuc pham
bi nhiém trimg san day cho hodc ngudi sau khi c6 tiép xuc truc ti€p vai cho, céo,
chon nhiém bénh.



1.5. Chu ky phat trién ciia san day ché

ODPDx

Cystic Echinococcosis
Echinococcus granulosus sensu lato

(9} Infective stage

4 Diagnostic stage

Chu ky phat trién sén E. granulosus (Ngudn US-CDC, 2019)

(1). San day cho E, granulosus truéng thanh dai 2-7 mm, séng tai rudt non cua
vat chu chinh.

(2). Trimg sén day ché chira phéi lay nhidm (Au tring) thai ra méi truong qua
phén va c6 thé gay nhiém ngay lap tirc.

. (3). Trong vt chu trung gian, du trung thoét vo, xuyén qua thanh rudt, vao hé
tudn hoan dé di dén cac co quan ndi tang.

(4). Au trung sén day ché phat trién thanh céc nang nudc c6 thanh day, to dan,
chi yéu gdp & gan va phéi. Dich hang trong, man, uu truong, cé chira cac dau sén va
¢6 thé hinh thanh cac nang con. O ngudi, cac nang cé thé v&, tao ra cac nang thir
phat.

(5)_(6). Vat chu chinh sau khi an cac phu tang c6 nang kén, cac dau san sé& thoat
ra, bam vao thanh rudt, phat trién thanh san day ché truéng thanh sau khoang 32-80
ngay.



2. LAM SANG

Bénh do 4u trung'san day ché Echinococcus c¢é thé 1am sang phu thudc vao loai
san ddy cho bi nhiém. Bénh c6 dic diém 1a phat trién cham, trong mot thoi gian dai
c6 thé hoan toan khong c6 biéu hién 1am sang. Céc nang san hay gip & gan, sau do
12 phéi va cac co quan khac nhu than, lach, tim, t6 chitc than kinh hodc xuong.

2.1. Thé nang nwoc (Cystic echinococcosis — CE)

- Cac triu chung thuong xuét hién vao giai doan cudi, khi nang kén di phat
trién gy chén €p, kich thudc cua nang dao dong 1-15 cm. Céc triéu chiing thay doi
tuy vi tri, kich thudc va sb luong cua nang kén.

- Vi tri thuong gip cua nang kén san E. granulosus 1 gan va phdi, céc triéu
chung 1dm sang thuong khoéng dic hiéu:

+ O gan: an kho tiu, viém thi mat, vang da, sét nhe.
+0 phéi: ho dai déng, sot nhe, déi khi ho khac ra mau, man ngua.
2.2. Thé nang t6 ong (Alveolar echinococcosis — AE)

Cac triéu ching cling phu thuc vao vi tri va kich thudc cua nang, nhung thudng
chan dodn nham véi xo gan hodc ung thu gan thi phat.

- Bénh hay gap & nguoi cao tudi.
- Gan to, cting, khong dau, khéng tim thay khéi u nguyén phat.

- Ban dau, nang kén thuong xuat hién & gan, sau d6 lan sang cac co quan lan
can hodc theo dudng mau dén phoi, nio.

- Bénh tién trién dua dén trang thai suy kiét va tir vong sau vai nim.
3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém

- Soi tuoi dich hut tir nang kén thdy hinh anh d4u san va méc bam.

- Xét nghiém huyét thanh hoc nham phat hién khang thé khéng san day ché (ky
thuat ELISA).

- Ky thuat khuéch tan miédn dich hoac dién di mién dich nhim phét hién khang
nguyén san day ché Echinococcus.

- Cong thirc mau: ty 1é bach cau 4i toan tang cao khi nang kén v&.

- Xét nghiém mo bénh hoc: hinh thai nang dai thé déc trung cta thé nang
nudc/nang t6 ong sau khi phau thuat.

- PCR: Phét hién doan gen dic hiéu ctia san day ché Echinococcus.



3.2. Chan do4n hinh inh

- Si€u am: 13 k§ thuét co ban dé chén doan bénh Echinococcosis. Hinh anh tén
thuong 14 céc nang kén thu¢c khu vuc § bung.

- Xquang tim phdi: Phat hién hinh anh nang kén & phdi, vung nguc, xuong.

- CT scan hodc MRI hoic chup Cong huéng tir mat tuy (Magnetic Resonance
Cholangiopancreatography - MRCP): Phat hién hinh anh céc nang kén & vj tri khé,
da nang.

4. CHAN POAN
4.1. Trwomg hop bénh nghi ngo

= Ngudi bénh timg song trong vung dich t& c6 bénh Iuu hanh, an cac mén &n c6
nguy co nhiém au trang cta Echinococcus.

- Chan doén hinh anh phat hién mét hay nhidu khéi dang nang phat trién cham.

- Triéu ching lam sang tiy thude vao vi tri, kich thude, s6 lugng, hinh dang
nang.

4.2. Truwong hop bénh xic dinh

La truong hop bénh nghi ngo va kém theo mot trong cac tiéu chuén sau:

- Tén thuong dién hinh cua thé nang nudc/nang t6 ong phat hién qua chén doan
hinh anh va phat hién dugc khéng thé dic hiéu bang ELISA.

- Két qua soi tuoi dich hut tir nang kén c6 hinh anh tuong g véi hinh thai ky
sinh tring trong thé nang nude/nang t6 ong.

- Ky thuat sinh hoc phéan tr phat hién duoc loai E granulosus hoic E.
multilocularis hoic loai khéc trong bénh pham.

4.3. Chén dosn phan bigt
- Céc khéi u lanh/ac tinh.
- Ap xe gan do amip.
- Nang tang bam sinh.
- Nang lao.
- Nam ndi tang
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tiic didu tri

- Phau thuat boc tach nang kén la cach duy nhét diéy tri tiét’ can trong phan 16n
cac truong hop CE. Can phoi hop véi diéu tri ndi khoa bang thuéc dic hiéu.

- Ngoai ra, mét sb phuong phép diéu tri khac nhu:



+ Choc hut dich nang
*+ K thudt PAIR (hut dudi da, tiém hoa chét, hut lai)

- Trong mot sé truong hop, khong diéu tri ma chi theo daj (conservative “watch
and wait” approach).

- Doi v6i thé AE, két hop phau thuat va dang thudc, thay gan.
5.2. Diéu trj dic hidu

- Didu tri ngoai khoa:

+ Phau thuét béc tach nang

+ Choc hut dich nang

+Ky thudt hit duéi da, tiém hoa chét, ht lai.

-biéu tri n6i khoa béng thudc diét 4u trung thudc nhém benzimidazole, chi dinh
trong mét s6 trudng hop sau:

*+ Bénh nhan ¢6 nang nuéc & gan, phdi nhung khong thé mé.

+ Bénh nhén ¢6 nhiéu nang ¢ hai hodc nhiéu co quan khac nhau, hoic c6 nang
0 mang bung.

*+ Vi cac nang ¢6 kich thuée nhé < Scm.

+ Phong tranh tai phat sau phau thuét.

+ Vi thé nang tb ong, thoi gian dung thude déc hiéu lién tuc téi thidu 14 2 nim.
5.2.1. Phdc d I: albendazol (vién nén 200mg va 400mg)

a) Liéu dung

- Nguoi 16n: 800mg/ngay, chia 2 lén/ngéy X 28 ngay.

-Tré em > 1 tudi: 10 — 15mg/kg/ngay (t6i da 800mg/ngay), chia 2 lén/nge‘ly x 28
ngay.

b) Liéu trinh

Phéc d 28 ngay dung albendazol l3p lai it nhét 3 lan, xen giita cac dot diéu trj
la khoang nghi 14 ngay. Can luu y cc tic dung phu cua thude.

¢) Chdng chi dinh cta albendazole:

- Ngudi ¢6 tién sir qua man véi benzimidazole.
- Phu nit ¢6 thai hoic dang cho con bu.

- Tré em < 1 tudi.

- Ngudi ¢6 tién sir nhiém doc tily xwong.



d) Luuy

- Than trong khi ding albendazole véi nguoi suy gan, suy than.

- Cac tac dung phu cua albendazole, trong d6 cé giam bach cau hat, mat bach
cau hat, giam cac loai huyét ciu va anh hudng chirc ning gan khi dung kéo dai. Do
do, can lam xét nghiém cong thire mau va chirc nang gan (c4c transaminase) khi bit
dau moi chu ky diéu trj va it nhét 2 tuin mat 1an trong khi diéu tri. Neu enzyme gan
tang nhiéu, nén ngimg dung albendazol. Sau dé c6 the tiép tuc diéu tri néu enzyme
gan tré vé muc trude khi diéu tri, nhung can xét nghiém thudng xuyén hon khi tai
diéu tri.

5.2.2, Phdc d6 2: mebendazol (vién nén 100mg va 500mg)

‘a) Liéu ding: 40 — 50 mg/kg/ngay chia 3 lﬁn/ngéy x nhiéu théng lién tuc.

b) Chéng chi dinh cua mebendazole:

- Nguoi c6 tién sir qua man véi benzimidazole.

- Phu nit ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Tré em < 1 tudi.

- Nguoi ¢6 tien str nhidm doc tity xuong.

¢c)Luuy

- Thén trong khi dung mebendazole véi nguoi suy gan, suy than.

- Céc tac dung phu cua mebendazole, trong d6 cé giam bach cau hat va anh
hudéng chirc nang gan khi dung kéo dai.

5.3. iéu tri tri¢u chig

Tuy theo triéu ching 1am sang dé chi dinh céc thuéc didu tri phu hop.
5.4. Piéu tri ngoai khoa

Chuyén bénh nhan kham chuyén khoa dé c6 chi dinh phu hop.
5.5. Theo déi sau diéu tri

Bénh nhan can duoc theo ddi, danh gi4 dinh ky trong thei gian dai.
6. TIEU CHUAN KHOI BENH

- Céc nang dugc bdc tach hét.

- Cdc triéu chimg 1am sang giam hoic hét.

- Xét nghiém ELISA tré vé 4m tinh.
7. PHONG BENH

- Trénh tiép xuc phan chd, cha y van dé rira tay.



- Cit duong 1y truyén bing cach khéng cho ché #n céc phu tang chua duge niu
chin. Giam sat céc 16 mé suc vat.
-Pét hodc chén sau cac phu tang cua vat chu trung gian bi chét.
- Ty sén dinh k¥ cho dan ché c4 nguy co cao, giam sé luong c4 thé dan.

- Nhén vién thuc dja va phong xét nghiém bao dam an toan sinh hoc.4
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