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QUYET PINH

Véviéc ban hanh Huéng din chim séc, quan 1y tai nha
doi véi phu nix co thai, ba me cho con bi va tré s¢’ sinh mac COVID-19

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém nam 2007;
Can cur Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/NP-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phii quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu to chire B6 Y té;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Strc khoe Ba me - Tré em, Bo Y e,

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai lidu chuyén mén “Hudng
dan cham so6c, quan ly tai nha doi véi phu nir ¢6 thai, ba me cho con bl va tré so
sinh mac COVID-19”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cé4c 6ng, ba: Vu truong Vu Strc khoe Ba me - Tré em; Chanh Vin
phong B§; Chanh Thanh tra B); Vu truéng, Cuc trudng, Téng Cuc truong cac
Vu, Cuc, Téng cuc thudc BO Y té; Giam ddc S& Y té cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong; Thi truong y té cac BO, nganh va Tha trudng cac don vi 6
lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Not nhan: | KT. BO TRUONG
- U D1Cu I, - , .

- B§ truong (4 bio cdo); P THU TRU’O’N_(E_
- Cac Thu truong (d€ P/hop chi dao); ' - B
-Cong TTPTBO Y té;

- Luu: VT, BMTE.

Nguyén Truong Son
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HUONG DAN
Cham soc, quan ly tai nha
d6i v6i phu nir ¢ thai, ba me cho con bt va tré so' sinh miac COVID-19
Ban hanh-kém theo Quyét dinh s6:775 /OD-BYT, ngay 28thang 03 nam 2022
cua Bo truong Bo Y té

I. MUC PiCH, POI TUQNG SU DUNG
1. Muc dich

“Huéng dan chim soéc, quan 1y tai nha ddi véi phu nir ¢o6 thai, ba me cho
con bt va tré so sinh mac COVID-19” dugc xay dung v4i muc dich cung cap cac
hudng din vé quan Iy va cham soc dic thu ddi voi cac d6i tuong phu nit ¢6 thai, ba
me cho con bl va tré so sinh nhiém SARS-CoV-2 mirc do nhe tai nha.

Viéc cham soc, quan Iy tai nha dbi véi phu nit ¢6 thai, ba me cho con ba
va tré so sinh mac COVID-19 dugc thuc hién theo “Huéng dan quan 1y tai nha
d6i v6i nguoi mic COVID-19” (ban hanh kém theo Quyét dinh s6 604/QD-BYT
ngay 14/3/2022 cta Bo truong Bo Y té), cac van ban cép nhat (néu cod) va
Huéng dan nay.

2. Pdi twong sir dung

a) Tram y t& xi, phudng, thi tran; Tram y té luu dong; Trung tim y té
quan, huyén, phong kham; Trung tim van chuyén cap ciru va cac co so duoc
phéan cong tham gia cong tac quan ly phu nir c6 thai, ba me cho con bu va tré so
sinh mdc COVID-19 tai nha;

b) Nhan vién y té, nguoi tham gia quan 1y phu nit ¢6 thai, ba me cho con
bl va tré so sinh mac COVID-19 tai nha.

¢) Phu nit ¢6 thai, ba me cho con ba mac COVID-19 va ngudi chim séc
tai nha.

II. TIEU CHi POI VOI PHU NU CO THAI, BA ME CHO CON BU
VA TRE SO SINH MAC COVID-19 PUQC CHAM SOC TAI NHA

Ap dung céc tiéu chi theo quy dinh tai Muc 2 cia “Huéng dan quan 1y tai
nha déi v6i ngudi mac COVID-197, va:

1. P6i v6i phu nir ¢6 thai

- Chua ¢6 chi dinh chdm dut thai ky, chua co dAu hiéu chuyén da;
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- Khdng ¢6 mot trong cac dau hiéu cap ctru hodc bat thudng san khoa:
+ Pau bung lién tuc va/hoac tang dan;

+ Ra mau am dao;

+ Ra nuéc 6i:

+ Ngét hoéc co giat;

+ Phumat, chan, tay;

+ Pau dau, nhin mo;

+ Khong c6 cir dong thai (d6i v6i thai > 20 tuan) hodc cir dong thai yéu hon
binh thuong;

+ Hoic ¢0 bat ky déu hiéu bét thuong khéc.

2. P6i vé6i tré so sinh

- Khéng ¢0 triéu ching hodc c6 triéu chirng l1am sang ¢ mirc d6 nhe;
- Khong c6 mot trong cac ddu hiéu nguy hiém o tré so sinh:

+ Bu it hoac bo bu;

+ Ngu li bi khé danh thuc;

+ Céc dau hiéu suy ho hap: tin s6 thd > 60 lan/phat ¢ 2 1an dém khéc
nhau, thé rén, thd kho khe, thé rit, phap phéng canh mi, rat I0m 1(‘3ng nguc, co
con ngung thd trén 20 gidy, Sp02<96%;

+ Co giat hodc co cimg; ctr dong bat thuong;

+ Than nhiét: S6t >38°C, khong giam sau khi ding thude ha sot, hodc sot
khong cai thién sau 48 gi0; ha than nhiét dudi 36°C sau khi da u am;

+ Mat sung dé hoac c6 mu; ron sung do hodc chdy mu;
+ Dau hi¢u mat nudc: mat trling, moi kho, da nhan nheo, ti€u it;

+ Vang da xuat hién trude 3 ngdy tudi, dac biét 1a vang da xuat hién trong
24 gio sau sinh; Vang da kéo dai trén 14 ngay; Vang da lan nhanh dén bung, dui,
chan trong nhitng ngay dau sau sinh; Vang long ban tay hodc long ban chan;
Vang da tang nhanh; Vang da kém phan bac mau;

+ Ti€u hoa: Non lién tuc, bung chudng, ti€u chay, phan c6 mau;

+ Tinh trang bat thuong khac cia tré.
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III. HUONG DAN THEO DOI, CHAM SOC SUC KHOE TAI NHA
POI VOI PHU NU MANG THAI, BA ME CHO CON BU VA TRE SO
SINH MAC COVID-19

Chuén bi thude va cac vat dung can thiét theo Muc 4 cta “Hudng dan quéan
Iy tai nha d6i voi nguoi mac COVID-19.

Thuc hi¢n'chdm soéc thuong quy cho phu nir c6 thai, ba me sau sinh, ba
me cho con bl va tré so sinh theo “Huéng dan qubc gia vé cac dich vu Cham
soc Stre khoé sinh san” (ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 ctia B truong Bo Y té) va luu y mot sb ndi dung sau:

1. P6i v6i phu nir ¢6 thai

1.1. Theo doi tinh trang siwrc khoe:

- Po than nhiét it nhat 2 1an/ngay vao budi sang, budi chiéu va khi c6 dau hiéu
bat thuong. Pém nhip tho, d&ém mach, SpO, va huyét ap (néu c6 thé) hang ngay;

- Céc dau hiéu cta thai ky: ctr dong thai; cac dau hiéu bat thuong vé san khoa.

- Thong bao ngay v6i nhan vién y té hodc dén kham tai co s y té khi c6
mot trong cac d4u hiéu bat thuong tai Muc 5.1.3 cua “Hudng dan quan ly tai nha
ddi vai nguoi mic COVID-19” hodc c6 mot trong bt ctr ddu hiéu cap cuiu hodc
bat thuong san khoa nhu da néu tai Muc 1, Phan II cta Hudng dan nay.

1.2. Qudan Iy thai, cham soc thai nghén

- Duy tri kham thai dinh ky theo Hudéng dan qubc gia vé cac dich vu
Chiam séc stc khoe sinh san. Ngoai ra, kham thai vao bat ky thoi diém nao néu
phat hién dau hiéu bat thudng hodc khi co chi dinh ciia nhan vién y té;

- Néu thai phu dén ngay hen kham thai va khong c6 cac dau hiéu bat
thuong vé san khoa, c6 thé kham thai tir xa hodc tu van thai phu doi dén ngay
hét cach ly;

- Thyc hién ché dd an uéng lanh manh, van dong va tap thé duc, bd sung
vi chét dinh dudng, khong sir dung thudc 14 va tiép xtc véi khoi thude thu dong,
khong str dung rugu, bia va cac chat kich thich, chat gay nghién khac;

- Duy tri bd sung sat/axit folic hodc vién da vi chat theo huéng dan cua
nhan vién y té (tam dimg khi c6 céc triéu ching nén, tiéu chay).

2. P6i v6i ba me trong thoi ky hiu san va ba me cho con bi

- Po than nhiét it nhat 2 1an/ngay vao budi sang, budi chiéu va khi cé dau hidu
bat thuong. Pém nhip tho, d&ém mach, SpO. va huyét ap (néu c6 thé) hang ngay;

- Theo ddi san dich, co hdi tir cung va phat hién cac dau hiéu bat thuong
vé san khoa.
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- Thong bao ngay v&i nhan vién y té hodc dén kham tai co so y té khi c¢6
mot trong cac d4u hiéu bat thuong nhu d néu tai Muc 5.1.3 cua “Hudng dan
quan 1y tai nha ddi véi nguodi mac COVID-19” hodc ¢ mdt trong bat ctr dau
hiéu bét thuong nao vé san khoa duéi day:

+ Ra mau tdng dan hoac c6 mau cuc;
+ San dich ¢6 mui hoi;
+ Dau bung dir doi hodc dau am 1, tang dan;

+ Vét khau tang sinh mén (d6i véi sinh thuong) hoic seo md dé co khdi
bat thudng, ting kich thudc hodc chay mu;

+ S6t >38°C, khong giam sau khi dung thudc ha sét, hodc s6t khong cai
thién sau 48 gio;

+ Phu mat, chan, tay hodc nhin m¢o, dau dau nhiéu;

+ Co giat;

+ Vu: sung, nong, dé dau hodc chady mu;

+ Hodc c6 bat ky ddu hiéu bat thuong nao khac.

3. Poi véi tré so sinh

3.1. Theo doi svwec khoe tré hang ngay

- Theo dbi dau hiéu toan trang cua tré: tinh trang bi me, mau sic da, phan
va nude tiéu;

- Po than nhiét it nhat 2 1an/ngdy (than nhiét binh thuong cia tré 1a tir
36,5 dén 37,5°C);

- Bém nhip thé va do SpO2 (néu c6 may) 2 lan/ngay:;

Luu y: cic may do SpO2 dwoc dimg cho ngueoi I6n cé thé khéng do chinh
xdc o tré so sinh, do do phai két hop theo doi cdc dau hiéu toan trang cua tre.

- Thong bao ngay voi nhan vién y té hodc dua tré dén co so y té khi c6
mot trong cac d4u hiéu nguy hiém & tré so sinh da néu tai Muc 2, Phan II cua
Huéng dan nay.

3.2. Chém séc thiét yéu cho tré so sinh

Khong nhét thiét phai lam xét nghiém thuong xuyén test nhanh khéng
nguyén hodc RT-PCR SARS-CoV-2 cho tét ca tré so sinh, ké ca khi ngudi cham
séc tré mic COVID-19.

3.2.1. Néu cd ba me va tré so sinh déu dwoc xdc dinh mac COVID-19:

+ Duy tri cho tré bu me. Néu tré ngat miii kho b, vé sinh miii cho tré
trude khi cho bu.
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+ Néu tré khong bu dugc, vat stta me cho tré an bang coc va thia.

3.2.2. Néu chi ¢6 ba me dwoc xdac dinh mdac COVID-19: T van cho ba me
va gia dinh cdn nhdc giiva loi ich cia viéc cho tré bii me va nguy co tré so sinh
c6 thé mac COVID-19,

- Trudng hop ba me quyét dinh tiép tuc nudi con bang sira me:

+ Rira tay thuong quy bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan
tay nhanh trudc khi cho tré ba va deo khau trang mdi khi tiép xic gan véi tré;

+ V& sinh bau vua 1 lan/ngay khi v¢ sinh than thé, khong can vé sinh trudc
moi 1an cho bi; Néu ba me ho, hat hoi lam chat tiét ban vao bau v, vé sinh vu
bang nudc sach va xa phong sau do lau kho;

+ Néu tré khong bu dugc can hudng din ba me vit sita bang tay (hodc bang
dung cu) va cho tré an bang cdc va thia; Rira tay thuong quy bang xa phong va
nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh trudc khi vat sita; Peo khau trang
trong qua trinh vat sita va cho tré in; Vé sinh dung cu vat sita, may hat sita va cac
dung cu cho tré dn nhu cdc, thia (tét nhat tiét trung béng cach hép hoac ludc);

- Truong hop st khoe ba me tién trién nang, khong thé tiép tuc nudi con
bang sita me: Str dung sita thanh tring tir ngan hang sira me (néu ¢6) hodc nudi
dudng tré theo hudng dan ciia can bo y té. HO tro ba me cho con bu ngay khi st
khoe 6n dinh.

IV. HUONG DAN SU DUNG THUOC

1. Péi v6i phu nit ¢é thai va ba me cho con bu

- Thudc ha sot: sir dung khi than nhiét > 38,5°C hodc dau dau nhiéu, chi
dung thudc ha st loai co chira Paracetamol don thuan (liéu lwong nhu hudng
dan cho nguoi 16n tai Muc 5.2 ciia “Hudng dan quan 1y tai nha ddi véi ngudi
mic COVID-19”).

- Thubc diéu tri cac triéu chimg khéc khi can thiét:

+ Ho: Dung cac phuong phép dan gian nhu chanh, mat ong, sic mi¢ng
bang dung dich Natriclorua 0,9%. Cac thudc c6 thé dung nhu thude ho c6 chira
hoat chit Dextromethorphan, Guaifenesin... hodc thudc ho c¢6 ngudén gbc thao
dugce. Khong dung céac loai thube chéng chi dinh d6i v6i phu nir c6 thai, ba me
nudi con bu;

+ Ngat miii, chay miii: xit rira miii, nhé miii béng dung dich Natri Clorua 0,9%;

+ Tiéu chay: bo sung Oresol, kém (10-20 mg/ngay).

- Tiép tuc su dung thubc theo don ngoai tra néu c6 bénh nén hoic theo chi
dinh cua bac si.

Luu y: Khéng tw y ding thudc khang vi rit, khang sinh, khdng viém cho
phu nit co thai, ba me cho con bu... khi chwa co chi dinh, ké don.



2. D6i v6i tré so sinh

- Ha sét: st dung khi than nhiét > 38,5°C. Dung Paracetamol v&i lidu 10-
15 mg/kg/lan (str dung duong udng hodc dit hau mén), cach tdi thiéu 4 - 6 gio
néu can nhéc lai; luu ¥ tong lidu thude khong qua 60 mg/kg/ngay. Néu tré non
trong vong 15 phut, ¢ thé cho tré udng lai liéu thay thé;

- Ngat miii: Str dung dung dich nudc mubi sinh 1y Natri Clorua 0,9% nho
mili 2-3 giot mdi bén mii khi tré ¢ dau hiéu ngat mii va kho ngam bat vi. Nén
1 4m lo nudc mudi sinh 1y trude khi nhé mii tré.

Lwu y:

< Tuyét doi khong xéng hoi cho tré so sinh dwedi bat ky hinh thire nao,

- Khéng ty ¥ ding thudc khdng vi rit, khdng sinh, khdng viém, ...cho tré
so sinh khi chwa co chi dinh, ké don;

- Khong dwoc xit rira miii cho tré so sinh.
V.NHIEM VU CUA TRAM Y TE, CO SO QUAN LY TAI NHA

1. Tiép tuc duy tri quan 1y thai nghén theo Hudng dan qudc gia vé cac
dich vu chim séc strc khoe sinh san; quan 1y cac bénh khong 14y nhiém (dai thao
duong thai ky, tang huyét ap...) & phu nir ¢6 thai;

2. Thuc hién quan 1y cac d6i tuong mac COVID-19 tai nha theo quy dinh
tai “Hudng dan quan 1y tai nha d6i véi nguoi mac COVID-19” ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 604/QD-BYT ngay 14/3/2022 ctia B truong BO Y té va cac
van ban cép nhat (néu cd);

3. Thudng xuyén gitt moi lién hé véi phu nit mang thai, ba me cho con bu
va gia dinh tré nhiém covid 19 tai nha dé tu van, dong vién tinh than va hd trg
cac bién phap can thiép khi can thiét.

4. Thong tin cho ba me va gia dinh vé noi chuyén vién ddi véi phu nir
mang thai, ba me sau sinh va tré so sinh mac COVID-19 theo quy dinh cta dja
phuong dé chuyén vién khi can thiét.

5. Tu van cho phu nit ¢ thai, b me nudi con bi tiém ching vac xin
phong COVID-19 theo huéng dan ctia B Y té.
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